Warsztaty dla rodzicow

pt. ,Rodzicielskie ABC” w zakresie przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
Pita, 14 listopada 2019 r.

Szanowni Panhstwo,

serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach pt. ,,Rodzicielskie ABC” w zakresie przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych

przez dzieci i mtodziez. W zyciu rodzinnym, czekajg nas nie tylko chwile petne radosci, ale réwniez i te trudne, w ktérych musimy dziatac

skutecznie, majgc na uwadze dobro naszych dzieci. Jedli chcecie Panstwo swoje kompetencje rozwing¢, dowiedzie¢ sie czego$ nowego,

przeéwiczy¢ pewne rozwigzania, albo po prostu postuchad to zapraszamy do udziatu w warsztatach. Porozmmawiamy na nich nie tylko o tym co

zrobi¢, gdy do trudnej sytuaciji juz doszto, ale réwniez jak do niej nie dopusci¢. Zastanowimy sie, gdzie szukac pomocy i jak robi¢ to skutecznie.

Bedzie takze okazja do wyprdbowania pewnych zachowan, reakcji, strategii. Wiemy bowiem, ze praktyka czyni mistrza ©.

Serdecznie zapraszamy

Warsztaty pt. ,,Rodzicielskie ABC” w zakresie przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez

Godzina Warsztaty

Prowadzqgcy

sala

Warsztat nr 1. Najwazniejszy pierwszy krok, czyli co
robi¢, gdy widzisz, ze Twoje dziecko siega po
16.30 -18.00 alkohol/narkotyki?

Dr Agnieszka Barczykowska

Warsztat nr 2. Wykorzystanie kart metaforycznych w

Dr Jana Chojecka




dziatalnosci  profilaktycznej - podpowiedzi dla

rodzicow

Warsztat nr 3. Uczestnictwo rodzicéw w profilaktyce

uzaleznieh w szkole

Dr Sonia Dzierzyhska-Bre$

Warsztat nr 4. Uzaleznienia w rodzinie i mediacja jako

narzedzie praktycznego rozwigzywania konfliktow

Dr Ewelina Silecka-Marek

Warsztat nr 5. Mediacja jako sposéb rozwigzywania
konfliktéw w sytuacii stosowania Srodkdw
odurzajgcych (alkohol, narkotyki) przez cztonka

rodziny.

Dr Hanna Karaszewska

Warsztat nr 6. Réwiesnicy mogg mediowaé - o roli
mediacji w  profilaktyce  uzywania  substanciji

psychoaktywnych

Dr Joanna Rajewska de Mezer

Warsztat  nr 7. Substancje psychoaktywne w
do$wiadczeniu mtodych ludzi — o sytuacjach trudnych

dla relacji wychowawczych w domu i w szkole

Dr Katarzyna Pawetek




