
Warsztaty dla rodziców  

pt. „Rodzicielskie ABC” w zakresie przeciwdziałania używaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież 

Piła, 14  listopada 2019 r. 

 

Szanowni Państwo,  

serdecznie zapraszamy do udziału w warsztatach pt. „Rodzicielskie ABC” w zakresie przeciwdziałania używaniu substancji psychoaktywnych 

przez dzieci i młodzież. W życiu rodzinnym, czekają nas nie tylko chwile pełne radości, ale również i te trudne, w których musimy działać 

skutecznie, mając na uwadze dobro naszych dzieci. Jeśli chcecie Państwo swoje kompetencje rozwinąć, dowiedzieć się czegoś nowego, 

przećwiczyć pewne rozwiązania, albo po prostu posłuchać to zapraszamy do udziału w warsztatach. Porozmawiamy na nich nie tylko o tym co 

zrobić, gdy do trudnej sytuacji już doszło, ale również jak do niej nie dopuścić. Zastanowimy się, gdzie szukać pomocy i jak robić to skutecznie. 

Będzie także okazja do wypróbowania pewnych zachowań, reakcji, strategii. Wiemy bowiem, że praktyka czyni mistrza .  

 

           Serdecznie zapraszamy 

 

 

 

Warsztaty pt. „Rodzicielskie ABC” w zakresie przeciwdziałania używaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i młodzież 

 

Godzina Warsztaty  Prowadzący sala 

 

16.30 -18.00 

Warsztat nr 1. Najważniejszy pierwszy krok, czyli co 

robić, gdy widzisz, że Twoje dziecko sięga po 

alkohol/narkotyki?  

Dr Agnieszka Barczykowska  

Warsztat nr 2. Wykorzystanie kart metaforycznych w Dr Jana Chojecka   



działalności profilaktycznej – podpowiedzi dla 

rodziców  

Warsztat nr 3. Uczestnictwo rodziców w profilaktyce 

uzależnień w szkole   

Dr Sonia Dzierzyńska-Breś  

Warsztat nr 4. Uzależnienia w rodzinie i mediacja jako 

narzędzie praktycznego rozwiązywania konfliktów 

Dr Ewelina Silecka-Marek  

Warsztat nr 5. Mediacja jako sposób rozwiązywania 

konfliktów w sytuacji stosowania środków 

odurzających (alkohol, narkotyki) przez członka 

rodziny. 

Dr Hanna Karaszewska  

Warsztat nr 6. Rówieśnicy mogą mediować – o roli 

mediacji w profilaktyce używania substancji 

psychoaktywnych  

Dr Joanna Rajewska de Mezer  

Warsztat nr 7. Substancje psychoaktywne w 

doświadczeniu młodych ludzi – o sytuacjach trudnych 

dla relacji wychowawczych w domu i w szkole 

Dr Katarzyna Pawełek  

 

 

 

 

 

 

 

 


