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Informacja prasowa

Trwa druga edycja programu edukacyjnego Porcja Pozytywnej Energii

Druga edycja ogodlnopolskiego programu edukacyjnego Porcja Pozytywnej Energii
rozpoczeta sie w paidzierniku. Szkoty nadal mogg zgtasza¢ swéj udziat w bezptatnym

programie oraz konkursie, w ktéorym do wygrania s cenne nagrody dla szkét.

Porcja Pozytywnej Energii to ogdlnopolski program skierowany do wszystkich szkoét
podstawowych na terenie catej Polski. Promuje wdrazanie zdrowych nawykéw
zywieniowych, codzienng aktywnos¢ fizyczng oraz postawy proekologiczne. Co waine,
angazuje zardwno dzieci, jak i rodzicéw oraz nauczycieli. To witasnie kadra pedagogiczna
(dyrektorzy szkot, wychowawcy i osoby delegowane przez dyrekcje) mogg zarejestrowac

szkote na stronie www.porcjapozytywnejenergii.pl, gdzie po wypetnieniu formularza

otrzymajg przygotowane przez metodykdw scenariusze lekcyjne promujgce zdrowe
odzywianie, regularny ruch i postawy eko. Nauczyciele mogg rowniez razem ze swoimi
klasami wzig¢ udziat w konkursie, w ktérym do przygotowania sg prace plastyczne dotyczace
gtobwnych zagadnien programu. Wygra¢ mozna wartosciowe nagrody w postaci m.in.

telewizorow.

Edukacja poprzez zabawe

Porcja Pozytywnej Energii ma na celu integracje oraz edukacje dzieci, rodzicdw i nauczycieli,
we wspollnych staraniach o ograniczenie problemu nadwagi i otytosci, ktéry obecnie
dotyka juz prawie co pigtego polskiego nastolatka. Dziatania prewencyjne sg tu niezwykle
istotne, gdyz wpajajg dobre, zdrowe postawy dotyczgce diety i aktywnosci fizycznej. Dzieki
takim konsekwentnym dziataniom jestesmy bowiem w stanie na trwate zmieni¢ nawyki
dzieci i mtodziezy, zbudowac u nich pozytywne poczucie wiasnej wartosci oraz wzmocnié

ich samoakceptacje.
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Wszystkie szkoty do 1 kwietnia 2015 r. majg czas na zgtoszenie do konkursu i nadestanie prac
konkursowych. Ogtoszenie wynikéw nastgpi do 30 kwietnia 2015 r. Dostarczenie nagréd do

Zwyciezcow konkursu nastgpi do 15 czerwca 2015 r.
Wiecej informacji udzieli Panstwu:
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