ZAPRASZAMY DO KONKURSU ORAZ
ZOSTANIA AMBASADOREM ,,ZYJ SMACZNIE I ZDROWO”

Szanowni Panstwo,

jeéli Panistwa szkola nalezy juz do grona gimnazjéw objetych programem "Zyj smacznie i
zdrowo", pragniemy zacheci¢ Panstwa do podjecia inicjatyw zwigzanych z programem i
zgloszenia szkoly do udzialu w Konkursiei dodatkowo zostania Ambasadorem "Zyj
smacznie i zdrowo". Szczego6ly ponize;j.

Aby zglosi¢ szkole do Konkursu, wystarczy tylko:

e przeprowadzi¢ co najmniej 1 lekcje w oparciu o scenariusze programu;

e zorganizowa¢ Wydarzenie Spoleczne promujace idee zdrowego zywienia na
podstawie przepisbw z programu "Zyj smacznie i zdrowo" i udokumentowaé je
fotografiami lub nagraniem;

e dokona¢ zgloszenia poprzez formularz, dostepny na stronie programu, do 30
kwietnia 2016 roku.

Na zwyciezcow czekaja nagrody! 40 klas nagrodzimy domowym sprzetem kuchennym,
za$ w 5 najlepszych szkolach przeprowadzimy warsztaty kulinarne z udzialem znanego
vlogera Blowa, kucharza i dietetyka programu.




Aby zglosi¢ sie do Programu Ambasadorskiego, nalezy jedynie:

e przeprowadzi¢ co najmniej 3 lekcje w oparcie o scenariusze programu (im wiecej
przeprowadzonych zaje¢, tym wieksza szansa na wygrang);

o udokumentowaé przeprowadzone lekcje w dzienniku zaje¢ lekcyjnych
poszczegdlnych klas, badz dziennikach zaje¢ dodatkowych/pozalekeyjnych dla grup;

e wypeki¢ formularz zgloszeniowy, dostepny na stronie programu, do 30 kwietnia
2016 roku, wskazujac liczbe i daty przeprowadzonych zajec.

Symbolicznie uhonorujemy kazdego Ambasadora, a 15 najlepszych
otrzyma nowoczesne laptopy dla swoich szkol.

Zachecamy do dzialania juz dzis!
Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie programu:
https://www.winiary.pl/zyjsmacznieizdrowo/

Zapraszam do kontaktu

Oliwia Gozdek

o.gozdek@synertime.pl

(+48 22) 544-05-16

Zespol programu edukacyjnego "Zyj smacznie i zdrowo"
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