
 

ZAPRASZAMY DO KONKURSU ORAZ  

ZOSTANIA AMBASADOREM „ŻYJ SMACZNIE I ZDROWO” 

Szanowni Państwo, 

jeśli Państwa szkoła należy już do grona gimnazjów objętych programem "Żyj smacznie i 

zdrowo", pragniemy zachęcić Państwa do podjęcia inicjatyw związanych z programem i 

zgłoszenia szkoły do udziału w Konkursie i dodatkowo zostania Ambasadorem "Żyj 

smacznie i zdrowo". Szczegóły poniżej. 

Aby zgłosić szkołę do Konkursu, wystarczy tylko: 

 przeprowadzić co najmniej 1 lekcję w oparciu o scenariusze programu; 

 zorganizować Wydarzenie Społeczne promujące ideę zdrowego żywienia na 

podstawie przepisów z programu "Żyj smacznie i zdrowo" i udokumentować je 

fotografiami lub nagraniem; 

 dokonać zgłoszenia poprzez formularz, dostępny na stronie programu, do 30 

kwietnia 2016 roku. 

Na zwycięzców czekają nagrody! 40 klas nagrodzimy domowym sprzętem kuchennym, 

zaś w 5 najlepszych szkołach przeprowadzimy warsztaty kulinarne z udziałem znanego 

vlogera Blowa, kucharza i dietetyka programu. 

 



Aby zgłosić się do Programu Ambasadorskiego, należy jedynie: 

 przeprowadzić co najmniej 3 lekcje w oparcie o scenariusze programu (im więcej 

przeprowadzonych zajęć, tym większa szansa na wygraną); 

 udokumentować przeprowadzone lekcje w dzienniku zajęć lekcyjnych 

poszczególnych klas, bądź dziennikach zajęć dodatkowych/pozalekcyjnych dla grup; 

 wypełnić formularz zgłoszeniowy, dostępny na stronie programu, do 30 kwietnia 

2016 roku, wskazując liczbę i daty przeprowadzonych zajęć. 

Symbolicznie uhonorujemy każdego Ambasadora, a 15 najlepszych 
otrzyma nowoczesne laptopy dla swoich szkół.

 Zachęcamy do działania już dziś!  
Więcej informacji znajdziecie Państwo na stronie programu:  

https://www.winiary.pl/zyjsmacznieizdrowo/ 

  

Zapraszam do kontaktu 

Oliwia Gozdek 

o.gozdek@synertime.pl 

(+48 22) 544-05-16 
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