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CZAS TRWANIA KONFERENCJI: 

 
9.00 – 13.30 

 

 
Wykład I 

 

Czas trwania wykładu:  
9.00 – 10.00  

 
mgr Maja Strzelecka 

 
Tytuł:  Dziecko - obraz świata i własnej osoby – psychiczne i emocjonalne 

zniekształcenia rzeczywistości 
  

1. Rola rodziny w kształtowaniu subiektywnej rzeczywistości dziecka 

2. Nadawanie znaczenia sobie i innym – samoocena i poczucie własnej wartości 

3. Kiedy ciało mówi: bunt – zaburzenia psychosomatyczne 

4. Kiedy psyche mówi: ratunku – choroby psychiczne i niedostosowanie 
społeczne 

5. Dziecko i trauma 

6. Zwierciadło i towarzysz – jak wejść do świata dziecka i pomóc mu wyjść. 
Nauczyciel, pedagog w aktywnym kontakcie z dzieckiem 



 
Wykład II 

 
Czas trwania wykładu:  

10.00-11.00 
 

dr Marcin Cybulski 
 
Tytuł:  Dziecko w świecie (stresu) dorosłych 
 

1. Stres dziecka a aktualny kontekst społeczno-kulturowy. 

2. Stres - dystres – eustres. 

3. Style i strategie radzenia sobie ze stresem. 

4. Źródła napięć w okresie przedszkolnym i nastoletnim. 

5. Wychowawca - dziecko - system rodzinny. System wzajemnych zależności. 

 

Przerwa 

 
Czas trwania przerwy: 

 11.00 -11.30 
 

 
Wykład III 

 
Czas trwania wykładu:  

11.30-12.30 
 

mgr Anna Dolczewska – Samela 

 

Tytuł: Czy na pewno jestem chłopcem? Seksualność dziecka integralną 

częścią zdrowia psychicznego 

 

1. Jak to jest mieć kilka lat? – charakterystyka okresu przedszkolnego. 

2. Mamo, tato! Jestem seksualny! - wczesnodziecięcy rozwój psychoseksualny, 

jego determinanty i zagrożenia. 

3. Gdzie byłam gdy mnie nie było? - o co pytają dzieci, kogo i dlaczego? 

4. Pobawmy się w dom! - zabawy pseudoseksualne jako ważny trening 

przyszłych ról płciowych i społecznych, problem rozdania ról. 



5. Fe, to nie ładnie… - masturbacja dziecięca: norma rozwojowa czy zaburzenie 

rozwoju? 

6. To cudownie że jesteś dziewczynką! - wpływ postaw osób dorosłych 

na zdrowie psychoseksualne dziecka. 

7. Zdrowy przedszkolak – zdrowy dorosły. Wpływ wczesnodziecięcego rozwoju 

psychoseksualnego na funkcjonowanie psychoseksualne w dorosłości. 

 
Wykład IV 

 
Czas trwania wykładu:  

12.30-13.30 
 

mgr Anna Dolczewska – Samela 

 

Tytuł: Kim jestem? Kim się staję? Seksualność nastolatka integralną 

częścią zdrowia psychicznego 

 

1. Zobaczcie, jestem nastolatkiem! - charakterystyka okresu adolescencji 
z uwzględnieniem aspektu seksualności. 

2. Już sam siebie nie poznaję… - zmiany psychiczne i fizyczne oraz wynikające 

z nich konsekwencje. 

3. Co się dzieje? Ratunku! - wpływ rozwoju potrzeby seksualnej na zachowania 

młodzieży. 

4. Czy to co robię jest normalne? - seksualność nastolatków, normatywność 
zachowań seksualnych. 

5. Powiedz mi kim ja właściwie jestem? - lęki związane z rozwojem 

psychoseksualnym.  

6. Patrzcie, z wami mogę wszystko, nam się na pewno uda! - zagrożenia 
rozwojowe okresu adolescencji, rola grupy rówieśniczej, geneza skłonności 

do zachowań ryzykownych (w tym ryzykownych zachowań seksualnych). 

 


