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Problemy - d&dwiadczenia - opinie

Elzbieta Aniota
doradca metodyczny z ¢zyka polskiego
Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych w Czarnkowie

Marzena Teterus
doradca metodyczny z historii i wos
Zespot Szkot w Krzyzu

REGIONALIZM W EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ
w szkotach ponadgimnazjalnych powiatu czarnkowskaozeianeckiego

Wiele na polskiej ziemi zmienitgzsizmienia. Mijaj stule- Ksztaltuje poczucie wiasnejisamdci lokalnej i regionalnej,
cia, a Polska rénie wsrod kolei losow, jak ten wielki dziejowgoszerza wiedzna tematgzyka ojczystego z uwzglnieniem
dgb, ze swoich korzeni. To jest wielkie dziedzictavktiorym dialektdw i gwar. Silne poczucie regionalnegpgamdci jest
idziemy w przyszkg. Niech za spraw Wojciecha i wszystkichnajlepsz drog do identyfikacji z wiellg ojczyzny.
polskich patronéw zgromadzonych wokét Bogurodziepos Ponadto uczyni z mtodego cziowieka odpowiedzialnego
odkupienia trwaj i utrwalajg sie wsrdd tych pokolé, ktére wspétgospodarza regionu i kraju oraz uczestaij@a wspol-
idg. Niech ludzie trzeciego tysilecia podejm misg przeka- noty europejskiej. Edukacja regionalna daje sz&sgtalcenia
zag kiedy, przed tysjcem lat, przezwietego Wojciechacatagsciowego, holistycznego ndkenia w kategoriach proce-
i niech g z kolei przekazyjcoraz to nowym pokoleniom. sOw i systemow, korzystania z ddadcze historii, przewidy;

Pragrne Was jeszcze zagti¢, abycie nadal strzegli swojewania konsekwenciji, interdyscyplinarnego ujmowanzieczy-
tozsamdaci, piekgnujgc wiezi rodzinne, pogbiajgc znajomeé¢ wistosci regionalnej. Budzi wiksze zainteresowanieznisto-
swojego ¢zyka i starajc s przekazywaswy bogay tradycg ria powszechnaJtatwia rozumienie zjawisk i proceséw ogol-
miodemu pokoleniu. nych. Umaliwia kontakt ucznia z zabytkami i innynrédta,

mi historycznymi. Pozwala na samodziglprag badawca.
Jan Pawel Il Utatwia zrozumienie aqgtosci i dynamiki dziejowej. Budzi
Sopot, 5 czerwca 1999r.patriotyzm lokalny.
Szkota nie jest instytugjzamkneéta, jest organizmem kreu-

Przekazywanie bogatej tradycji, pelglanie znajoméci jacym przyszié¢ poprzez wartéci, postawy, ktérychzrodio
jezyka ojczystego, piegnowanie wgzi rodzinnych ma bardzdkwi w przeszigci. Na wielu ptaszczyznach szkolnej dziatal-
znacacy wplyw na ksztattowanie osobowam miodego poko-nosci mazna dostrzec praktykowanie edukacji regionalnej
lenia. Pokolenia, ktére dzbtacza si nowoczesnymi gagtta- (kiedys ujetej w ramachsciezki edukacyjnej: edukacja regio-
mi, ktérezyje w $wiecie obrazéw oraz wielu przemian globaialna — dziedzictwo kulturowe w regionie) poprzéme for-
nych. Dlatego tak wane jest, by wiénie szkota ksztattowatany i metody (wycieczki edukacyjne, zaja pozalekcyjné,
poczucie przynalsmosci do regionu i tym samym znago realizacja projektéw edukacyjnych, dyskusje panelogemi-
wplywala nazycie spoteczastwa. naria).

Poznawanie dziedzictwa kulturowego wilasnego regionuW szkotach ponadgimnazjalnych powiatu czarnkow-
rozszerzenie wiedzy na temat regionalnych odmigykp sko-trzcianeckiego wyraie wida przyktady praktycznego
ojczystego, historii lokalnej i regionalnéjyviadome uczestnicwykorzystania dziedzictwa kulturowego w procesi@grania
two w zyciu kulturalnym najbliszegosrodowiska i regionu,i wychowania. Przykladglobrej praktykisy niewatpliwie pre-
nauczanie i wychowanie poprzéziat wartgci — to elementytekstem do refleksji naglviatem otaczajcym, wzbudzaj po-
edukacji regionalnej. Region to oklena przestrzg ktéra trzeke rozmawiania i dyskutowania o tym, cc swokot nas
moze by rozpatrywana w kategoriach historycznych, kultudzieje, skianiagj do petnego zaangawania st kazdego czio-
wych, geograficznych, spotecznych, ekonomicznyahtakze wieka w funkcjonowanie wiasnegoodowiska.
miejsce lydace skarbnig wartaici ogdlnoludzkich. Dziedzic- Dziatania szk6t skupity siwokét organizowania i wdra-
two kulturowe jesbdzwierciedleniem dusipnkretnej wspol-nia wzycie szkoty spotké& z ciekawymi ludmi regionu, spo-
noty, gromadzi i przechowuje wielorakie wabintelektual- tkan z poetami Grzybobranki liryczngSwietojanki liryczné;
ne, moralne, spoteczne, religijne, estetyczne. cyklu wywiadéw z ciekawymi lughi regionu -Ludzie, kto-

Jeli dziedzictwo jest nénikiem wartdci waznych dla roz- rych warto pozné (w Liceum Ogolnoksztalzym w Trzciang
woju cztowieka, to uwzghdnienie ich w procesie edukacji jest); wystaw fotograficznych, plastycznych gmanych z mia-
w petni zasadne. stem i okolig; lekcji muzealnych; zaf edukacyjnych péwie-

Zatem edukacja regionalna méwiadomi uczniowi war- conych patronowi szkoty; lekcji z wykorzystanieméiwzaci
tosci wlkasnego dziedzictwa kulturowego i otwoézga dzie- twércOw regionalnych (Andrzej Sulim8uryn, Efbieta
dzictwo narodowe. UcZepoznaje histoti wiasnego regionuPanertMumot); sesji plakatowych promygych miasta; kon-
poprzez zabytki kultury materialnej i niematerig)n@oszerzakursow gzykowych z elementami gwarowymi; konkursow
zakres wiedzy z historii, literatury, kultury i dpozerstwa. wiedzy o powiecie czarnkowsktzcianeckim; spotkapozas-



lekcyjnych propagucych tworczéc¢ lokalnych pisarzy

Stowa Marii Jakubowskiej bardzo wymownie okre-

(np. Spotkania z poezjorganizowane w Liceum Ogdlslaja znaczenie edukacji regionalnej w procesie na-
noksztatgcym w Krzyzu Wielkopolskim). Wrédd uczania i wychowania. dié szkofa i srodowisko nie
szkolnych przedsivzig¢ nie zabraklo ciekawych probedg miaty wplywu na ksztattowanie ludzkiej osobo-
gramoéw, projektéw edukacyjnych dotycych proble- wosci poprzez kultywowanie rodzimych tradycji, to
moéw kultury, spoteczrimi, historii matej ojczyzny wychowanie miodej generacji pagy Sie w nicasci.

organizacja i przygotowaniegby Pamgci Zastuonych

Jakie zatem tgéei dotyczce edukacji regionalnej

Mieszkaicow Krzya Wielkopolskiegdporzidkowanie znajdujemy w nowej podstawie programowej dodycz
pamatek po Andrzeju Sulimie- Surynielrzyz Wiel- cej jezyka polskiego, historii, wiedzy o spoledze
kopolski w XX wieku w oczach swoich mieszkea — stwie? Nowa podstawa programowa reguluje caly sys-
zadania realizowane przez uczniéw Liceum Ogéltem dwiatowy w aspekcie programowym i zgodnie
ksztatgcego w Krzyu Wielkopolskim; Moja mata z europejskim systemem klasyfikacji zostata nagisan
ojczyzna, Dialogi Mtodychv Liceum Ogolnoksztatcaw tzw. jezyku wymaga. Oznacza toze jego gtownym
cym w Czarnkowie; opracowanie przewodnikow pelem jest jednoznaczne wskazanie ughieici, ktore
miescie i regionie w ¢zyku polskim i gzyku angiel- uczen ma posis¢, a take treci nauczania, ktére powi-
skim w Liceum Ogolnoksztadcym w Trzciance; two-nien opanowé na zakdaczenie danego etapu ksztalce-
rzenie programow artystycznych z wykorzystaniema. Wymagania ogolneg dakie same we wszystkich
tworczaci artystow regionu (np.Moje Jeruzalem- szkolnych przedmiotach humanistycznych (z atsyj
scenariusz oparty na tekstach poetkibigity Panert-kiem historii i wiedzy o spotecastwie) i na wszyst-

Mumot) w Zespole Szkoét
w Trzciance; realizowanie projektoWielei dawniej

Ponadgimnazjalny&ith etapach ksztatcenia.

W ramach ¢zyka polskiego mamy trzy zasadnicze

i dzi§, Jak Czarniecki do Wielenia, Cmentarze wielevymagania ogdlne, ktore dotyczodbioru wypowie-
skiew Zespole Szko6t w Wieleniu; realizowanie progrdzi i wykorzystania zawartych w nich informacji;aan
mu Konfrontacje ze sztyk dziatania zwjzane z ob-lizy i interpretacji tekstow kultury; tworzenia wgp
chodami Dnia Patrona (J6zef Noji) w Zespole Szkédedzi. Wymagania ogolne z kolei zawigrayymaga-
Ponadgimnazjalnych w Czarnkowie; programyeéajia szczegotowe czyli téei nauczania.

edukacyjnych z elementami regionalizmu (elementyWiasnie w tréciach nauczania niemy dostrzec
wiedzy o dialektach, popularyzacja wiedzy o Powstgmianki dotyczce edukacji regionalnej. Skupiag si
niu Wielkopolskim) w Zespole Szkét w Krzy Wiel- ona w naspujacych wymaganiach szczegétowych:

kopolskim.

swiadoma¢ jezykowa w odbiorze i tworzeniu wypo-

Wszelkie ciekawe dziatania, w zwartej formie, waviedzi oraz wartéci i wartcsiciowanie w analizie
to zachows, dlatego w zadaniach k@ej biblioteki i interpretacji tekstow kultury. Na poziomie gimna-
szkolnej pojawit si pomyst gromadzenia materiatdwjum i szkoty ponadgimnazjalnej edukacja regionalna
dotyczicych regionu (historia, literatura, kultura, gprzedstawia ginastpujaco:
spodarka). Celem pracy bibliotekarzy jest stworgeGimnazjum

dzialu regionalnegoco jest dowodem pieynowania I.

Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych

i pomnaania regionalnego dziedzictwa kulturowegm.nich informaciji.
Wsrdd zbioréw wane miejsce zajmgjprace uczniéw:3. Swiadomosé jezykowa. Ucze:

prezentacje multimedialne, artykuty, plakaty, fatng—
fie, foldery, scenariusze zdjedukacyjnych, programy
edukacyjne. Praca bibliotek pokazuje urtieg ucze-
nie o przeszkri w powigzaniu ze wspolczesicia.
Jest to bardzo istotne, gdiylko w takiej sytuacji mto-
dy cztowiek uruchomi sw wyobrani¢ i zrozumie ||,
opowiadane historie oraz poczucie wlasnej waito.
w malej i duej ojczyznie. -
Edukacja regionalna w nowej podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego
dla gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych,
ktérych ukonczenie umaliwia uzyskanie
swiadectwa dojrzatcsci po zdaniu egzaminu
maturalnego.

Trudno by¢ patriot 3 swojego kraju,

1.
2. Swiadomosé jezykowa. Ucza:

rozpoznaje cechy kultury ¢zyka swojego regionu;
dostrzega zrénicowanie stownictwa — rozpoznaje
stownictwo ogélnonarodowe i stownictwo o ograni-
czonym zasigu (wyrazy gwarowgeterminy nauko-
we...);

Analiza i interpretacja tekstéw kultury.

Wartosci i wartosciowanie. Uczé:

dostrzega zrinicowanie postaw spotecznych, oby-
czajowych, narodowych, religijnych, etycznych,
kulturowych i w ich kontefcie ksztaltuje swaj
tozsama¢

Tworzenie wypowiedzi.

operuje stownictwem z okénych kegoéw tema-
tycznych: rozwoj psychiczny, moralny i fizyczny
cztowieka; spoteczestwo i kultura; region i Polska;

Szkota ponadgimnazjalna

nie znajgc i nie kochapc swojej
matej Ojczyzny — najwazniejszego
wlasnego miejsca na Ziemi.

Jesli tej mito sci nie uksztattuje
szkota isrodowisko, po prostu

nie uksztattuje sie wcale.

WIADOMOSCI,

OPINIE,

Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych

w rJich informaciji.
3. Swiadomosé jezykowa. Ucze:

(pp) wskazuje w czytanych tekstach i analizuje
przyktady odmian terytorialnycyodowiskowych

MATERIALY
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i zawodowych polszczyzny; — zbiera informacje o rozmaitych formach upatmiania
- (pp) rozpoznaje w czytanych oraz w wypowiedziach- mé postaci i wydarzé z przesziéci ,matej Ojczyzny”;
wionych stylizac, rozr&nia jej rodzaje (archaizagjdia- - wskazuje na planie miejscowm siedzile wiadz lokalnych

lektyzacg, kolokwializacg) i okresla funkcje; i na przyktadach omawia zakres dzialaraz sposoby po-
- (pr) rozr&nia i omawia na wybranych przyktadach funk- wotywania wtadz.

cie jezyka — poznawecg komunikatywn, spoteczp

(jednoczenie grupy i budowaniezsamdci zbiorowej — Zadaniem szkoly jest ksztattowanie u uczniéw naepuja-

regionalnejsrodowiskowej, narodowej); cych postaw:
[ll. Tworzenie wypowiedzi. — poczucia wgzi: uczeér odczuwa wgz ze wspolnaf lokal-
2. Swiadomosé jezykowa. Uczé: ng, narodowy, europejsk i globalr.

— operuje stownictwem z oké®nych kegéw tematycz-

nych: Polska, Europdwiat — wspoéilczesrid i przyszigé, HISTORIA

kultura, cywilizacja, polityka. Il etap edukacyjny: gimnazjum

Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe

Niewiele tych tréci dotyczcych edukacji regionalnej. \Wk- 12. Kultura materialna i duchowa tacifskiej Europy.
szas¢ skupia sp wokot jezyka ojczystego, jego odmian terytdczen:
rialnych, stylizacji, funkcji ¢zykowych. Tréci moze niewie- — rozpoznaje zabytki kulturgredniowiecza, wskazag réz-
le, jednake kreatywny nauczyciel w interegay i umiegtny  nice pomgdzy stylem romaskim a stylem gotyckim,
sposob bdzie tak ksztattowalswiadoma¢ jezykowa, by  z uwzgkdnieniem przyktadéw z wiasnego regionu.
uczeh zyskat poczucie wlasnej kompetenepykowe;. 19. Polska i Litwa w czasach ostatnich Jagiellonéwdczai:

Nowa podstawa programowa z historii i wiedzy o 8pot rozpoznaje reprezentatywne obiekty sztuki renesaejso
czenstwie daje nauczycielowi bardzo szerokie ziiveosci na ziemiach polskich ze szczegdlnym uwdgieniem
realizacji zagadnie regionalnych na wszystkich etapach na- wiasnego regionu.
uczania. Nauczanie historii i spoteageva w szkole podsta20.Spoteczéstwo i ustréj Rzeczypospolitej Obojga
wowej ma charakter propedeutyczny, co oznageastanowi  Naroddw. Uczer:
ono wprowadzenie i przygotowanie do systematycznego — rozpoznaje charakterystyczne cechy kultury barokiwo-

su historii i wiedzy o spotecistwie w gimnazjum. Wycho-  jac sk do przyktadéw architektury i sztuki we wkasnym
wujaca rola nauczania w szkole podstawowej zorientowangegionie.

jest na wszechstronne ksztaftowanie osoBivaiczniow. 26. Rzeczpospolita w dobie stanistawowskiej. Uate

Totez nadrzdm kategory jest koncepcja tsamdci umowa- — yozpoznaje charakterystyczne cechy polskiegsigcenia
nej jako maliwe samoidentyfikacje z rodzinspotecznécia charakteryzuje przykiady sztuki okresu klasycyzmu
lokalng, grup etniczn, narodem, pastwem, spoteczrigiami 7 ywzgkdnieniem whasnego regionu.

europejsk i swiatowy. Szczegolnie zagadnienmatej Ojczy-

zny stanows inspiracg dla zintegrowanego nauczaniastie pia |v etapu edukacyjnego - liceum dla zakresu poda-
historycznych i spotecznych. T®@ regionalne zawartgyoweqo i rozszerzoneqo,

w podstawie programowej z historii dla poszczegdngta- nowa podstawa programowa w wymaganiach szczegGlowyc

pow nauczania: nie odwotuje sj bezpdrednio do zagadnie regionalnych.
EDUKACJA SPOLECZNA Kazdy nauczyciel historii ma jednak w tym zakresienpet
| etap edukacyjny: klasy |1l _ autonomg¢. Tresci nauczania zawarte w podstawie clag
Tresci nauczania — wymagania szczegétowe na koniec kigowiem niezipdne minimum, ktére uczemusi umie a treci
sy Ill szkoly podstawowej dodatkowe, mog i powinny by realizowane w oparciu
4. Edukacja spoteczna. Ucaekonczacy klasg Ill: o zagadnienia regionalne. Doskonatym, przytoczomycae-

- zna najblisz okolicg, jej wazniejsze obiekty, tradycjeiniej, przykladem s dziatania podejmowane przez nauczycie-
wie, w jakim regionie mieszka; uczestniczy w Wy@arg; historii szkét ponadgimnazjalnych w powiecie ozeowsko
niach organizowanych przez lokalspoteczné; — trzcianeckim. Ze wzgtlu na histoki regionu tréci naucza-

- zna symbole narodowe (barwy, godio, hymn narodowl mana wzbogad m.in. o synchronizagji zestawienie
i najwazniejsze wydarzenia historyczne; orientuje; siydarzer regionalnych z wydarzeniami w Polsce, Europie
w tym, ze s ludzie szczeg6lnie zasdeni dla miejscowo-i na swiecie, opis zmian terytorialnych fistwa polskiego

Sci, w ktorej mieszka, dla Polskiwiata. z uwzgkdnieniem regionu, przebieg i skutki powstaarodo-
) wych, wojen i rewoluciji.

PRZEDMIOT HISTORIA | SPOLECZE NSTWO Uzupetnieniem i poszerzeniem podstawowego kurstotiis
Il etap edukacyijny: klasy IV-VI w szkole ponadgimnazjalnej madpgrzedmiot uzupetiagy
Tresci nauczania — wymagania szczego6towe — historia i spoteczistwo ,Dziedzictwo epok”Celem zajé
1. Refleksja nad soh i otoczeniem spotecznym. Ucte przedmiotuhistoria i spoteczéstwo jest poszerzenie wiedzy
- wyraza oping na temat kultywowania tradycji i gromadzeg-zakresu historii z elementami wiedzy o spolésiagie

nia pamatek rodzinnych. i wiedzy o kulturze. Nowa podstawa programowa psradia
2. ,Mala Ojczyzna”. Uczen: przyktadowe tematy zeq.

opisuje swaj ,malg Ojczyzre”, uwzgledniajgc tradycg
historyczno-kulturow i problemy spoteczno-gospodarcze;



1. Europa Bwiat. Ponadto :

2. Xzyk, komunikacja i media. — cykl edukacji historycznej powinien uwzghia

3. Kobieta i gzczyzna, rodzina. takie etapy jak : region, krajgsiedzi, kontynent,

4. Nauka. Swiat;

5. Swojskéc¢ i obcaic. - edukacja historyczna musi w corazkgzym stop-

6. Gospodarka. niu opier& si¢ na zrodtach, rownie tych, ktére

7. Radzacy i rzadzeni. dotycz srodowiska lokalnego;

8. Wojna i wojskowec. - przesziéé warto poznawaprzez pryzmat codzien-

9. Ojczysty Panteon i ojczyste spory. negozycia ludzi, uwzgdniajac takee historé re-
gionu;

Na zagciach mana realizowa badz watek tematycz-_  trgpjeniesladéw przeszitci jako jedna z form ak-
ny, czyli omowt wybrany temat we Wszystkl_ch €PO- tywizowania miodziey moze by realizowana
kach historycznych, dulz watek epokowy, czyli omé-  giswnie w odniesieniu do historii lokalnej i regio-
wi¢ wszystkie tematy w zakresie wybranej epoki histo-ng|ngj,

rycznej. Dopuszcza eirealizacg watku tematycznego

zaproponowanego przez nauczyciela.¢aj historia \wEpzaA O SPOLECZE NSTWIE

i spoteczéstwo powinny obj¢ co najmniej cztery ayViedza o spoteczstwie to przedmiot, ktoryatzy
kie watki (np. cztery witki tematyczne lub dwa atki r7ekazywanie wiedzy z ksztattowaniem urtiepsci
tematyczne i dwa yiki epokowe). Zajcia historia j postaw obywatelskich. Wynika to z celow ksztaieen

i spoteczéstwo stz poszukiwaniudziedzictwa epok przyjetych w podstawie programowej ksztatcenia ogol-
zatem maj zarowno charakter poznawczy, jak i Wypgo i odpowiada zaleceniom Rady Europy i rekomen-
chowawczy. Ich celem jest utrwalenie pozytywnej pcjom Parlamentu Europejskiego oraz Rady Europej-
stawy wobec przesztoi — gotowdci do podgcia dzie- gyjej, dotycacym kompetencji kluczowych w uczeniu
dzictwa. Tréci nauczania wydobywajposzczegoinesie przez catezycie. Wanym elementem procesu na-
watki dziedzictwa kulturowego, wae z perspektywyyczania wiedzy o spoteczatwie powinno by wiacza-
wspotczesnej, nawet takie, ktorgdrugorzdne z per-pie ycznigw wzycie lokalnej spoteczrisi poprzez
spektywy epoki, do ktorej przynale Szczegdlniegpserwacje i badaniamiych aspekiow jej funkcjono-
zalecane jest szerokie uwedhianie problematykiyania, a take dziatania uczniow na jej rzecz. Wiedza
ojczystej i regionalnej. Zagia powinny mié charakter spoteczéstwie uczy rozpoznawania i rozgywania
interdyscyplinarny, a poszczegdlnegthi mogy by propleméw w bliszym i dalszym otoczeniu, zagia
realizowane przez nauczycieli zych specjaln€i 4o wiasnej aktywnéi oraz do wspierania konstruk-
(np. historia, wiedza o kulturze, filologia klasyez tywnych dziata innych ludzi. Uczniowie poznaj
filozofia). Zajcia powinny by prowadzone z wykoy praktyce procedury demokratyczne atioe do za-
rzystaniem bogatego spektrum tekstow kultury: ipsowania w najbtszym otoczeniu — klasie, szkole,
smiennictwa, nagna muzycznych, ikonografii, filmo-gsjediu i wspoinocie lokalnej. Szczegdinie na thpse
teki, ze szczeg6lnym uwzginieniem dorobku kulturynayczania jest wskazane wykorzystywanie w naucza-
polskiej oraz wtasnego regionu. bavos¢ realizacji pjy obserwacji przez ucznidvycia otaczajcej ich
watku tematycznego zaproponowanego przez nauggstecznéci lokalnej i naturalnego zainteresowania
ciela stwarza doskonalkposobn&t kontynuacii i po-; zaangaowania w popraw jakoici zycia swojej ro-
szerzenia trei regionalnych, z ktérymi uciezetkrat dziny, sisiadoéw, kolgéanek i kolegéw, mieszkaow
sig ha wczéniejszych etapach nauczania_. Cala trléqvojej matej ojczyzny. Na intereagg nas pagcie
nos¢ w podgciu sk realizacji watku  regionalnegoregionalizmu sktadaj sic nie tylko dzieje danego re-
polegd bedzie na tym,ze nauczyciel &dzie musiat giony oraz jego tradycje ale tak r&znorodne zjawi-
dobrze zné, a wiec zdoby i opracowa potrzebny dogka  ktére s wynikiem tworczej dziatalnai ludzi
poznania historii regionu materiat. Pomocne w YJacych na okréonym terenie i w okr@onych wa-
mog; si¢ okaza przewodniki po okolicy, kggi i kro- rynkach. Nieocenionym wez walorem omawiania
niki parafialne oraz informacje od najstar_szych SBtetematow regionalnych i lokalnych na lekcjach wiedzy
kancow danej miejscowiai. Jakozrodto hls'_toryczne_0 spoteczastwie jest to,4 s onezrédtem przysipne-
regionu warto wykorzysta dawne budynki, resztkyo materiatu do wnioskowania spotecznego, a co za
dworow, czworakow, kapliczki przydiae. Miejscem, tym idzie ksztatg umiegtnos¢ dokonywania analizy
gdzie na pewno przetrwata historigdaie kdciot, ; syntezy informacji na bazie depnych przestanek.
dokumentacja kaielna a nawet spet liturgiczny. Nie ogwotanie si do zagadnie regionalnych w nowej
mozna pomiR¢ mogit, miejsc strade i cmentarza.postawie programowej dla 11l i IV etapu nauczania
Nalezy zainteresowasie, czy z regionem zwrane § przedstawia sinastpujaco:

wybitne osoby, czy byt miejscem przemarszu wojgketap edukacyiny: gimnazjum

bitew, zjazdow, strajkéw itp. Wiedza historyczigyspsiczesne spotectistwo polskie. Uczé:

w podecznikach przedstawiana jest w S_ZerOkmerzedstawia wybrany problem spotecznyzma dla
aspekcie, a wt dla wielu uczniow jest anonimowa, miodych mieszkacow swojej miejScCoWEi i roz-
dlatego warto signa¢ do problematyki regionalne;. waza jego maliwe rozwiazania.

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY
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. Udziat obywateli wzyciu publicznym. Uczea:
przedstawia przyktady dziatania organizacji pozdoz
wych i spotecznych (od lokalnych stowarzyszid zwihz- -
kow zawodowych i partii politycznych) i uzasadnizh i
znaczenie dla obywateli;

STR. 7

lokalnym, regionalnym i krajowym rynku pracy (eds:.
pracy, ogloszenia, Internet);

wskazuje gldwne przyczyny bezrobocia w swojej noiejs
wosci, regionie i Polsce; ocenia jego skutki.

IV _etap edukacyjny - liceum - zakres podstawowy

opracowuje — indywidualnie lub w zespole — projektMiody obywatel w urzedzie. Uczé:

uczniowski dotyczcy rozwizania jednego z probleméw
spotecznéci szkolnej lub lokalnej i w migr mazliwosci
go realizuje (np. jako wolontariusz).
. Wyborcy i wybory. Ucza:
przedstawia argumenty przemawi za udziatem w wy-
borach lokalnych, krajowych i europejskich.
. Naréd i mniejszdci narodowe. Uczé:
wyjasnia, uwzgédniajgc wielonarodowe tradycje Polski;
jaki wptyw na ksztattowanie narodu majyspoéline dzieje,
kultura, gzyk i tradycja.
. Patriotyzm dzisiaj. Ucze:

3.

ustala, w jakim urgdzie i w jaki sposéb uzyskujeesdo-
wOd osobisty, paszport, prawo jazdy, jak rejestrsife
motocykl i samochdd;

podaje formalne warunki, jakie spe&tmnusi obywatel, by
wzig¢ udziat w wyborach;

uzyskuje informag publiczry na zadany temat w odpo-
wiednim urzdzie;

wyjasnia, co mae zrobé obywatel, gdy nie zgadzagsi
z decyzj urzedu.

Bezpieczastwo. Uczd:

nawigzuje kontakt (osobisty, telefoniczny lub mailowy)

wyjasnia, co hczy cztowieka z wiellk i mak ojczyzry

i omawia te wgzi na wikasnym przyktadzie.

16. Samorady i ich znaczenie. Ucz& dotyczcy przestpczasci w swojej okolicy.

uzasadnia potrzebsamorzdnaici w paistwie demokra-6. Ochrona praw i wolndci. Uczai:

tycznym i podaje przyktady dziatania samgtaw zawo- — przedstawia na przyktadach dziatania podejmowamezor

dowych i samoradéw mieszkacow; ludzi i organizacje pozagdowe bromce praw cztowieka;

wyjasnia, na czym polegajzasady decentralizacji i po- w miare swoich maliwosci wkacza s¢ w wybrane dziata-
mocniczdci; odnosi je do przykladéw zycia wlasnego nia (np. podpisuje apel, prowadzi zbiédkaréw).

regionu | miejSCOWeei. IV etap edukacyjny: liceum — zakres rozszerzony

17. Gmina jako wspélnota mieszkacow. Uczé: 4. Struktura spoteczna. Ucza:

przedstawia podstawowe informacje o swojej gminig; — gpisuje struktuy klasowo-warstwow polskiego spote-

darzenia i postaci z jej dziejow; czeastwa i swojej spoteczroi lokalne;j.

wymienia najwaniejsze zadania samaull gminnego 12 Spoleczastwo obywatelskie. Ucze:

i wykazuje, jak odnosi gito do jego codzienneggcia; - gpisuje formy aktywngci obywateli w ramach spoteczno-

przedstawia sposéb wybierania i dziatania wladznymi  ¢ci lokalnej, regionu, pestwa oraz na poziomie global-

w tym podejmowania decyzji w sprawie thet; nym; w miae mozliwosci uczestniczy w wybranym dzia-

nawigzuje kontakt z lokalnymi instytucjami publicznymi }aniu.

i organizacjami pozagdowymi oraz podejmuje wspot 3. Opinia publiczna. Uczé:

prag; z jedry z nich (w miag swoich maliwosci); — przeprowadza w najtiszym otoczeniu mini sondapinii

pisze podanie, krotki list w sprawie publicznejypetnia  publicznej na wskazany temat, interpretuje jegoikiyn

prosty druk urgdowy;, 15. Demokracja — zasady i procedury. UcZe

odwiedza urzd gminy i dowiaduje i w jakim wydziale - rozpoznaje przejawy tamania zasad i procedur deanokr

mozna zatatwé wybrane sprawy. tycznych wzyciu publicznym — w pastwie, spotecznii

18. Samorad powiatowy i wojewddzki. Uczd: lokalnej izyciu szkoty.

przedstawia sposob wybierania samdiz powiatowego28. Samorad terytorialny w Polsce. Uczé:

i wojewodzkiego oraz ich przyktadowe zadania; - znajduje i analizuje informacje na temat dochodowyi

poréwnuje — na wybranych przyktadach — zakres driat  datkow wiasnej gminy;

samorzdu wojewddzkiego z zakresem dziatania wojewo- rozwaza problemy oraz perspektywy rozwoju wilasnej

dy; gminy, powiatu lub regionu na podstawie samodzéelni

przygotowuje plakat, folder, streninternetovg lub inny  zebranych materiatow.

materiat promujcy gmirg, okolicg lub region. 45. Polska w Unii Europejskiej. Uczé:

21. Polska w Unii Europejskiej. Uczé: - ocenia skutki cztonkostwa Polski w Unii Europejgkie

- formutuje i uzasadnia wtasne zdanie na temat Koizy i perspektywy jej rozwoju w Unii Europejskiej, odtupmc
jakie niesie ze sapcztonkostwo w Unii Europejskiej, od- sie do danych statystycznych, badapinii publicznej oraz
wotujac sk do przykltadow z wiasnego otoczenia i catego informacji o wykorzystaniusrodkéw unijnych w Polsce,
kraju. regionie i gminie.

24. Praca i przedsgbiorczosé. Uczai: Nowa podstawa programowa daje nauczycielomagpsivno-

— wyjasnia na przyktadach zycia wtasnej rodziny, miejscobode w doborze metod nauczania, z wii(jem przygotowania
wosci i catego kraju, w jaki sposéb praca i przebdsir- uczniéw do spetnienia tych wymagazczegdbtowych, ktore
czas¢ pomagaj w zaspokajaniu potrzeb ekonomicznychsugeruj juz pewry forme pracy na lekcji. Ze wzgtu na cele

30. Wybor szkoty i zawodu. Ucze: przedmiotuwiedza i spofeczstwag na Il etapie edukacyj;

- wyszukuje informacje o mitiwosciach zatrudnienia naiym, okoto 20% tr&i nauczania oké&onych w podstawie

z funkcjonariuszem policji (np. dzielnicowym) i padsta-
wie uzyskanych informacji spardza notatk lub wykres




programowej tego przedmiotu powinno¢healizowa- polskiego, historii, wiedzy o kulturze, wiedzy oosg
nych w formie uczniowskiego projektu edukacyjnegzeistwie) i uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Jego
a na IV etapie edukacyjnym — nie mniegz mi0%. celem byto upowszechnianie wiedzy na temat historii
Uczniowski projekt edukacyjny powinien ndieharak- kultury lokalnej, regionalnych odmiarzyka ojczyste-
ter zespotowy; poszczegoélne zadania gnbg wyko- go i jego poprawniei ze szczegdlnym uwzglnie-
nywane indywidualnie. Wskazane jest, bydyauczé niem potnocnej Wielkopolski.

uczestniczyt w co najmniej jednym projekcie wzka Pomyst projektu zyskat petne poparcie pracowni-
dym roku nauczania przedmiotu. W polskich szkotd@dw naukowych UAM oraz Starosty Czarnkow-
szczegolnie popularneg projekty zespotowe, zwra- sko-Trzcianeckiego. 8 listopada 2010 roku w Instytu-
ne z poznawaniem historycznego i kulturowego daie Historii UAM w Poznaniu odbylto sioficjalne spo-
dzictwa miejscowsci i regionu, péwigcone badaniutkanie, ktérego celem byto nayganie wspotpracy
bogactwa przyrodniczego swej okolicy, azalprojek- pomiedzy Starostwem Powiatowym w Czarnkowie
ty angaujace ucznibw w dziatania obywatelskie r@ Instytutem Historii UAM w Poznaniu.
rzecz swojej spotecz§oi. Dodatkove wartcscia be- W spotkaniu wazili udziat partnerzy projektu: Starosta
dzie whczenie uczniéw, nauczycieli i szkoty w szers@zarnkowskeTrzcianecki Wiestaw Maszewski, dy-
dziatanie umaliwiajgce wspoOiprag na poziomie lo-rektor Instytutu Historii UAM w Poznaniu
kalnym, regionalnym, ogolnopolskim lub nawetemiprof. dr hab. Kazimierz lIski, pracownicy naukowi:

dzynarodowym. dr Danuta KonieczkaSliwifiska i dr Agnieszka Jaku-

Przyklady gimnazjalnych projektéw edukacyjnydioszczak oraz doradcy metodyczniztiiéta Aniota —

Zwigzanych z regionem: nauczyciel doradcasgyka polskiego i Marzena Tete-

- Jak ocalk od zapomnienia giite miejsca w moimrus — nauczyciel doradca historii i wiedzy o spoiie
regionie ? stwie.

- Jak s¢ zyto sie 20 lat temu w naszej gminie? W kurtuazyjnej atmosferze omowiono zzdoia,

- Moda w przeszici, w mojej miejscowsci. cele projektu, formy realizacji, harmonogram dziata

W trakcie oficjalnych rozmow zrodzity gikolejne,
nowe pomysty, ktére postanowiono gicty¢ do pro-
jektu majicego charakter otwarty i realizowanego
v kilku etapach.
25 marca 2011 roku nauczyciekzyka polskiego,
_ Wirtualne muzeum wiedzy o kulturze, wiedzy o spotecmtwie i historii
o " . . ._uczestniczyli w konferencji naukowo — metodycznej
- Gra planszowa sladami Powstania Wielkopolskiez, ([ ;am w Poznaniu, pavicconej regionalizmowi.

JOW........ %ysiuchali referatow na temat dziedzictwa kulturewe

— Spacer po migie ..........

- Planujemy buget wycieczki do ........

— Nasza szkota — wczoraj i dzi

— Internetowy folder promocyjny mojej miejscow
Sci.

Regionalizm jest tym elementem edukacji,__ktc')ry i Wielkopolski; kultury niematerialnej w aspekcie
zy'\{vpr_owadza na kadym _szczeblu edukacji szkolne istorycznym i gzykowym: regionu historycznego
Jesli ne. szkota, nauczyciel, fo kto ma _uéz_yniode w badaniach naukowych i praktyce szkolnej; edukacji
poko’ler_ue. s_zacunku dlff‘ regionu, tma_’rej ojczyzny regionalnej w powiecie czarnkowskozcianeckim.

w ktorej zyjemy, z kiog czujemy st zwigzani? Wymiana ddéwiadczé, wiedza akademicka i meto-

His_to_ria regionq _istnieje V‘_’SE‘Zie’ mae by tylko dyczna sklonity nauczycieli humanistéw do realizacj
mniej lub bardziej barwna i bogata. Dobrym przyk Slazen projektu wraz z uczniami w szkotach.

dEn:j w§p|3%prac_y *uc(;zmow, naucchE)elfrodO\;wskq Zajecia ucznidw zostaly urozmaicone warsztatami
akademickiego I wiadz samagiowyc .ya.rea.'zacjaprowadzonymi przez pracownikdw naukowych Uni-
zagadnié regionalnych poprzez realizacjprojektu wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Na-

edukacyjnego. uczyciele akademiccy zapoznali uczniéw z higtori
Projekt edukacyjno — naukowy i kultura regionu potnocnej Wielkopolski.
_REGIONALIZM W EDUKACJ! HUMANI- Nastpnie uczestnicy pro;ektu wraz z oplekunaml
) przygotowywali prace zwrzane z edukagjregionaln
STYCZNEJ (prezentacje, postery), ktore zaprezentowali 14ewrz
$nia 2011 roku w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego
“Czarnkowie na spotkaniu podsumogaym realiza-
cje projektu Regionalizm w edukacji humanistyczne.
Zaprezentowane prace podiilg walory edukacji
regionalnej: samodzielna praca badawcza, szerokie
zainteresowanie histagi architektug, literatuy, od-

W roku szkolnym 2010/2011 w szkotach pon
gimnazjalnych powiatu czarnkowskuozcianeckiego
Z inicjatywy doradcow metodycznyctetiyka polskie-
go, historii i wiedzy o spotecastwie) byt realizowany
projekt naukowoeedukacyjny Regionalizm
w edukacji humanistyczne. . ; c o - .

Gléwnymi partnerami projektu zdecydowaliqs@éﬁggwécgwizmrm qz\yvl;as,rtp?eonsi;am?mlpr\év;/i;::glcﬁg
bye: Instytut Historii i_Centrum Instytut WielkopmSlﬁﬂczniéw 7 szkot ponadgimnazjalnych powiatu czarn-
z UAM w Poznaniu oraz Starostwo POW'"J‘tovwca)wskotrzcianeckiego (Zesp6t Szkét Ponadgimna-
w Cza_rnk0W|e. ... .. zjalnych im. Jo6zefa Nojego w Czarnkowie, Zespot

Projekt adresowany byt dla nauczycielezika o) 4 Ponadgimnazjalnych w Trzciance, Zespot Szkot
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w Krzyzu Wielkopolskim, Zesp6t Szk6t w Wieleniu, Liceurstaici uzycia tego typu stownictwa, pggzony z jego przehi-
Ogodlnoksztatgce w Czarnkowie, Liceum Ogdlnoksztade kaniem do innychsrodowisk, zwtaszcza miodziewych,
w  Krzyzu Wielkopolskim, Liceum Ogélnoksztajce z uczniowskimi i studenckimi weznie. Wyzwiska, przekie
w Trzciance) pokazaly przerigny kontakt mtodych ludzistwa oraz niemedyczne oklenia naradéw i czynndci
z zabytkami regionalnymizrédtami historycznymi, z kultar ptciowych lub wydalniczych, nacechowane wulgaaip od-
niematerialg i materialny regionu; pokazaty tale umiegtne powiedniki wyraen neutralnych, gywane na ogot seryjnie;
taczenie kultury, historii ze wspoétczeswy. Uczestnicy pro-w  dwym  zagszczeniu, dogpity tam szczegblnej
jektu przedstawili i omowili w bardzo ciekawy spbsdmiany ,nobilitacji” — staly sk atrakcyjnymi, uniwersalnymi sposoba-
w obrebie jezyka na przykladzie Drawska, Chelstgclowa; mi wyrazania myli, symbolami osobliwie pojmowanej wol-
pokazali obraz Wielenia dawniej i dziraz Trzciank z punk- noici, zashpity formy adresatywne, a nawet znaki przystan-
tu widzenia historii i wspotczesia; dawnych mieszkecow kowe.
Krzyza; patrona szkoty — sportowca i patgidibzefa Nojego; Geneza zjawiska nie jest jednorodna. Dla oséb nalody
postawy wybitnych osobowoi; gromadzenie regionalizméwychowanych w poszanowaniu kulturalnej polszczyzmyl-
w bibliotekach szkolnych; szerzenie regionalizmszkole na garyzmy maj smak zakazanego owocu i stosowangtéw-
zajeciach edukacyjnych. nie w celach prowokacyjnych, me take z clci przeciwsta-
Praca nauczycieli i uczniéw jest dowodem nazéoeduka- wienia wiasnych, ,urozmaiconych” wypowiedzi monoton
cja regionalna swiadamia wartéci wlasnego dziedzictwanym, nieatrakcyjnym tekstom oficjalnym i podklenia w ten
kulturowego, budzi patriotyzm lokalny, uczy postaulturo- sposéb wtasnej woloi, niezalenosci, dorostdci. Wulgary-

wych, obywatelskich, spotecznych. zmy g takze prymitywnym sposobem demonstrowania emo-
Cji przez osoby nie umigge s¢ opanowa.
Bibliografia: Uzywanie wulgaryzmow w mowie i finie nie jest wykro-

1. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2Zeniem przeciwko normom poprawed (bledem fzyko-
sierpnia 2010 r. zmienigge rozporzdzenie w sprawiewym), jest natomiast naruszeniem norm wgpdil spotecz-
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i ppermego, zasad dobrego wychowania, lekceméem rozmow-
wania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzaniavepredw i czytelnikéw, dowodem braku kultury. Po wulgamy
dzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych. nierzadko sigajg pisarze (szczegOllnie wspoéténg, tworcy

2. Podstawa programowa z komentarzami, Tom 4. Eglakiimowi oraz dziennikarze w celu wyrazistego, praelgjzce-
historyczna i obywatelska w szkole podstawowej,rgimgo przedstawienidrodowiska niektérych swoich bohateréw.

zjum i liceum. Niektorzy przejawiaj w tym nadmiern gorliwosé. Czytelni-
3. Podstawa programowazyk polski, Il i IV etap eduka-cy (szczeg6lnie mtodzi) widzw takim postpowaniu zackte
cyjny. do wywania nieprzyzwoitych wyrazow i zwrotéw. Nie prze-
4. Podstawa programowa, wiedza o kulturze, IV edyka- myslane dziatania rodzimych twoércéwa sod niedawna
cyjny. ~Wspomagane” przez zalewag rynek polski trzecioerine

5. Kwaskowska W., Poprzez lekcjezyka polskiego mio-filmy amerykaskie, z ktérych rynsztokowe stownictwo wyle-
dziez poznaje wtasngrodowisko, ,Polonistyka”, 1980wa skt bardzo szerokim strumieniem.

nr 2
6. Rosner E., Na przyktadzie jednego regionu, ,N&z&o- Co wigc mozemy zrobié?
ta”, 1970, nr 10 Mimo ze wulgaryzmy nie podlegajocenie normatywnej;
7. Rosner E., Teei regionalne w pracy polonisty, ,Nowabrona polszczyzny przed ich zalewem jest obokiem
Szkota”, 1970, nr 7 wszystkich os6b zainteresowanych podnoszeniem pugzio

8. Strzemieczny J., Jak organiza@wgorowadzé gimnazjal- kultury stowa. Nalgy umiegtnie propagowa dobre, ptkne
ne projekty edukacyjne. Poradnik dla dyrektorovko$z wzory jezykowe (take wlkasnym przyktadem) oraz stanowczo
nych organizatorow i opiekunéw projektow domagé sig, aby okrélone rodzaje tekstéw byly z natuny

9. Edukacja regionalna.Pod red. A. W. Brzegskiej, swojej catkowicie wolne od wulgaryzmdéw. Ich ligiawinna
A. Hulewskiej, J. Stomskiej. Warszawa Wyd. Naukowbejmowd: wypowiedzi nauczycieli w szkole, wykfadow-
PWN 2006. Informacje ze szkét ponadgimnazjalnyadw wyzszych uczelni, programyswiatowe, publicystyczne]

powiatu czarnkowsko — trzcianeckiego. informacyjne w radiu i telewizji, teksty piosenedficjalne
wypowiedzi politykdw, przemdwienia parlamentarzysto
Wiestawa Bury w sejmie i senacie — ze wzdu na charakter i skabddziaty-
Doradca metodyczny gzyka polskiego wania spotecznego. Osoby naruseajten zakaz musiatyby
CDN w Pile zrezygnowa z publicznego zabierania gtosu.

Syzyfowy prag bylyby starania o catkowite wyelimino-
P . wanie wulgaryzméw zegyka. To po prostu niembwe. Po-
O WU|gafy2maCh stow kilka zostaje swiadamianie spotecastwu wagi problemu, podsu-
wanie alternatywnych rozgaan, niech kady wie, ze w pol-
szczynie jest wiele innych stéwze popularne stowo na 'k’
Wulgaryzmy g wyrazami i zwrotami dosadnymi, nieprzyyve petni funkcji przecinka. Naszzyk ma przecigetak bogad
zwoitymi i ordynarnymi. Do niedawna byly wyndikami histori, tak diuga tradyej - mamy s¢ do czego odwolywa
jezykowymi dla os6b prymitywnych, najeiej z marginesuAle do walki z wulgaryzagj musz przyshpi¢ wszyscy, po-
spotecznego. Ostatnie lata przyniosty niepa&pjwzrost cg- czynajc od nas samych (nie klo samemu na ulicy, autobu-



sie, w domu) a kiaczac na mediach, polityce. le He has been practicing his role for

sztuka chce wykorzystywavulgaryzmy niech robi toa month. (Present Perfect Continuous)

w Swiadomym celu najlepiej pinujac przy okazji tob. Obrazek mana opisd z zastosowaniem czasowni-
zjawisko. Sam glosegykoznawcow nie wystarczy. kdédw modalnych;

Raz,ze malo kto ich stucha, dwae maj male przebi-
cie w mediach. Péki co, kolejneady w Polsce, nie-
wiele pawiecajg czasu na dbagé o edukagj w kwe-

stii postugiwania si jezykiem polskim. Jest to proces
zmudny i diugotrwaly, wymaga wielu zmian, wyrze-
czen, prob i stara ze strony wielu instytucji. 3 nic

nie zrobimy, zniknie naszagkina polszczyzna i zast

pi ja rynsztokowa mowa potoczna. A tego chyba nikt
Z nas tak naprawghie chce.

We wszelkiej dziatalnéci pedagogicznej, populary-
zatorskiej powinno sgi przedstawia jezyk ojczysty
jako wartd¢, jako jeden z najwaniejszych sktadnikéw
dziedzictwa kulturowego narodu, wymag@j nie-
ustannej troski i ochrony ta& przed degeneragjza-
$mieceniem i splugawieniem.

c. Czasy przeszie mpoacéwiczy¢ rozdagc uczniom po
trzy - cztery obrazki, do ktérych naleutozy¢ opowia-
danie;

Natasza Knop - Wrzalik
doradca metodyczny ¢zyka angielskiego
CDN Pita

2. Wykorzystanie mazliwosci uczniéw do rozumie-

Kreatywne nauczanie gramatykl nia i ttumaczenia zasad gramatycznychCzsto

jgzyka angielskiego? wydaje_ nam i, ze tylko my, nauczyciele, jestmy
w stanie dobrze wyttumacéyzasady gramatyczne;

uczniowie w tym procesie pozosiapiernymi od-

Nauczanie gramatyki, spdd wszystkich umieg- biorcami (bierné¢ nie pozwala na efektywsé).

nosci jezykowych, sprawia nauczycielowi chyba naj- Warto odwréat ten schemat. Poglrzniki 53 wypo-
wigcej problemdw. Niejeden z nas bezustannie zadajeazone w sekcje prezentigie zastosowanie grama-

sobie dwa podstawowe pytanidak uczy gramatyki
w sposo6b skutecznyi?azJak uczy gramatyki nie za-

nudzagc przy tym uczniéw2edno jest pewne: nie mo-

zemy poprzestana zadaniach z poghznika. Najcg-
sciej @ one bardzo podobne do siebie wzdgm
z rozdziatdow (czyli nudne), a na dodatek, bopod
uwag nhajnowsze osggniecia neurodydaktyki, nie

zmuszaj mézgbéw uczniéw do nijenia (czyli ¢ mato 3.
efektywne). To whénie badania nad mézgiem wykaza-

ly, ze zapamgtanie i rozumienie t&ei wigze sk z gk-
bokim przetwarzaniem informacji. Uazemusi na
rozne sposoby przerde¢ regub gramatyczm, roz-
wiazat problemy (!) zwizane z jej stosowaniemeby

utrwali¢ i korzyst& z niej w sposob prawidtowy. Pod-
reczniki proponu nam, niestety, zadania typu ,wstaw

czasownik w odpowiedniej formie”, ktore, jale ®ka-

zuje, g $wietne do sprawdzania wiedzy, ale nijak si

majg do jej przyswajania. Co zatem réBiOto kilka
mozliwych rozwigzan:

1. Zastosowanie posteréw czy obrazkow z czaso-

pism do nauczania gramatyki:
a. uczniowie opisyjobrazek stosdg wszystkie czasy

tyki. Dajmy uczniom chwi na ich przeczytanie

i zastanowienie sinad trécig, a nasipnie niech

w parach przedyskutyjto, co zrozumieli, a co
sprawia trudnéci. Monitorujmy dyskusje, a na ko-
niec poprémy ucznidéw o przedstawienie konkluzji.
Dopiero wtedy przejgmy do mniej lub bardziej
typowychéwiczen gramatycznych.

Na koniec cé€ kontrowersyjnego, ale zeccs, co
wyprobowatam i zdato egzaminEksperyment
zwiazany ze sprawdzianami z gramatyki ktore,
niestety, w wgkszaici przypadkéw wychodg bar-
dzo stabo. Moi uczniowie podczas takiego spraw-
dzianu mog korzyst& ze swoich notatekzrodet
informacji o zastosowaniu zasad gramatycznych,
przyktadéw z wczéniej rozwhazywanych zada
Sprawdzian nie polega na ,wykuciu”, ale na
.,f0zumieniu” tego, o czym byla mowa na ¢gj
ciach. Oczyw4cie taki sprawdzian muszodpo-
wiednio przygotowa (wbrew pozorom jest on
znacznie trudniejszy, hizwykle stosowana meto-
da). Jednak jestem zadowolona z efektow. Znajo-
mos¢ gramatyki wydatnie si poprawita, co widg
oceniajc np. eseje, listy czy wypowiedzi ustne,

teraz’niejszg (stosunkowo proste z zastosowaniem,, ktérych bkdéw gramatycznych jest mniej ini
Present Simple, w przypadku pozostalych trzebaysychczas. Uczniowie z takiej formy sprawdzianu

uruchomé wyobranie i troche pomyslec) np.:

He lives in a monastery. (Present Simple)
He is holding a skull. (Present Continuous).

WIADOMOSCI,

OPINIE,

tez ;3 zadowoleni, bo stres jest dumniejszy. Po-
lecam to rozwjzanie wszystkim poszukigym
nowych i skutecznych metod pracy.

MATERIALY
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Maria Jolanta Malek
nauczyciel doradca wychowania przedszkolnego
Przedszkole nr 4 w Pile

Jezyk ciata - komunikatorem emocji i potrzeb dziecka

Kazdy nauczyciel - terapeuta pragtjz dzieckiem pragniemunikaty, takie jak: ruchyak. dioni, palcow, glowy, korpusu
udzielic wsparcia w zdiagnozowanym zakresie potrzeb. Wieda. § one silnie zwjzane z mow i stanows czes¢ pro-
dza i umiegtnoici 3 bardzo wane, jednak nie naly zapo- cesu komunikowaniasi Gestykulugc mazemy:
minac o holistycznym spojrzeniu na cztowieka. - okresla¢ struktue wypowiedzi akcentuc niektére ele-

Szczegodlnie istotne jest rozumienie potrzeb i gmoc menty,
dziecka, a take umiegtne wyraanie wtasnych. Przekazywa- wskazywa ludzi i przedmioty,
ne w atmosferze szacunku zapewnidpbry kontakt z dziec— podkrelac¢ cos,

kiem, a take zwikszaj powodzenie oddziatywaterapeu-_ jystrowa: rozmiary i ksztatty, szczegdlnie wtedy, kiedy
tycznych. _ trudno wyrazt je stowami.
Jednym z istotnych elementéw sktadowych do wzajemne
go porozumienia sijest gzyk ciala czsto te nazywany  Gesty odzwierciedlajréwniez nasze stany emocjonalne.
mowy ciata, ktéra wynika z komunikacji niewerbalnej.  Kjwajac gtowa wyrazamy swoje poparcie lub zgeaa konty-
Jezyk ciata to pierwszy kanat komunikacyjny dzieck@owanie wypowiedzi. Klaszez okazujemy zachwyt
z matky. Jeszcze zanim zacznie méwidziecko dysponuj§ zadowolenie. Zaciskag piesci mozemy wyraaé agresg,

szerokim zestawem gestow, ekspresji twarzy i paskd@wa qcierajc czoto - zrgczenie, skrobic si po gtowie - zakiopo-
ciata dzieci jest wolna, spontaniczna i prosta dozgtania. ignje.

To podstawowa diagnoza jego praghni@otrzeb.

Warto wiedziec, ze: Mimika (posiadamy okoto 250 tysiy réznych wyrazéw
- Gestykulacja, postawa ciata, wyraz twarzy i spajiees; twarzy) - jest wanym obszarem komunikowania;sz jednej
w stanie powiedziewiecej niz stowa. Zdaniem psycholostrony wyrazem naszych emocii: sympatii, $zip pogardy,
gow na catkowity przekaz danego komunikatu tylkd% zdumienia, zaktopotania, szszia itp., z drugiej zaelemen-
wptywaja same stowa, w 38% — sygnaty gtosowe (M4i8m wspierajcym werbalne tréi. Informuje o stanach emo-
ton gtosu, modulacja), a w 55% — mowa ciata. cjonalnych ludzi i ich reakcjach na postawy innyehdb
- Mowa ciata dzieci jest fatwiejsza do odczytaniawagi i zdarzenia wokét nich. &niechajc sk wyrazamy radég,
na mniejsze napcie misni twarzy oraz z powodu brakias wykrzywiajac usta wskt. Sciagnicte brwi, zadiniete usta
wyuczonego wyrachowania i powagi. Dziecko W3 szczki mog byé oznak naszego niezadowolenia.
emocje catym sap Dordili $mieja sie 15 razy dziennie,
a dzieci w wieku przedszkolnym ponad 400 razy. Postawa i ukierunkowanie ciata -czyli sposéb, w jaki dana
- Rozumiejc mowe ciata, mana nie tylko skutecznie giosoba stoi lub siedzi. Wyta ona napicie lub rozlinienie,
niag postugiwa, lecz take lepiej ocerd swojego rozmoéw-ktérego wskanikami g np.: wychylenie tutowia do przodu
ce. Mate dzieci potrafji odczytywa nastawienia emocjotub tylu, skrzyowanie lub nieskrzzowanie gk i ndg. | tak
nalne dorostych nawet wtedy, gdy jeszcze dobrzep# np. pochylog sylwetke ze skrzygowanymi ramionami przyj-
nowaty mowy. gzyk ciata jest wprawdzie mato precyzymuja czesto osoby, ktére sinie znaj i czujg sie ze sol nie-
ny, ale bardzo znagey, poniewa w znacznej mierze nigpewnie.
podlegaswiadomej kontroli.
1. Rodzaje komunikatéw niewerbalnych Spos6b wykorzystania przestrzeni interpersonalnej <o
Przekazami niewerbalnymia svszystkie pozastowne syniewidzialny obszar otaczgjy osolg, w ktérym przebiega
gnaty ptymce z ciata. Meemy je obserwowa wzrokiem, wickszaé jej kontaktdow z innymi ludmi, odzwierciedlajcy
ustyszé czy wyczyé dotykiem. Stosunkowo tatwe do zaokeharakter stosunkow gdzy nimi. W przypadku rozmowy
serwowania gtakie przejawy mowy ciata, jak: jest to przestrzerozciggajgca st migdzy nadawg i odbiora,
Kontakt wzrokowy i wymiana spojrzen - to sygnaty wza-ktéra shizy do zakomunikowania czeg§oRozméwcey znajduj
jemnych stosunkéw railzy rozmoéwcami. Najwaniejszym sic w okreilonej odlegidci. Nie jest ona przypadkowa, zaje
przekanikiem g tu nasze oczy: kierunek patrzenia, czas pawiem od charakteru rozmowy i stosunkéwedaly nimi.
trzenia, cgstotliwos¢ spoghdania. Patrzenie w bok, opusDystans informuje wic o bliskgci psychicznej partnerow,
czanie oczu, unikanie kontaktu wzrokowegozmaeygnalizo-ich zaxylosci, a take poprawnéci wzajemnej relacji. Naj-
wac, ze osoba czuje sizaktopotana 40z ktamie. Bhdzenie czesciej najmniejszy dystans wygtuje w kontaktach z najs
wzrokiem poscianie czsto jest oznaklekcewaenia lub bra-blizszymi, nieco wikszy w przypadku spotkaz przyjaciot-
ku zainteresowania. Uporczywe wpatrywani¢ i drug mi, jeszcze wikszy medzy przetlgonym a podwiadnym,
osolz moze zosta odebrane jako sygnat niegd do rozméw- najwiekszy za w kontaktach z publiczrioia.
cy.
Dotyk - czyli podanie ¢ki, pocatunek, trzymanie giza kce,
Gesty i ruchy ciata- to najbardziej rzucage s¢ w oczy ko- poklepywanie, gtaskanie, umieszczengki ma ramieniu itp.



Pojawienie si tych komunikatow regulowane jest zahu, ktéra ujawnia prawdziwy komunikat z ciata. ®zi
sadami wynikajcymi ze stopnia znajondoi rozmow- ci nie kryja swego ¢zyka gestow, ktorym okétaja
cbw, ich pici, statusu spotecznego. Za ich poame¢ potrzeby i emocje.

gnalizujemy najcgciej tresci opiekuicze, wyraamy Wyrazanie emocji i uczu przez dzieci:

stopieh zazylosci z partnerem. £ one pomocne- zios¢ - tupie nogami i wymachuije giciami, czer-

w budowaniu wraenia blisk@ci lub dystansu psycho- wieni sk i krzyczy lub zaciska ustarenice s

logicznego. Powszechnie dgghymzrodiem informa-  zwezaja a oddech przyspiesza;

cji jest dotyk dtoni przy powitaniach i pegnaniach.— |ek - kuli sie i chowa, przytula do matki, zaciska

W zwigzku z tym maemy korzysté z takich sygna-  oczy lub ucieka, blednie i wstrzymuje oddech, usta

tow, jak nacisk podanej nam dtoni, jej temperatteg wykrzywiaja sic w podkowki;

wilgotnos¢ skory. o - klamstwo- zaciska i zakrywa ustgkami, przest-
Uczenie §} rozumienia mowy ciata i je) zastosowa- puje Z nogi na nag nabiera rumigcow i spuszcza

nia to jest bardzo subtelne zadanie, wymggaielu  \zrok:

¢wiczeh oraz obserwacji siebie i innych. Kda okazja_ \ystyd - udajeze go ,nie ma” calym ciatem, pochy-

do ¢wiczenia jest dobra; studig relacje midzyludz- |3 glow, robi st mniejsze, blednie lub czerwienie-

kie i zachowania z pewsoig lepiej poznamy samych je:

siebie, a take zdolkedziemy umiegtnos¢ rozpoznawa- _

nia jej u innych.

2. Znaczenie mowy ciata w praktyce terapeutycz-
nej —
Umiejetnos¢ odczytywania komunikatéw niewer-

balnych jest wyjtkowo wana dla praktyki terapeu-

tycznej, to z wielu powodéw. Z jednej strony imo

znacznie prz§pieszy¥ samo poznanie (diagngz _
dziecka, a z drugiej spraviiz sam terapeuta zacznie
sie postugiw@ ich kodem, wzmacnéokreslone ko-
munikaty skierowane do dziecka. JedndoE mae

nad& relacji terapeutycznej wkszej razistéci . . . .

(Wzbogaca_a;é jegzyk)F,) a )t/alze {Js;?‘zKec Jter%wtprzed - gfafskanle_~ oznaka p;ul_ém dawanie p.oczu0|a dru-

pozornie niewznymi zachowaniami niewerbalnymi. g€ OS_Ob'e poczpq&mest potrzepna_, i )

W czasie spotkaréwniez dziecko obserwuije, jak re- Sieganie ku genitaliom — uspakajanie si chwi-

aguje na jego stowa podczas wypowiedzi. Nierzadko@Ch napicia i strachu; o

nieopaczne ruchy mimiczne terapeuty, nigmime ~ SSanie palcowodruch uspakajagy; .

gesty qk czy Ca+ego Cia}a' Jak|przypadkowy grymas_ ZyWe oczy- zalnteresowanie | gOtO\élé) do dziata-

na twarzy, mog sprawt, ze dziecko przestanie azu N&

sic komfortowo. — zmgczone oczy mog wyrazat rézne rzeczy: czuj
Komunikaty niewerbalne poprzez swajznorod-  Si¢ samotny, nudgsie, jestem syty;

nos¢ mogy W znaczny sposob wplywana przebieg— zatykanie uszu- wytaczanie dwickdw pomaga

rozmowy w procesie terapeutycznym, émie zawsze W wewretrznej koncentracii;

jestémy tegoswiado-mi. — zwisapca kka bezwiednie ¢ka lewa emocjonal-
Pierwszym i podstawowym elementem dobregona) - oznaka catkowitego odgiia, wskazuje na

kontaktu z dzieckiem jest kontakt wzrokowy, a przez wewretrzny konflikt ;

zainteresowanie - zli st i pochtania catym sab
oczy otwieraj Sie szerzej, podnogzsie brwi, od-
dech staje gilekko przyspieszony;

nuda- ziewa i odchodzi;

zadowolenie i sze#cie - twarz promienieje démie-
chem, oczy btyszegz cialo jest dynamicznie napi
te;

frustracja — niszczenie wytwordw, np. z klockow,
wykonanych przez inne dzieci.

Gesty:

to — wyréwnanie pozioméw.Wyréwnanie szans- pozycja rozkroku, opieranigk na biodrach, zama-
w starciu dziecko — nauczyciel. szyste ruchygk - pewnd¢ siebie;
Rozwigzania: — podnoszeniegk w gork - oznaka zwyegistwa;

— Kucrgé przy dziecku. Zriy¢ si¢ do jego wysokéci — chowanie sj - oznaka strachu;
| patrz& mu w oczy. St& sig partnerem, a nie- zastanianie twarzy dfoni - przekonanie twarz zni-

wiaday. ka, problem w ten sposéb Bm@ rozwiza.
— Usias¢ na krzéle, pochylé sie w kierunku dziecka
i patrz& mu w oczy. Okazache¢ wspotpracy. Dorasli czesto reaguj podobnie, tyleze z posia-

dajp wicksz swiadoma¢ przekazywania informacii,

W oczach jest wszystko wypisane. Mowa ciata ki6re wyptywaj; z mowy ciata, ich ekspresja jest przy-
zdradzi wszystkiegdDzieci patrac w oczy § w stanie hamowana, peine gesty zamieniagena mikroruchy
skupk sie na tym, co dorosty ma do powiedzenia, faszyfry symboliczne.
czw, ze to co mowi, jest dla niego wae Upewni
si¢, ze nie musz sie obawi&, bo rozumianes jego Metody wykorzystujace mowe ciata w pracy
potrzeby. Znajom& zachowa dzieci dla terapeutyz dzietmi
jest bardzo istotna. Mate dzieci reagwy najbardziej  Potrzeba komunikowaniagsiz otoczeniem, to bez
naturalny sposob. Doflb w procesie socjalizacji, uaz watpienia najwaniejsza potrzeba psychicznazkago
sig ukrywat swoje gesty, ale pozostaje tendencja ru-

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY
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cztowieka. W sytuacjach gdy porozumiewanie girzez ng. Podstaw porozumiewania gi za pomog ,jezyka ru-
dziecko za pomac mowy — werbalnie, jest ograniczorneh6éw” jest swiadomaé wlasnego ciata. Obie umighosci:
szczegOllnego znaczenia nabierezyk ciala”, wowczas jestorientacja we wkasnym ciele oraz porozumiewargang@wer-
on wiochcym komunikatorem z otoczeniem, a niekiedy jedhyalne mog by¢ rozwijane u dzieci za goednictwem tej me-
nym. W pracy z dziami o szczegdllnych potrzebach edukacypdy. Z praktyki przedszkolnej wynikage réwnie: sprawdza
nych pomocne okazaljsie pozawerbalne metody pracy, ktése w pracy z dziémi z zaburzeniami spoteczno- emocjonal-
umazliwiajg pomoc, rozumienie potrzeb i zgstijg porozu- nymi, mapcymi ktopoty z nawizaniem widciwych relacji

miewanie sj. w grupie.
W pracy z dziémi z upaledzory komunikacy specjalici
stosuj miedzy innymi takie metody: Zestaw zabaw i¢wiczen dla dzieci 5-6 letnich - metoda
- Metoda gestykulacyjna: wytanie ,tak” i ,nie”. W.Sherborne
- Wykorzystanie gestow w pracy edukacyjno-terapeutggzCele ogdlne:
z niemowacymi dzigmi upailedzonymi umystowo. - Poznawanie wlasnego ciata i swojego partnera
- Sygnatowo-dotykowy system porozumiewaniadgieci — Rozwijanie kontaktow i porozumiewanisggioprzez
gluchoniewidomych. ¢wiczenia ruchowe.
- Mima i pantomima jako strategie wspomagaj komuni- — Wdrazanie do zaufania sobie i innym.
kacie. Cele szczegobtowe

- MAKATON - jezyk gestow i symboli jako Program Roz-Dziecko:
woju Komunikacji. - Potrafi przystosowawtasne ruchy do ruchéw partnera.

- COGHAMO BELGIJSKI SYSTEM GESTOW. Gestyku-— Potrafi si zrelaksowa.

lacyjna strategia wspomagea porozumiewanie gdzieci — Odczuwa rad@ ptynaca z zabawy.

Z mOézgowym porzeniem dziegicym. - Potrafi opanowéawiasny tk i emocje.
- Jezyk migowy w komunikacji os6b niestygzych. — Czuje s¢ bezpieczne.
— Metoda Charlesa Blissa - metoda porozumiewagiaasi

pomog symboli. |. Czesé¢ wstepna

- Daktylografia - mowa palcowa - polski alfabet palyo 1 \arsz po obwodzie kota. Dzieci, w zabesci od dwicku
instrumentu, ktéry ustysz maszeruyj na catych stopach

Natomiast do metod opartych o kontakt z ciatem mima (tamburyno), na palcach (tra, na pgtach (kotatka).
zaliczy¢: 2. Zabawa gywiajagca - ,berek na czworakach" - ide
- Zabawy paluszkowe. dziecko dostaje szarfktdra jest wetkrita na plecach za
- Baraszkowanie. pasek od szortow. Zabawa trwa dopoty, dopoki berek
- Program Aktywnéci - , Swiadomdé¢ Ciata, Kontakt pozbiera wszystkich szarf od dzieci.

i Komunikacja” opracowanego przez Marignn Chri-
stophera Knillow. , _ )
— Program , Dotyk i komunikacja” opracowany przez ihfwiczenia pojedynczo: o _
stophera Knilla. 1. Wkszy§)cy siadajw kole - przywitanie (stowem, nogami,
_ G ; rekami).
_ l\élgs}iai I;;igt]g?;:ij:niénsorycznej (SD- 2. Siad_sku_lny rqzkrpczny - udgrzanie o} kolana:{ldib
~ Muzykoterapia. piesciami, tokciami, rozcieranie kolan, spychanie kolan

_ Niedvrektvwna terapia zabawowa do podtogi i podnoszenie ich.
iedyrextyw : ,p'. zabawowa. W siadzie - wymachy ndg, bezwtadne przewroty.
— Sala déwiadczaniawiata - Snoezelen.

aa ™ . ) W siadzie - rozjgdzanie s¢ na zewngtrz i do srodka
- Kinezjologia edukacyjna. kola.
- Metod; Ruchu Rozwijajcego Weroniki Sherborne. 5. Slizganie oraz préby czotganiagspo podiodze.
6. Turlanie s§ oraz turlanie kolegi po podtodze.
7. Relaks - odpoczynek wZeniu (gkbokie oddechy).

Il. Czesé gtowna

Pow

4. Przyklad zastosowania metody niewerbalnej w pracy
Z dzieémi
Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne - ¢wiczenia w parach:
to jedna z _metod niewerbalnychtosowanych w pracy Ciagniccie partnera po podiodze zgce i nogi.
z dzieckiem, ktora poprawia komunikadjziecka z otocze- przechodzenie w 20y sposéb przez ,mostek” wyko-
niem, uaktywnigjc ,jezyk ciala i ruchu”. Opracowana zostata nany przez nauczyciela gk podparty).
z mykla o dzieciach z globalnymi zaburzeniami rozwoju psy- jedno dziecko siada pagdzy nogami drugiego, jest
choruchowego, gtdwnie mg na uwadze dzieci upledzone obejmowane i delikatnie kotysane.
umystowo. Ze wzgidu na staby rozwoj mowy te dziecigez4, |mprowizacja ruchowa przy muzyce z piyty CD. Swo-
Sciej niz zdrowe stosuj komunikacg niewerbalg w wyraza-  py taniec indywidualnie oraz w parach (wedtug ingjen
niu swoich myli, potrzeb i uczd. Ruch jest podstawowym dzieci) w tempie wolnym oraz szybkim.
i naturalnym érodkiem porozumiewania @i wychodacym 5 prowadzenie gepca’. Jedno dziecko zamyka oczy i jest
z centrum naszego ciata, do ktérego w pierwszyuzie  prowadzone przez opiekuna po sali wmych kierunkach.
siggaja dzieci mate i osoby z utrudnigrkomunikacy werbal- g winda”. Dzieci stoj, opierajc sk o siebie plecami.




Trzymapc sk pod kce, probu najpierw usisc, - ]
a nasgpnie wsta. Emilia Sorgowicka

7. Lezenie na plecach. Dzieckozlge jest turlanenauczyciel kzyka angielskiego
delikatnie przez partnera po podiodze w przé8SPOt Szkotnr 2 w Pile

i wtyh.
8. ,Taczki”. Jedno dziecko fapie drugie pod kolanw . . . .
i prowadzi do przodu. ykorzystanie teorii inteligencji
Ill. Cz ¢$¢ koncowa wielorakich Howarda Gardnera
1. Lezenie na plecach z zamktymi oczami. Wska- W pracy nauczyciela

zywanie eka kierunku skd stych& dzwoneczek.
(N. zmienia swoje potenie w sali, po czym dzwo-
ni dzwoneczkiem)

2. Relaks — odpoczynek w pozycjizéeej przy spo-
kojnej muzyce z cyklu ,Muzyka relaksacyjna
Wykonywanie g¢bokich wdechéw nosem or
wydechéw ustami.

3. Wszystkie dzieci wraz z nauczycielem siad
w kole i wysylaj iskierke przyjazni sciskapc reke
kolegi siedacego po prawej stronie.

Jak wane jest dobre przygotowanie uczniow do
pojawiapce] st coraz wekszej liczby r@norodnych
sprawdzianow i testow, nie trzeba chyba nikogo prze
al%onywat’:. Jednak poza dobrym przygotowaniem do
owych sprawdziandéw i testéw tradycyjnymi metoda-
i, warto zapoznasi¢ lub przypomnié sobie o in-
nych teoriach i metodach pracy dydaktycznej. ££hc
sprostéa wymogom obecnie obowZujgcej podstawy

rogramowej, my nauczyciele musimy stake reizwi-

I3

d aneijom(té Jf"zyl.(";} C|at\}a -~ totbardz_(_) przyj_atzna! W'%c, zeby moc wilaciwie wspomagé wszechstronny
za dla nauczyciela terapeuty. Ekii umiejetnosci f0zW6j swoich uczniow.

rozpoznawania ’mowy cia}g W}gsnego jak i dzie,ckaW tym wianie wspomaganiu wszechstronnego
mozemy wplymé na u;ysklwanle Iepgzych efEkt(.)W)zwoju doskonale nmi® pomOc znajorrig teorii

W pracy terapeutycznej. Pageszy od dmgnozowamqnteligencji wielorakich

stanu Wy$cioweg_o, po k.orzys,ta.mie Z sygnalow _nie_wer— W latach osiemdziegtiych, jeden z profesorow
baln)g_:h w tra(l;ue ZQ% ' w}asc!we dn:jode*r,owanlg :?hUniwersytetu HarvardaHoward Gardner stwierdzit,
przebiegiem, do wzbogacenie oddzialWspecial-;, \yhrew powszechnemu przekonaniu nie ma jednej
stycznych z wykorzystaniem metod niewerbalnych. inteligencii, tej, ktog mierzymy za pomagtestow 1Q.

Bibl| fia: Gardner uwaa , ze istnieje kilka ranych inteligencji,
ibliografia. ktorych tradycyjna szkota zdajeg¢siv ogole nie do-

1. Bierach Alfred, J. Sztuka czytania z twarzy D Led e : f
. T ktérych t
Wroctaw Wydawnictwo ASTRUM, 1994 aﬁiﬂz' Oryeh rozwoy zamiast wspomaganrecz

2. Bogdanowicz M, Kisiel B., Przasnyska  Jak iedziat . f .
Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspoma- Naaj\?v(;vg:]eiejzsljyr\:]vspv(\)/gg:jinnz pr?aiforrf@ whigié

ganiu rozwoju dziecka, Warszawa Wydawnictvgg)wiata do rozwoju dziecka, jest dopafenie mu

WSIP, 1998 - AT 3 . . ;
X o w znalezieniu dziedziny, ktéra najbardziej odpowiad
3. Jamraak B., Sobczak J., Komunikacja Ilgr!terpersjggo talentom, w ktorejddzie kompetentnym fachow-
nalna,, PoznaOficyna Wydawmctwa.eM 42000 cem, w ktorej praca dilzie dawata mu zadowolenie.
4. _Jaskc’)H_(a. A, _I\/Ipwa ciala. Jalg JOdCZytyW."é (...). Powinnfmy pcawigcaé mniej czasu na klasyfiko-
;WVX)*?\S]Z'(‘;V#;C,Z 2%'813 korzysta Krakow Wydawnic- wanie uczniéw wedtug uzyskiwanych przez nich ocen;
: ' . o . a wigcej na odkrywanie ich naturalnych predyspozyciji
5. Molcho S., dzyk ciala dzieci, Katowice Wydawz:Zy uzdolnié i rozwijanie ich.” .

nictwo KOS, 2008 C . :
' . Pocatkowo, niektérzy koncepejGardnera zagih
6. Paleczny T., Interpersonalne stosunkedmrykul- utozsamia z pogciem ,uzdolnig’. Inteligencje wie-

turowe, Krakow Wydawnictwo Uniwersytetu J%rakie, to jednak wedtug tworcy teorii, poje szersze

gielloskiego, 2007 niz uzdolnienia. Co prawda zaklada,ste tak jak

7. Sikorski W., Bezslowne komunikowaniee;skdolnoéci, inteligencje s wrodzone, jednak o ile

w_psychoterapii, Krakow Oficyna VVyd"’“’vniczfi'zdolnienia po prostu eiposiada bdz nie, o tyle

Impuls”, 2004 . . T .
m ' . .. w koncepcji Garnera i jego zwolennikdimteligencje
8. I'_I'h|el féézMowa ciata, Wroctaw Wydawnlctw%oga byé rozwijane w interakcji mi edzy soky. Wy-
una, korzystanie koncepcji inteligencji wielorakich wasr
Netografia: tyce szkolnej nie polega tylko na tygeby kademu

dziecku da szang wykazania si swojp inteligencj,
ale by poprzez wiziwy dob6r zada stymulowd inte-
ligencje stabiej rozwingta za pomog tej lepiej rozwi-
Ei1'ig7tej. To take wskazowka, byakzac uczniow do
zada grupowych, dobiera ich w taki sposoéb, by
w grupie reprezentowane byly najszerzej jak tazlimo

http://dziecisawazne.pl/mowa-ciala/
http://www.eioba.pl/a/2vo8/elementy-jezyka-ciata
http://poradnik-logopedyczny.pl/komunikacj
alternatywna/
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we wszystkie inteligencjeZeby to zrobs, nauczyciel powi-czynowo-skutkowe ngddzy tym ruchem i wspomnianym Usy-
nien jeszcze raz przeanalizoiwswoje dotychczasowe dziatduowaniem w przestrzeni, co rozwija inteligeniggiczr.
nia dydaktyczne i j@i uzna za wskazane, zastan6wie, jak Wszystko to odbywa siw grupie, weéc doskonali inteli-
mégtby je zmodyfikowa by skorzystat na tym kay jego gencg interpersonalp ucznia. Kady uczestnik musi jedno-
uczer. Poza odpowiednim doborem form i metod pracy, zatlenie wyrazé wlasne emocje, dgki czemu ¢wiczy swe
niem nauczyciela jest ta& takie zorganizowanie pracownmimiejtnosci intrapersonalne Tak wkc typowa zabawa
jezykowej, by umaliwi¢ uczniom stymulowanie kaej inte- w teatr pozwala kalemu jej uczestnikowi odnaé swoje
ligencji. Ale wedtug twércy teorii, z pewlciag nie pomae miejsce w zalenosci od najlepiej rozwirgtej inteligencji ale
sama zmiana metod czy organizacji pracyli jpauczyciel tez zmusza do jednoczesnego stymulowania pozostatych.
sam nie uwierzyze kazdy cztowiek juz od dziecka obdarzony Oczywiscie w codziennych warunkach szkolnych nie zaw-
jest wszystkimi wymienianymi przez niego rodzajanieli- sze maemy organizowadrang czy teatr, warto jednak or-
gencji. Oczywdcie kazda wymieniary inteligenci na innym ganizowd te zagcia ch@ co jakg czas, lub w ramach zs#j
stopniu rozwoju, dlatego w4aie nie ma nawiecie dwdch dodatkowych np. wynikagych z Karty Nauczyciela. A otd
ludzi o identycznym profilu inteligencji. &1 tak podkrélana inne przyktady stosowania metod asgjacych kilka inteli-
obecnie, réwniz w Nowej Podstawie Programowej, koniecgencji na raz: tworzenie ilustracji i komikséw nadgtawie
no$¢ indywidualizacji pracy. Szkota od zawsze bazowadatekstéw, rysowanie i opisywanie planéw drogi prazepprzez
inteligencji werbalnej i logicznej, te dwa rodzajgeligencji bohatera, tworzenie wykresoéw ilustgaych zwiazki miedzy
stanowi, podstaw testéw od sprawdzianu po szkole podsbahaterami, wystukiwanie rytmu wiersza, podktadanigzy-
wowej po medzynarodowe testy 1Q stowarzyszenia MENSK.do wiersza lub stéw do muzyki, ilustrowanie miizyu-
Niewatpliwie, te dwie inteligencje jeszcze przez latedd chem, rysunkiem, rzbg z plasteliny itp. Jedynym ogranicze-
stanowt podstaw spotecznej przydatidoi dorostego cztonkaniem mae okaza sig brak przekonania nauczyciela lub ramy
spoteczéstwa. Szkota musi je wt rozwija, ale jak uwaajg czasowe godzin lekcyjnych. Zwolennicy teorii stacaw
zwolennicy teorii Gardnera, zdecydowanie nie powinra odradzad organizowanie takich zgj na sit, jesli nie mamy
nich poprzestawa wewrgtrznego przekonania do ich stuszcio Zalecaj tez
W jaki sposéb mana to robié¢? staranne przendienie celéw swoich innowacyjnych dziata
Zanim zastanowimy sijakich form i metod #y¢ by stwo- gdyz niewiele paytku bedzie z wymylanych sztucznie za-
rzy¢ mazliwos¢ rozwoju kilku na raz rinych inteligencji, dah, tylko po to, by zaktywizowawiele inteligenciji.
przyjrzyjmy st podziatlowi wspomnianych inteligencji pogru- A oto dokfadniejsza charakterystyka poszczeg6inych
powanych przez Howarda Gardnera. rodzajow inteligencji z kilkoma przyktadami ¢éwiczen je
— Gardner wyodibnit: rozwijaj acych
— Inteligencg Werbalry (stowry)
— Inteligencg Matematyczno- Logiczn
— Inteligencg Wizualno — Przestrzegn
— Inteligencg Fizyczno — Kinestetyczn
- Inteligencg Muzyczno - Rytmicza (stuchowy)
— Inteligencg Interpersonalp (miedzyludzly)
— Inteligencg Intrapersonalg (wewregtrzng)

Inteligencja Werbalna
Cechuje si wysokorozwingtymi zdolngciami do czyta-
nia, méwienia, pisania oraz lgnia przy uyciu stow. Ktd
o tym typie inteligencji lubi rénego typu literatwy, zabaw
stowami, tworzy poezji historie. Dobrze czuje gipodczas
debat. Lubi formalne przemdéwienia, kreatywne pieanpo-
wiadaniezartéw. Dobrze radzi sobie z pracami pisemnymi.
Opis ucznia z wysakinteligench werbaln:
. : . L . Uczer uwaznie czyta wszystko, co wpadnie mu wce.
- k?Zda osgba p03|ada_\ wszystkie rodzaje inteligenciinio Uwielbia stucha bajek, opowiadai wierszy czytanych przez
rue;te_ wranym stopnlu,. ) , .nauczyciela. Na zegiach clgtnie przyhcza s¢ do rozmowy.
- inteligencje tworz profil niepowtarzalny dla innych jedypie objania¢, argumentowai broni swojego zdania. Gz
nostek, _ S . _ sto tlumaczy innym dzieciom, jak rozmit jakis problem.
— profile te § dynamiczne i zmieniajsi¢ w trakcie rozwoju Nje nuzg go éwiczenia gramatyczne i ortograficzne, a jego
jednostki, opowiadania wyrsniaja sic bogactwem stownictwa.
- wszystkie inteligencje wspétpraguize so w roznych Rozwijanie inteligencji werbalnej:
konfiguracjach, - opowiadanie
— inteligencje mana rozwija& poprzez rénorodnecwicze- _ tworzenie historyjek

nia. — shuchanie opowiada
instruowanie, jak cowykonat
rozwigzywanie i ukladanie krzpwek i zagadek stownych

Gardner podkréat, ze:

Jak twierdz zwolennicy teorii inteligencji wielorakich,:
jednym z lepszychéwiczen wszechstronnie rozwijagych

uczniasa wszelkie zabawy teatralne, a zwlaszcza drama
W dramie dziecko o rozwigiej inteligencji_werbalnejktére —
duzo szybciej zrozumiato tekst od pozostatych osolrupig, ~
musi swoj wiedz przelay¢é na usytuowanie w przestrzeni,
dzigki czemu rozwija inteligengj przestrzensn Musi te —
swoje uczucia wyragi ruchem, co niewtpliwie stymuluje —
inteligencg ruchows. Uczer musi take znaléc¢ zwigzki przy- —

pisanie listow

czytanie ksizek

wynajdywanie informacji w gazetach, &kach
czytanie i uktadanie wierszy

redagowanie gazetek

robienie wywiadéw

gry stowne, dyskusje



Opis ucznia z wysakinteligencjy wizualno-
przestrzensg
Inteligencja Matematyczno — Logiczna Zdarzaj mu st dtuzsze chwile zamienia lub
W tego typu inteligencji zywa st liczb, matema-zadumy w czasie zgj. Stuchajc innych, cgsto rysuje
tyki, logicznego mylenia oraz schematéwa marginesach zée, czasem nic nie znace, wzory.
(myslowych, wzrokowych, liczbowych i kolorystyczZWyraznie azywia si, gdy w ksizkach obok tekstow
nych) pojawiagcych st w zyciu. Jéli ten typ inteli- pojawiap si¢ obrazki, diagramy, mapki, labirynty. Lu-
gencji przewaa, osoba taka ma tendencje dosimgia bi, kiedy na zajciach prezentowaney gokazy multi-
koncepcyjnego i abstrakcyjnego . Dostrzega schenmagglialne czy te filmy. Czgsto dostrzega na nich
i zaleznosci. Osoba o tym typie inteligenciji lubi eksszczegoty, ktore umykajinnym. Wykonane przez
perymenty, puzzle, interegujja sprawy zwizane takiego ucznia prace plastycznestp wyr&niaja Sig
z kosmosem. Analizuje okoliczém zwigzane z ludz-ciekawg tematyls, dobrym wyczuciem koloru, propor-
kim zachowaniem, lubi pragcz liczbami, wzoramicji i duza liczba szczeg6téw. Uczeten czsto lubi
i operacjami matematycznymi, podejmuje wyzwaiidografowa, lepic z plasteliny, projektowalub wy-
Zwigzane z rozwizywaniem probleméw. Jest systemkenywa prace techniczne z zdych materiatow. Za-
tyczna, dobrze zorganizowana i zawsze ma logiczwyczaj pierwszy zauwa zmiag W wygladzie oséb
argumenty. badz wystroju sali szkolnej. W jego zeszytach zwykle
Opis ucznia z wysakinteligencj logiczno- jest wiele kolorowych podksten i zaznacza.

matematyczaq
Uczer raczej powany, zawsze dobrze zorganiz&ozwijanie inteligencji wizualno - przestrzennej:

— rozwijanie wgtkow

wany. Stara gi przewidywa skutki swojego zachowa-
nia. Lubi liczy, rozwigzywat zadania, zagadki i wy—
ciagat wnioski. Jest dociekliwy, systematyczny i do-
ktadny. W czasie ze§ szkolnych zadaje do pytax —
i sprawdza, czy wszystko zostato poprawnie obliezan

tworzenie obrazéw, rysunkéw

czytanie map i wytyczanie drogi na podstawie ma-
py

tworzenie map, planéw

postugiwanie s wykresami i planami

I zapisane. o . — przedstawianie informacji w postaci graficznej
Rozwijanie inteligencji logiczno - matematycznej: _ wizualizacja
— gry logiczne _

poruszanie giw terenie wedtug ok&onego kodu,
nagrywanie filméw

tworzenie prezentacji komputerowych

mapy myli

ogladanie dziet sztuki (malarstwo, )

zadania matematyczne

prowadzenie domowego bigtu

planowanie wycieczek i podig

liczenie w pamyci

okreslanie prawdopodobiestwa

opracowywanie harmonograméw
rozwigzywanie zagadek i probleméw logicznych
uktadanie tréci w poradku logicznym
klasyfikowanie paoj¢

tworzenie kategorii, struktur pggiowych, mylenie
przez analogi

stawianie hipotez

Inteligencja Fizyczno — Kinestetyczna

Inteligencja ta zaktada uczenie; oprzez wyko-
nywanie. Wiedza zdobywana jest poprzez ruch. Nasze
cialo w mig zapamngtuje, jak jezdzi¢ na rowerze czy
rolkach, prowadZ samochdd, teczye, rzuct celnie
lub ztap& jakis przedmiot, utrzymaréwnowag pod-
czas chodzenia itp. Czyndw te wykonujemy odru-
i ) chowo i nie § one zwjzane z logicznym mnije-
zadawanie pyta niem. Osoba z tym rodzajem inteligencji lubi wkize
programowanie komputerowe ruch. Dobrze komunikuje giza pomog ,jezyka cia-
porzdkowanie otoczenia (np. miejsca do nauki). ta”, mimiki i gestéw. Aby dobrze gazrobié potrzebuje

obserwowad, jak ktas inny to robi. Lubi gry ruchowe

Inteligencja Wizualno — Przestrzenna i zazwyczaj wyrazicie demonstruje, jak éavykonat.

Osoba o wysokiej inteligencji wizualno - przerudno jest jej usiedziena jednym miejscu. Zdecydo-
strzennej wierzy gtownie w to, co widzi. Wiedzganie woli by zaangaowana w to co sidzieje, nk
w tego typu inteligencji pochodzi od ksztattdw, Wiye biernym obserwatorem.
obrazen ze swiata zewntrznego , jak i wewgtrznej ) ) o o )
wyobrazni. Osoba o tym typie inteligencji rély uzy- Opis ucznia z wysakinteligencj fizyczno - kineste-
wajac wyobraen i obrazéw. Jest widiwa na otaczaj YCZM: o N
ce przedmioty, kolory i wzory. Lubi rysowamalo- Uz PO rozpoczciu zage zaczyna si wiercic i kre-
wat, rzezhié i wytwarza ciekawe praceaywajac ko- ci¢ lub m_ampulowé przed_mlotaml. _Najleplej uczysi
lorow i réznego typu materiatéw. Posiadacz wysokijedy. kiedy mae cG wzia¢ do rki, wykona jakas
inteligencji wizualno - przestrzennej lubi réwniekta- CZYNnGc¢, klaska, chodzé, cas pokazywa itp. Uwiel-
da¢ puzzle czy czyia mapy. Ma wyrane, wiasne bia sport, taniec, majsterkowanlq [ ws;elkle prace-
upodobania odrimie kompozycji kolorystycznychHe: Szczegomprzyjemndé_ sprawia tak|em_u uczniowi
(pokoju, ubioru itp.) oraz lubi czynédi, ktére wyma- Zabawa w teatr. Ma niezwykle wyrazismimike
gaja patrzenia oczami wyobzai i wizualizacji. i gestykulagg.

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY
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Rozwijanie inteligenciji fizyczno - kinestetyczne;j:
éwiczenia ruchowe

uprawianie jakigj dyscypliny sportowej
gimnastykowanie si

zabawy wymagage refleksu

robotki rczne, modelarstwo

taniec

odgrywanie rél, pantomima

uczenie sj ruchu

zonglowanie

dotykanie, rozpoznawanie ksztattow, faktur

Inteligencja Muzyczno — Rytmiczna

Jeili ten typ inteligencji przewa to kocha si muzyle ~
i rytm. Jest si wrazliwym na dzwigki srodowiska §piew pta- ~
kow, dzwieki deszczu). Osoby takie uczsie lepiej przy ~

dzwigkach muzyki w tle. Potrafi odtwarzé melode i rytm
nawet po jednokrotnym ich ustyszeniu. Lalhkze tworzy
muzylke, stuch& czy ndladowa. Maja zdolndci jezykowe,
wiele os6b moéwi im,ze swietnie odwzorowuyj akcent czy

.,melodie” jezyka, z tatwdcig rozpoznaj tez np. instrumentyO

muzyczne.

Opis ucznia z wysakinteligench muzycznm:

Uczen ozywia sk, kiedy na zajciach styszy édwieki mu-
zyki, uczy s¢ piosenki lub taca. Zwykle te tadnie §piewa.
Jest szczegblnie wikwy na wysokd¢é dzwickOw
i emocje zawarte w utworach muzycznych. Z taiwiprozpo-
znaje brzmienie instrumentéw oraz szybko uczyget na
prostych instrumentach. W czasie lekcjestp tez nuci pod
nosem, pogwizduje lub postukuje, w ce sia. Najbardziej
lubi si¢ uczy, kiedy w tle styszy jad¢ muzyle.

Rozwijanie inteligencji muzycznej:

gra na dowolnym instrumencie

klaskanie do rytmu piosenki
rozpoznawanie melodii

ruch w rytmie muzyki

dobieranie muzyki do teksu

$piewanie, wymylanie melodii

stuchanie muzyki przed i w czasie uczenia si
rytmizowanie tekstéw

transkrypcje muzyki na ruch, obraz, emocje
relaksacja przy muzyce

nych
wymyslanie rymow

Inteligencja Miedzyludzka (Interpersonalna)

Kiedy owa inteligencja jest cz§ mocry strory, ktos ten
lubi by¢ czgscia zespotu i wchodzi w relacje interpersonal
ne. Ma duo przyjaciot, wykazuje empatii gicbokie zrozu-
mienie punktu widzenia innych ludzi, jest niezwyklemuni-

kreowanie wewegirznych obrazow do podktadéw muzycz:-

NIA NAUCZYCIELI
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talent organizatorski. Lubi uczysie w grupie z innymi
uczniami i czsto im przewodzi. Wymienia gitez z nimi
swoimi pomystami i pyta innych o zdanie. Jest czuéyna-
stroje, potrzeby oraz krzywdnnych. Zazwyczaj jest lubiany.
Czesto inni uczniowie prosz go o rozstrzyganie Sporow.
Zwykle ma bliskich przyjaciot, z ktérymi lubi ggzat wolny
czas.

Rozwijanie inteligenciji: interpersonalne;j
uczenie si w parach, w grupach
uczenie innych

zabawy i¢wiczenia interpersonalne
¢wiczenia efektywnej komunikacji
petnienie r@nych rél w grupie
spotkania towarzyskie

kierowanie projektami

udziat w imprezach szkolnych

Inteligencja Wewnetrzna (Intrapersonalna)

Jest to inteligencja introspektywna wykorzystd nasz
olnd¢ do poszukiwania wewvetrznych emocji. Osoba
tym typie inteligencji lubi pracw samotnéci, czasem jest
wstydliwa, ma wiasaq refleksg i wszystko co robi jest zwi
zane z jej watrzem. Ma ona kreatywgn madros¢ i we-
wnetrzrg intuicje. Jest wewetrznie zmotywowana i nie po-
trzebuje zwykle motywacji zewtrznej, ma silp wolg, zna
Swojg wartas¢, ma zdefiniowane opinie i mly. Inni ludzie
chetnie przychodz do niej po rag.

zd

Opis ucznia z wysakinteligencyj intrapersonalgt

Ucze ten jest cgsto wyciszony i spokojny, skoncentro-
wany na swoich wewatrznych przeyciach i emocjach. Na
zajeciach woli siedzié z boku, raczej obserwowolezanki
i kolegbw, ni uczestniczy w ich zabawach lub pracy grupo-
wej. Jest bardzo zdyscyplinowany. Na ogo6t jest naddiywny
na zagciach, a kiedy udziela odpowiedzi diuge iastana-
wia. Jestwiadomy swoich mocnych i stabych stron i staxa si
ciagle doskonali swoje umiejtnosci. Czsto te lubi sie wy-
rézniat.

Rozwijanie inteligenciji intrapersonalne;j:
obserwacja swoich emaociji, uezumysli
bycie z samym sab

czytanie biografii

czytanie literatury psychologicznej
pisanie, prowadzenie dziennika
tworzenie swojego opisu

snucie marze

medytacje

udziat w warsztatach psychologicznych
psychoterapia

Co maze uatrakcyjni¢ i urozmaicié tzw. ,zwyczajne” za-

katywny. Czasami zauwa, ze inni przejmuj jego pomysty, j¢cia _ ] o
ma zdolnéci w rozwiazywaniu konfliktdw, mediacjach Wprowadzenie rytuatow klasowych (np. powitaniazgpo

i znajdowaniu kompromiséw §&0d ludzi

w radykalnej opozycji wzghem siebie.

kedacych

Opis ucznia z wysakinteligency interpersonal
Uczen taki zwykle bardzo lubi chodzido szkoly. tatwo

nawigzuje kontakty z rowignikami i dorostymi oraz miewa_

gnania, hasto przy wchodzeniu do sali lekcyjnej lekrji
na lekcg nowe).
- Zyczliwa atmosfera (zwracanie uwagi na reakcje uinani
na ewentualny b jednego z uczestnikow zdaj— niewy-
smiewanie kolegow).
Powszechne stosowanie pochwat stownych (réavmia-



gradzanie np. plusami).

— Konstruktywna krytyka (jdi w ogole jest konieczna).

— Elementy zabawy i humoru (np. zabawa lub dowcipbaym gzyku).

— Uwzglednianie kilku zmystéw (i inteligencji) naraz (nprzgrzadzanie potrawy — wprowadzanie stownictwa
z kregu tematycznego ,jedzenie”; tworzenie pokazu modyprowadzanie stownictwa z ¢gu tematycznego
Lubranie” itp.).

— Stosowanie komunikacji pozawerbalnej (mimika, gesty

— Czytelnictwo (bajki, ksizki, czasopisma czy komiksy obeajyczne).

— Wieloé¢ i réznorodnd¢ ¢wiczen (ograniczanie ,z gory” czasu na wykonanie danegania).

— Eksponowanie wytwordw tworczoi dzieckcej (prace, zeszyty, plakaty).

— Elementy tajemniczwi (zagadki, przebieranie w postaci z pgamika).

Bibliografia:

1. Buehl, D. Strategie aktywnego nauczania, c3gk efektywnie nauczai skutecznie ucaysic. Krakow: Wy-

dawnictwo Edukacyjne, 2004

Day, J. Tworcza wizualizacja dla dzieci. Pazraysk i S-ka, 1997

Faliszewska, J. Teoria inteligencji wielorakigRrzeghd Oswiatowy”, 2007 nr 7

Fisher, R. Uczymy, jakguczy. Warszawa: WSIP, 1999

Gardner, H. Inteligencje wielorakie. Teoria valtyce. Pozna Media Rodzina, 2002

Pamuta, M., Sikora — Banasik D. Inteligencjeloriakie na zajciach gzyka angielskiego, czyli jak skutecznige

i ciekawie uczy dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Warszawa: CORR0O8

Nauczyciel — praktyk proponuje...

mgr lzabela Bartkowska
nauczyciel wychowania fizycznego
Gimnazjum nr 5 w Pile

ocghrwn

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego - Poznajeagyiki
jogi — ,Powitanie Staica” (Suryanamaskar)

BLOK TEMATYCZNY: Fitness; rytm —muzyka —taniec;

TEMAT: Poznajemy tajniki jogi — ,Powitanie Stoa” (Suryanamaskar)

KLASA: dziewczta od IV klasy szkoty podstawowej

LICZBA UCZESTNIKOW: dowolna

MIEJSCE: sala gimnastyczna

CZAS TRWANIA: 45 min

TYP LEKCJI: Doskonalenie poznanych umggjosci (cz. | - uktadéwiczen w rozgrzewce), ksztattowanie nowych

umiejtnasci (cz. Il - poszczegoblne asany i w ukladzie ,Pawia Staca”).

CEL GLOWNY: Poznawanie zasad wykonywagigiczea z zakresu jogi na podstawie zestawu: ,Powitante-St

ca’.

CELE SZCZEGOLOWE:

a. w zakresie umiegtnosci:

— ucze nabiera umiegnasci kontrolowania i korygowania postawy ciata w deasykonywania okrdonych
zada ruchowych;

— ucze poznaje ukfadwiczen z zakresu jogi: ,Powitania Stca”;

— uczer poznaje wybrane techniki oddechowe;

— uczeh doskonali zdobyte umignosci w zakresie podstawowych krokdw aerobiku typulHitv Impact
Combo;

b. w zakresie wiadoméci:

— ucze poznaje korz§ci ptynace zéwiczenia jogi;

— ucze ostuchuje si z fachowym nazewnictwem dotygxym asan;

c. w zakresie postaw:

— uczei zna i stosuje zasady bezpietztva;

— ucze potrafi db@ o prawidtova postawg ciata.

METODY PRACY: naladowczascista, analityczna (w cz. Il - nauce poszczeg6lngsan), kompleksowa

(w cz. | - rozgrzewce, w cz. Il - nauce catego dkfg za pomogpokazu i objénienia;

FORMY PRACY: frontalna, zadaniowscista;

SRODKI DYDAKTYCZNE: maty antypélizgowe, sprat muzyczny, ptyty CD z muzykspecjalistycza do

cwiczen jogi i relaksacii;

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY
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TRESC | PRZEBIEG CWICZEN

Zbiorka, sprawdzenie obeciud

Podanie tematu i zaddekcji.

CZAS

3
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UWAGI

Nauczyciel prypomina grupie o zegiu
bizuterii i zwigzaniu wtosow.

Rozgrzewka
czesé 1

Rozgrzewka
czesé 2

CZESCII

Nauka
poszczegolnych
asan

Nauka
catego
uktadu asan

CZESC Il

Cwiczenia
uspakajajace

a s WwN B

+ + Ly nn =) | SN
SLCY UULIT 2T WZTIUOTITTT TATN TTa WUTULIT T UPUSZLLT

RR na wydech;
step touch w migjscu i do rozkroku;

step out ze wznosem RR w zmiennych ptaszczyznac

step touch z lgzeniem barkéw w przod i w tyt

. Step touch 2x (krok dostawny)

. Step touch dauble (krok dostawny podwg)
. Grapevine (krok skrzyy)

. V-step od PN piniej od LN

. Diagonal w P i 4x jamping jack, powrdt - 4x jamping
jack; diagonal w L i 4x jamping jack, powrdt - 4x

jamping jack;

. Lunges :P front, L front; Right, Left; P back, Ldéa

Right, Left;

. Step touch diagonal
. Plie na PN, powr6t z 2 ldaieciami; Plie na LN, powr 6t

z 2 kl&nigciami;

Cwiczenia oddechowe

1

2.

Nauka asany ,pies z gtewmv gorze” (Urdhva mukha

svanasana)

Nauka asany ,pies z gtaww dole” (Adha mukha

svanasana)

30’

Nauka przegia z pierwszej asany do drugiej i powrot

do pierwszej;

Nauka poszczegolnych asan w ,Powitaniu nfd
Nauka ,Powitania Slica” (Suryanamaskar) w petnej

formie.

SURYANAMASKAR — POWITANIE SEQNCA

1

2
3.

Ea

5
6
7
8.
9.
10.

11.

12.Tadasana Namaskaf postawa ze zimnym RR jak do

— Relaks w pozycji ,ciata martwego” waeniu tytem,
stopy lekko rozsugte, dionie stromgrzbietowy do

Tadasana Namaskar postawa ze zimnym RR jak do

modlitwy na wysokeéci kl. piersiowej;

. Urhva Hastasana postawa z RR w gorze;

Uttanasana- skton w przéd;

Utdhva Mukha Uttanasana skton w przdd ze zgiymi

nogami;

. Adha Mukha Svanasarapies z glow w dole;
. Urdhva Mukha Svanasanrapies z glow w gorze;
. Adha Mukha Svanasarapies z gtoww dole;
Przegcie doUttanasany- przejcie do skonu w przdd;

Uttanasana- skton w przéd;

Utdhva Mukha Uttanasana skton w przéd ze zegiymi

nogami,
Urhva Hastasana postawa z RR w gorze;

modlitwy na wysokeéci kl. piersiowej;

parkietu lekko odsuste od tulowia.

Podsumowanie lekcji

5

Grupa znacéwiczony ukfad, ktory wykonuje
w formie rozgrzewki.

Nauczyciel podaje najwaiejsze informacje
dotyczce jogi iwptywu jej na organizm
czlowieka, przyblia kika podstawowych
zasad techniki oddechu podczasczen.

Uklad ,Powitania Stonca’ powinien byé
zgodny z oddechem, wykonujc na kaidy
wdech i kazdy wydech jedm asare.
Pocatkowo, dla ulatwienia, dzieweml
wykonujp  kika cyki  oddechowych,
nastpnie ¢wiczg zgodnie ze swoim
oddechem, adopiero pod koniec prabuj
wykon& caly uktad z ustalonym,
docelowym rytmem oddechu.

Nauczyciel sugeruje zastosowanie wybranej
techniki oddechowej, wprowad zashaowa
wizualizacg.



Barbara Buller
nauczyciel biologii
Zespot Szkét nr 2 w Pile

Scenariusz Konkursu Ekologicznego z okazji
ObchodowSwiatowego Dnia Ziemi

Scenariusz Konkursu Ekologicznego z okazji Oboldtidatowego Dnia Ziemi z udziatem uczniow
klas 4-6 w Zespole Szkot Nr 2 im. Krélowej Jadwidrile, pod hastem ,,Rady na odpady”,
z wykorzystaniem tablicy interaktywnej na lekciypody w dniu 24 kwietnia 2013

Mamy tylko jedna Ziemig, a jej przyszics¢ zalezy od kazdego, na pozor niewielkiego ludzkiego

dziatania, zalery od kazdego dnia.
Florian Plita

TEMAT

Konkurs ekologiczny z okazji Obchod@wiatowego Dnia Ziempod-
hastem ,,Rady na odpady”

CEL OGOLNY

rozwijanie wiedzy ekologicznej dzieci, ksztattowani dziecéwiado-
mego stosunku d@odowiska przyrodniczego, emocjonalnyclezi
z przyrody, pobudzenie do aktywnego zespotowego dzialaniaeez
ochronysrodowiska;

wzbogacanie stownictwa z zakresu ekologii;

(rozwijanie u dzieci TIK poprzez téei ekologiczne).

CELE OPERACYJNE

Ucze:

rozumie potrzep dbania csrodowisko naturalne cztowieka,
potrafi segregowaodpady na papierowe, szklane, metalowe, plasty}
kowe ,

operuje stownictwem z zakresu ekologii: elekingeci, wysypisko, od-
pady, recykling, segregacja,

rozpoznaje elektiéieci,

rozwigzuje proste zadania,

potrafi utazy¢ z rozsypanki wyrazowej zasady ekologiczne,
wskazuje dziatania, ktore nalepodpé¢ w celu ratowania przyrody,
logicznie myli, wycigga wnioski, udziela precyzyjnych odpowiedzi,
czerpie rad& ze wspdlnej zabawy, szanuje mienie szkoty.

Uczea potrafi:

wiaczye sig do dziata proekologicznych,

wskazg na podstawie wiasnych §leiadczel i zadawanych pytapro-
blemowych co to jest i jakrole pelni segregacjgémieci,

odczyt& dane ze slajdow,

przelicz& w zakresie 100,

TRESCI PODSTAWY PRO-
GRAMOWEJ

Dostrzeganie wplywu dziataldoi cztowieka narodowisko przyrodni-
cze.

Rozwigzywanie prostych zadgproblemowych dotyegych miejsca
zamieszkania i okolic.

METODY

problemowa,
¢wiczen praktycznych,

FORMY PRACY

konkurs wiedzy ekologicznej’
praca jednolita, w matych grupach,
dzialalng¢ plastyczna, inscenizacja,

SRODKI DYDAKTYCZNE

tablica interaktywna w celu zaprezentowania fagkologicznych

i sprawdzenia wiedzy,

Laptopy,

komputer z podkczeniem do Internetu,

¢wiczenia interaktywne opracowane w programie Taskyig]

strona internetowayww.nauczyciel.pl

ptyta CD ,,Tajemnice przyrody dla klasy 5" wydawtwa Nowa Era,
ptyta CD ,,Moje miasto bez elektmieci”,

kserokopie zadadla ucznidw,

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY
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PRZEBIEG KONKURSU przyrody (zahcznik nr 5)

o ] ] Zadanie 7. (3 minuty)
1. Powitanie géci przybytych na uroczysgé zorganizowa-zasady ekologii(zakcznik nr 5,éwiczenia ,,Zasady ekologis
ng z okazjiSwiatowego Dnia Ziemi. ") — www.nauczyciel.pl
2. Powitanie uczestnikow konkursu — uczniéw klagy, 4
sprawdzenie obecka.
3. Zapoznanie z celami spotkania.
4. Zapoznanie z regulaminem konkursu.
5. Powofanie komisji nadzomgej przebieg konkursu.

Pod koniec zaf nauczyciel apeluje o przydzenie s do
akcji ,,Moje miasto bez elektémieci”, zacleca do przynoszes
nia starych ptyt CD, starych tadowarek, baterigrkt mana
zostawé w specjalnych pojemnikach na terenie naszej szkoty
Nauczyciel rozdaje prospekty: Segregacja odpadafoie

. Rozpoczcie konkursu. miasto bez elektémieci.

Zadanie 1.
Prezentacje 5 zespotéw bioych udziat w konkursie. Kay |11 zako nczenie konkursu
zesp6t ma 1 mingtna prezentagj Oceniane éda: Ocena aktywni uczniéw. Wylonienie i nagrodzenie zwy-

— hazwa EkoDrayny
— stréj: kolor, ekologiczny element stroju,
— piosenka lub wiersz o tematyce ekologicznej £n@o do

wtasnych stéw dobkamelodi znanej piosenki). ZESTAW PYTAV KONKURSU EKOLOGICZNEGO

Zadanie 1. (1 minuta)
”'POGADANKA. . Prezentacje 5 zespotow hioych udziat w konkursie,
Nauczyciel zadaje pytania:

S I 5 punktéw
- ,Czy $mieci s naszym problemem na Ziemi"? Ocenie podlega:
- ,Co powinngmy zrobt sami, aby byto mniejmieci"? - nazwa EkoDriyny —1pkt
W wyniku krotkiej rozmowy z dziémi nauczyciel oczekuje: _ stréj: jednolity kolor (1pkt), dodatkowy element stroju

Zaakcentowania potrzeby segregowafraeci. (Lpkt)
Co to znaczy proces segregadjmieci? _ '
(Segregacja polega na wrzucanimieci wykonanych z tych
samych materiatdw do odpowiednich pojemnikéw. Sggre
odpadki wspdlnie oczyszczamy nagde otoczenie. Di
temuswiat jest czystszy).

ciezcOw. Podzikowanie jury oraz g@iom za przybycie,
a dzieciom za aktywnprae na zagciach.

piosenka lub wiersz o tematyce ekologicznej 4naodo
whasnych stéw dobkamelodi znanej piosenkij(pkt za
piosenk lub wiersz), L pkt za opraw muzyczn).

Zadanie 2. Segregacjdmieci. (po 1 pkt za posegregowanie
I 3 odpaddéw do danego pojemnika) 2 minuty/3 punkty
Prezentacja filmu L _ Posegreguj wskazane odpady ze wdglna materiat, z ktére-
Nauczyciel zaleca uwae obejrzenie filmu celem rozyvia- go & wykonane. éwiczenie: segregacianieci-

nia nastgpnego zadania: www.nauczyciel.pl
(Obejrzyj film, aby sj dowiedzi€ jak przebiega proces recy-
klingu i jak powinnémy postpowa z odpadami, aby nina _
byto je powtérnie wykorzysta Nastpnie rozwyz zadanie,
by sk przekond, w jakim stopniu opanowatenowe wiado- _
mosci).

Zadanie 2. Segregacjdmieci (odpadow). (2 minuty)
Posegreguj wskazane odpady ze wdglna materiat, z ktérez,qanie 3. Przyporadkuj produkty do odpowiednich od-
go g wykonane (zajcznik nr 1)éwiczenie: segregacgamieci padéw. 2 minuty

- www.nauczyciel.pl B . (po 1 pkt. za prawidtowe przyposglkowanie produktu do
Wskazéwka nauczyciela: Segregacji powinny podie@@st- oqpowiedniego odpadwd. punkty

pujace odpady: papier, stal, metale kolorowe, odpadiotad

metal- puszka po napojruba, puszka metalowa po kon-
serwie

szkio — butelka szklana, kubek szklany, stoik

— papier — gazeta, papier, kubeczek papierowy

lane, opony, tworzywa sztuczne i odpady niebezpiecz  _  makulatura — papier toaletowy

Zadanie 3. Odpady. (2 minuty) o _— butelki, stoiki szklane — szklane przedmioty
Przypor_za[deJ produkty do odpowiednich odpadéw gtgre opony — wyktadziny podiogowe
(zakceznik nr 2). - metalowe puszki — metalowe przedmioty

Zadanie 4. Odgadnij hasto. (3 minuty)
Wykonaj dziatania. Wpisz do tabelki litery nad odpednim Zadanie 4. Odgadnij hasto. 3 minuty/2 punkty
wynikiem. (zahcznik nr 3), Karta pracy ,,Moje miasto bez Wykonaj dziatania. Wpisz do tabelki litery nad odgednim

elektrgmieci”). wynikiem. Odczytaj hasto.

Zadanie 5. (3 minuty) Podanie hast&ELEKTROSMIEGI 2 pkt.

Uzupetnij tekst wyrazami z ramki (zahcznik nr 4), KartaPodanie co najmniej 7 liter — 1 pkt/ Karta pracy ,,Moje
pracy ,,Moje miasto bez elekgmieci”) miasto bez elektsmnieci”

Zadanie 6. (2 minuty)
Zaznacz dziatania, ktére naléy podjaé¢ w celu ratowania



Zadanie 5. Uzupehnij tekst wyrazami z ramki.

3 minuty/ 2 punkty

Kolejnos¢ wpisywania:punkcie zbierania, segregowa
ne, zakladu przetwarzania, rozbierane, rycykleeepr
twarza, urzdzei — 2 pkt za prawidtowo wykonane
zadanie, 1pkt za podanie przynajmniej 4 popraw-
nych odpowiedzi.

Zadanie 6. Zaznacz dzialania, ktére naley podjaé
w celu ratowania przyrody. 2 minuty/ 5 punktow
Za poprawne podanie dziatania, w celu ratowania
przyrody — 1pkt

Za udzielenie kidnej odpowiedzil pkt

— Montowa’ filtry na kominach.

Oszcedza® wock.

Budowa' oczyszczalmisciekow.

Stosowad benzya bezotowiow.

Sortowa smieci.

Zadanie 7. Zasady ekologii. 3 minuty/3 punkty

Za podanie prawidtowej zasady ekologii (0,5 pkt)
— Nie niszcz rdlin!

Nie zanieczyszczaj wod!

Oszcedzaj energt elektryczyg!

Chror lasy, zbieraj makulatgt

Nie hatasuj, gdy matesz wystraszyzwierz:ta.
Segreguj odpady - wiele z nich fasz wykorzysta

Ewa Michalska - Hinca
Gimnazjum nr 5 w Pile

Scenariusz lekcji biologii
w gimnazjum — Powtorzenie
wiadomaci — uktad hormonalny

TEMAT: Powtdrzenie wiadomaosci - uktad hormo-
nalny.

Tresci z Podstawy Programowej: VI.10

Uczeai:

zacg i przedstawia podstawaewrole w regulaciji
proceséwzyciowych;

genow;
przedstawia antagonistyczne dziatanie
i glukagonu;

insul

CELE LEKCJI:
Uczean:

zacg;
przedstawia biologicanrole wybranych hormo-
néw;

przedstawia antagonistyczne dziatanie insul

WIADOMOSCI, OP

wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokal-

przedstawia biologiczn role: hormonu wzrostu,6'
tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, @str

. wymienia gruczoly dokrewne, wskazuje ich lokali-

i glukagonu;
4. doskonali umiejtnosci pracy z zadaniami egzami-
~ nacyjnymi;

METODY DYDAKTYCZNE:
pogadanka, pokaz, elementy dyskusji kierowanejzprze
nauczyciela, praca indywidualna

POMOCE DYDAKTYCZNE:

prezentacja PowerPoint, foliogramy interaktywne; ka
ty pracy (zadczniki), kreda, tablica

Uwaga dotycaca oceniania: za kada forme aktyw-
nosci uczniowie otrzymuj przygotowane przez na-
uczyciela gotowe karteczki z plusami.

PRZEBIEG LEKCJI:

faza przygotowawcza:

sprawdzenie obecha,

podanie tematu zgj — zapisanie na tablicy.

faza realizacyjna:

TEMAT: Powt6rzenie wiadomosci - uktad hormo-

nalny.

1. Nauczyciel przypomina uczniome w organizmie
oprécz gruczotdw wydzielania zewtrznego, wy-
stepujg gruczoly wydzielania wewatrznego oraz
gruczoty mieszane. (prezentacja multimedialna)

. Uczniowie indywidualnie rozwkuja zad. 1
(zahcznik 1), ktére wyjénia, ze oprocz enzymow
trawiennych wydzielanych do jelita, trzustka wy-
dziela do krwi substancje regulag r&ne procesy,
jest wiec gruczotem zewgirz- i wewmngtrzwydziel-
niczym.

3. Uczniowie rozwjzujg zad. 2 (zajcznik 2), w kto-

rym map wskaz& gruczoly wydzielania zevetrz-

nego i wewgtrznego.

Uczniowie na arkusz papieru z sylwetiziowieka

nanosz nazwy gruczotéw dokrewnych.

Uczniowie pracuj z tekstem i odpowiadajna py-

tania. Zad. 3 (zatznik 3)

Chetny uczé wyjasnia, na czym polega antagoni-

styczne dziatanie hormonow. (korzysta z foliogra-

mow interaktywnych).

ifhy Uczniowie rozwjzuja zad. 4 (zajcznik 4)

8. Zagadka w trzech odstonach:

— choroba ta zostawiona bez kontroli jest zgrgm

schorzeniem. Chorgjna ni dorgsli, jak i dzieci.

Ludzie chorzy nagtchoroly — zwani § diabetyka-

mi. Choroba ta jest nieuleczalna.

- do objawéw tej choroby nale: ciggte pragnienie,

czeste oddawanie moczu, zozenie, utrata ekaru
inyciata

4.

INIE, MATERIALY
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— chorzy nie § w stanie efektywnie kontrolowapoziomu  positkéw w cagu dnia.
cukru w swojej krwi, poniewaprodukuj mato insuliny. C. Poziom glukagonu miiizy positkami nie zmienia gi
Jednym z sygnatéw tej choroby jest obegnaukru

W moczu. Ewaluacja — uczniowie na wykresie zaznaczéjedy swoj
9. Powtdrzenie wiadondoi na temat choréb uktadu hormetopier zadowolenia z lekcji oraz poziom wiedzy i umgtej
nalnego - uczniowie rozwzujg zad. 5 (zajcznik 5). nosci.

10. Powtérzenie wiadordoi na temat funkcji gruczotéw do-
krewnych - uczniowie rozwrujg zad. 6 (zalcznik 6). ZAt ACZNIKI:

faza podsumowuaca: Zalacznik 1:

1. Na podstawie informacji zdobytych na lekcji uicavie Zad. 1
razem z nauczycielem utrwadaj wiadomdci dotyczce
hormonow (zajcznik 7).

2. Ocena pracy uczniéw (zebranie kopert).
Zadanie domowe:

Zad. 1 (obowigzkowe) gruczot gruczot

U dwudziestu uczniéw w wieku 14-18 lat zbadano myia wewn atrzwydzielniczy zewnatrzwydzielniczy
stezenia melatoniny we krwi w ggu doby. Wykrél zbedne l l
wyrazy tak, aby powstat prawidtowy opis wynikow tyba- pmmm e . (TTTTTmTm
dan. L ! oo ;
Pomiary wykonane miilzy 8.00 a 22.00 wykazaly wysoki l

niski poziom melatoniny we krwi. Hormon ten wydxzigljest
przez szyszyeM tarczye — gruczot potéony w pobku przy-

sadki.

Zad. 2 Zaznacz prawidlowe zakozenie zdania.Zatacznik 2:

(obowigzkowe) Zad. 2

Za rozwéj naskiej sylwetki, muskulatury ciata, zarostu N4$réd wymienionych gruczotéw wska gruczoty wydziela-
twarzy i niskiego gtosu odpowiada nia zewngtrznego | wewrgtrznego.

A. estrogen A. Gruczot wydzielania zewrtrznego

B. kortyzol B. Gruczot wydzielania wewrtrznego
C. testosteron

D. hormon tropowy 1. watroba
2. gruczot fzowy
Zad.**** Zaznacz problem badawczy dotycy dawiadcze- 3. gruczot fojowy
. . S . . . 4. tarczyca
nia, ktérego wyniki przedstawiono na wykresie. (gntere- 5. przysadka mézgowa
sowanych) 6. jajniki
7. $linianki
A, B -,
EL Zalacznik 3:
; = /-'"\-\ Zad. 3
I ’ Przeczytaj uwaznie tekst i odpowiedz na pytania:
E:.’? \"‘w Kobiety starsze esto cierpi na osteoporaz Zaczyna i
-} ' wtedy, gdy organizm nie jest w stanie kontroléwsziomu
g — \ wapnia. Jony wapnia, wymywang grzez krew, niegzast-

— powane przez nowe, przyg z pokarmem. K&i zaczynaj
tracic wam, stap sic stabsze i tatwiej gitamia. Towarzyszy
_ i temu bdl, powodugcy trudndgci w poruszaniu gi Zwiazki
o £ icoRBL L L e S L chemiczne zwane hormonami, decydajprawidtowym funk-
Lasilck |podane . . , . . . .
cjonowaniu komoérek kostnych i zachowaniuséiow dobrej
kondycji. Hormon zwany estrogenem zapewnia Soitay
poziom wapnia w kéciach. Przy jego braku, a dzieje: $0
_ _ okoto 50 rokuzycia kasci stap sie kruche. Estrogenowa tera-
A. Poziom glukagonu po positku wzrasta. pia zastpcza mae pomadc w utrzymaniu dobrego stani$dio
B. llos¢ glukagonu we krwi zaley od ilosci Podawanie hormonu w zastrzyku stuwzmocnieniu kéci,

Jak zmienia sipoziom glukagonu mdzy positkami?



jesli przez odpowiedni diet lub dodatkowo w prepara-

tach witaminowych dostarczagsbrganizmowi wap, 1 - ............ 2 3-

magnez sladowe ilgci boru a take witamirg D.

Dlaczego osteoporagzalicza s¢ do chordb o podidgu Zatacznik 7:

hormonalnym?

Sformutuj czym powinna sie charakteryzowat dieta

osoby dbapcej o wiaciwy stan kaci:

Zalacznik 4:
Zad. 4

W wyznaczone miejsca wstaw brakujce elementy
tak, aby powstat schemat wyjéniajacy antagoni-

styczne dziatanie hormondéw trzustki.

o —aR et
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Zalacznik 5:

Zad. 5

Polacz nazwy choréb z ich przyczynami.
1. Gigantyzm

2. Cukrzyca

3. Karlowatos$é

A. niedobér hormonu wzrostu
B. niedobér glikogenu

C. niedob6ér insuliny

D. nadmiar hormonu wzrostu

Zalacznik 6:

Zad. 6

Pofacz nazwe gruczotu dokrewnego z hormonem,
ktory jest przez niego produkowany.

tarczyca

przysadka mézgowa

nadnercza

trzustka

PR

hormon wzrostu
insulina i glukagon
tyroksyna
adrenalina
parathormon

moowp

............. 4 - -
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Monika R¢j
nauczyciel gzyka angielskiego
Zespot Szkét Gastronomicznych w Pile

Scenariusz Dnia dzykow Obcych
obchodzonego w Zespole Szkot
Gastronomicznych w Pile

WSTEP

Tydzien Jzykowy stat s} juz tradycp w Zespole Szkot
Gastronomicznych w Pile. Obchodzony co roku na po-
ziomie klas I-Ill jest doskonatformg sprawdzenia si
uczniow w formie zabawy i konkursu. Wagu catego
tygodnia organizowanegskonkursy z zakresu wiedzy
polonistycznej. Natomiast kulminacpbchodéw catego
Tygodnia §zykowego jest organizowany przez nauczy-
cieli jezykéw angielskiego i niemieckiego Daiekzy-
kéw Obcych.

Cele turnieju:

— Rozwijanie zainteresowia wiedzy uczniéw z zakre-
su wiedzy o krajach anglo i niemieckmycznych.

— Aktywizowanie uczniéw.

— Zachkecanie do wspotpracy i rywalizacji w formie
zabawy.
Integracja uczniéw petnosprawnych i
sprawnych.

niepetno-

Zasady turnieju:

— W turnieju bierze udziat caly zespo6t klasowy - zaé
no klasy technikum, zasadniczej szkoty zawodowej,
zasadniczej szkoly zawodowej specjalnej oraz, go-
scinnie, klasa przysposabiaap do pracy.

- Kazda klasa wybiera trzyosobaw druzyne
.Specjalistow” z zakresu wiedzy o krajach anglo-
i niemieckogzycznych, ktérzy biar udziat w bezpo-
srednich zmaganiach w trakcie turnieju.

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY
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— Uczestnicy quizu loshj po 1 pytaniu w kadej z trzech
rund. Maksymalna il& punktéw przystuguica za popraw-
na odpowied to 2 punkty. Jdi uczniowie wykorzystaj
podpowied, maksymalnie mag uzysk& 1 punkt.
W przypadku braku dyscypliny ze strony klasy sigggf na
widowni i wykrzykiwania podpowiedzi, déyna automa-
tycznie otrzymuje 0 punktéw za dane pytanie.

— Odpowiedzi przedstawicieli klas ocenia jury w sldiad
dyrekcja, pedagog szkolny, przedstawiciel wydawmeGt
ktory jest sponsorem nagroéd.

Potrzebnesrodki dydaktyczne:

- Stanowisko komputerowe z rzutnikiem multimedialngim Przyktadowe pytania quizu:
1.

prezentacji pyté przygotowanych w formie slajdow.

— Stanowisko komputerowe z gitikami i mikrofonami do director?
prezentacji pyta muzycznych. a. Woody Allen
- Formularze oceny dla jury. b. Al Pacino

¢. Roman Polgski

Przebieg imprezy:

Runda | sktada siz pytar przygotowanych w formie mul-
timedialnej dotycgcych znanych osobistoi z dziedziny

filmu, muzyki, polityki i sportu. Uczniowie po wykowa-

niu pytania, ktére pojawiagina ekranie (jest widoczne di&

wszystkich uczestnikow) i przeczytaniu go przezwao

dzaca,
W przypadku trudngei uczestnicy mog prost o wyswie-

map kilka sekund na udzielenie odpowiedzi. . )
a. Angelina Jolie

b.Jennifer Lawrence

STR. 25
uczniow ré@nych klas. Przygotowanie dekoracji oraz‘wy-
stepéw artystycznych jest nie tylko okazpo zdobycia
dodatkowej oceny z przedmiotu, alezaldoskona} formg
spedzenia czasu i wymiany opinii oraz pomystow do wyko
rzystania na przysztych imprezach o charakteezgkp-
wym. Dla uczniéw jest to réwniedoskonata sposobfib
do pochwalenia si swoimi zdolndciami muzycznymi

i plastycznymi przed swoimi réwdaikami. Zorganizowa-
nie imprezy o takim charakterze wymaga pewnegoautk}
pracy, jednak satysfakcja czerpana z obserwacjirejlob
zabawy wgkszaici ucznidw jest ogromna.

What is the name of this famous actor 3

What is the name of this woman, the wi_p__r _
ner of the Oscar Award for the best ac-i"" “':_"E

tress this year?

tlenie 3 podpowiedzi, co jednak skutkuje ioscia uzy-

skania maksymalnie 1 punktu za dane pytanie. ZagadaJane Fonda

obowigzuje we wszystkich rundach.
Runda Il sktada siz pytax muzycznych. Fragmenty usty-

szanych piosenek zaopatrzogeaspytania wywietlane na 3 eiche Marke ist iEuropadie Hauptmarke voeneral

ekranie. Uczestnicy maga zadanie odgadé wykonawe
lub tytut popularnego utworu.

Runda IIl sktada siz pytar dotyczcych wiedzy o krajach
anglo- i niemieckajzycznych. Pytania magzawierd tre-
ci historyczne, kulturowe, kulinarne, geograficzoez
turystyczne.

Przerwy miedzy poszczeg6lnymi rundami oraz czagsgrz
ogtoszeniem wynikéw kicowych uwietniajg wyskpy
uczniow, ktorzy przygotowsjpiosenki z repertuaru popu-

Motors?

larnych artystowspiewapcych zaréwno po angielsku jak, Opel

i niemiecku.

b. Mitsubishi

c. Alfa Romeo

Zakonczenie imprezy:
Podsumowanie punktaciji.

mialy miejsce w gjgu tygodnia oraz wylonienie zwya-
cOw quizu wiedzy o krajach anglo- i niemieckojcznych.
Uroczyste wgczenie nagréd - pozycji kgikowych dla

druzyn, ktére zajlty trzy pierwsze miejsca, drobnych gad-

zetow dla wszystkich uczestnikéw quizu oraz stodydlay
klas zwycézcow.

oraz wszystkich uczestnikéw Dnigz§kéw Obcych.

4,
Ogloszenie wynikéw konkurséw polonistycznych, ktore

Podztkowania dla sponsoréw, jury, wspoétorganizatorow

What does a proper English breakfast consist of?

Uczniowie cktnie bion udziat w tego typu imprezie. PcR- chicken, toast, fish, cucumber,

zwala ona nie tylko na pagienie wiedzy, ale tale na b-potatoes, bread, butter, cauliflower, _
dobm zabaw, zaréwno wrod uczestnikéw quizu, jal€-Sausage, bacon, eggs, mushrooms, baked bebed/gri
i wérod publiczndci. Wspolne zaangawanie w przygoto- mato, toast

wania oraz przebieg samej imprezy doskonale infegru




Ewa Wojtun
nauczyciel fizyki
Gimnazjum im. Jana Pawia Il w Wieleniu

Scenariusz lekcji fizyki w gimnazjum — Jak wyznaézygoc
zarowki?
Zagadnienia programowe (fm): elektrycznéé

CEL OGOLNY:
Planowanie déviadczé i wykonanie pomiaréw w celu wyznaczenia maayowki.

CELE OPERACYJNE, umiejetnosci:

UCZEN:

— wyjasnia pogcie natzenie padu elektrycznego,

— jakaosciowo wyjasnia pogcie napicia,

— interpretuje prawo Ohma (p@jie opdr elektryczny),

— potrafi, na konkretnym przyktadzie, diadczalnie uzasadfiize prd elektryczny wykonuje prac

- dowodzi,ze warté¢ wykonanej przez pd elektryczny pracy zaky proporcjonalnie od iloczynu naggia,
natzenia pgdu elektrycznego oraz czasu jego przeptywu,

— odr&nia pogcie mocy od pracy,

— korzystagc z zaroweczki,zrodta napgcia regulowanego, kompletu przewodow, gegnika, amperomierza
oraz woltomierza projektuje schemat ukladuéwdadczalnego pozwalgego na wyznaczenie mocgro-
weczki,

— na podstawie zaprojektowanego i narysowanego satiebuduje podstawowy obwod elektryczny pozwala-
jacy wyznaczy moc danego elementu obwodu,

— projektuje tabel pomiarow,

— mierzy napgcie elektryczne naaréweczce oraz ngtenie padu ptyrgcego przezaroweczk,

— oblicza mozaréwki,

— analizuje otrzymane wyniki i wygga wnioski.

CELE WYCHOWAWCZE:

— doskonalenie organizacji pracy w grupie,

— uswiadomienie znaczenia: podziatu pracy, prawidtowedozytywania wynikéw pomiaréw, poszanowania
sprztu, pomocy i i wzajemnejyczliwosci.

METODY:

- doswiadczenie,
— dyskusja,

— obserwacja.

FORMY:
— praca w grupach

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- baterie ,ptaskie” 4,5V lub ,paluszki’l,5V, przewodyarowka,
— woltomierz, whcznik, amperomierz.

SPOSOB SPRAWDZENIA STOPNIA REALIZACJI CELOW ( FORMA EWALUACJI):
Odpytywanie.

POMOCNA LITERATURA PRZEDMIOTU:

podrcznik fizyki dla gimnazjum ,, Spotkania z fizgk ksigzka nauczyciela ,, Spotkania z fizyk podrecznik
fizyki dla gimnazjum ,Zrozumié swiat”, poradnik dla nauczyciela ,Zrozurndiéwiat”, Program zaj¢ pozalek-
cyjnych z fizyki ,Zafcia pozalekcyjne — kluczem do sukcesu wielkopotgkigimnazjalisty”, portal interneto-
wy

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY
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Lp.

Dziatanie nauczyciela

T§&instrukcji

Czas

Wyte materiaty,
pomoce

Przypomina wiadonsai
z ostatniej lekcji dotyerce
pracy i mocy pgdu.

nie na inne rodzaje energii lub pgac

| tak np. wzaréwce energia elektryczna zamie
sie na energi wewretrzng drucika - powodujc

wzrost jego temperatury, € tej energii zostajd
zamieniona na enekgiwieting.

Energia elektryczna ulega w odbiornikach zarr'['i& min

Podajcie przyktady zamiany energii elektrycz
na inne formy enerqii.

Prae pradu elektrycznego (Zyta przez odbior-
nik energii elektrycznej) mama odczytéa na licz-
niku energii elektr. znajdagym st w kazdym
mieszkaniu.

Od czego zaly praca prdu elektrycznego ptyt

ngcego w danym odbiorniku? (tak wydzielonej

energii)

Praca pgdu elektrycznego ptytego w danym
odbiorniku zaley od natzenia padu, napgcia
mi¢dzy zaciskami odbiornika i czasu pracy.
Moc prdu elektrycznego to inaczej szyBko
wykonywania pracy.

| tak np. wemy suszark do wlosOw, majca
przehcznik do regulacji temperatury.

Te¢ samy prag, polegagca na wysuszeniu wio
séw, suszarka nie wykona& w réznym czasie,
czyli maze pracowd z r&zng moq.

Podaj wzoér na moc pdu.

P:E .

4

P=u

Co jest jednostkmocy?

Wat — 1W

Co oznaczaze moc odbiornika wynosi 1 W?
Oznacza toze pmrd elektryczny plyacy przez
odbiornik w czasie 1s wykonat pracld lub
w tym czasie zzyt on 1 J energii elektrycznej.

ia

hej

TABLICA
(zahcznik 1)

Zapoznaje uczniéw z tema
tem lekcji.

Jak wyznacz§ moczarowki?

1 min

Dzieli klag na 4-5 grup.

1min

Stawia problem.

(Czas na zastanowienie i

Zaprojektuj schemat uktadu fi@iadczalnego
pozwalagceqo na wyznaczenie mogsrowki.
Jakie pomiary nal®y wykond, aby wyznaczy
moczaréwki?

3 min

Dostarcza kalej z grup

jednakowe, niezfine po-
moce naukowe do wykonai
nia déwiadczenia.

Jednakowaarow-
ka, bateria, wylcz-
nik, przewody,
amperomierz, wol-
tomierz.

Sprawdza tok rozumowani
uczniow.

Ktéra grupa zechciataby zaprezentainswoje

1 min

pomysty?




Rozdaje
ucznia.
Prosi o przypomnienie
jakie przyrady oznaczaj
poszczegb6lne symbol
umieszczone na tyn
schemacie.

karty prac

| Podaj wykorzystuc symbole pojawiace na
rysunku, nazwy przyedéw uytych w tym
e schemacie.

h

1 min

Zahcznik 2

Zleca zbudowanie prd
zentowanego obwod
elektrycznego przez ka
da z grup oraz wypeinie
nie karty pracy ucznia.
Sprawdza poprawié
zbudowanego obwodu.

-Zbudujcie obwdd elektryczny zgodnie z prZ
| stawionym schematem. Wypetnijcie katacy
ucznia

edOmin

Prosi przedstawiciel

jednej grupy, aby wypet
nit karte pracy ucznia w

komputerze tak, jak ma

wypetniory swop i pre-
zentuje za pomagc pro-
jektora multimedialnego.

h Ktéra grupa jest ji gotowa do przedstawieni
swoich wynikéw pomiaréw i obliczemocy
zaréwki?

A3 min

Projektor multi-
medialny, kompu-
ter

Prosi przedstawicieli gru
(w celu sprawdzenia pd
prawnagci obliczen)
0 umieszczenie swoic
wynikdw  pomiarowych
w tabeli przygotowane
w arkuszu kalkulacyj-
nym.

b Przedstawiciele grup, nanieie do tabeli wyni-
- ki swoich pomiaréw.

h

5 min

Arkusz kalkula-

cyjny,
Zalkcznik 3

Prezentuje za pomgq
projektora multimedial
nego wyniki otrzymansg
przez poszczegllne gruf
oraz otrzymag moc.

y

1 min

Projektor multi-
medialny, kompu-
ter

Zleca uczniom skoment
wanie wynikéw i wycy-
gniecie z nich wnioskow.

-Co_oznaczaze moczaréwki wynosi tyle ile
obliczyliscie?

Moc zaréwki wynosi np. 0,2W oznacza toe
w czasie 1 s pd elektryczny ptyacy przez
zarOwke wykonuje prag 0,2 J.

Od czego zaly moc prdu pltymgceqo przez
zarowke?

Moc pradu zaley od napgcia i natzenia.

Co méwi prawo Ohma?

napkcia elektrycznego.

Jak zaléy moc pgdu od napicia elektryczne-
go?

Moc prdu elektrycznego jest wprost propd
cjonalna do naptia midzy zaciskami odbior
nika energii elektryczne;.

Wyjasnij, co to znaczy?

Gdy napgécie elektryczne zwkszymy 2 razy,
to zgodnie z prawem Ohma gatnie pgdu
rosnie réwnie. 2 razy, wec moc padu zwigk-
sza st 4 razy.

Natezenie pgdu jest wprost proporcjonalne d¢

4 min

Wi
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Zakycznik nr 1
ODBIORNIK OTRZYMANA ENERGIA
Zaréwka Energia wewatrzna drucika, energi@wietlna i ciepto przekazane otoczeniu
Czajnik elektryczny Energia wewtnzna elementu grzejnego i wody
Odbiornik radiowy Energia akustyczna
Kuchenka mikrofalowa Energia wewgtrzna potraw i naczy
Suszarka do wtoséw Energia weanzna spirali grzejnej, ciepto przekazane powietpraca me-
chaniczna silnika
Grzejnik elektryczny Energia wewtnzna spirali grzejnej, ciepto przekazane powietrzu
Pralka elektryczna Praca mechaniczna, energia giexma spirali grzejnej i wody

Zakycznik nr 2
KARTA PRACY UCZNIA
Wyznaczanie mocyzaréwki za pomoa woltomierza i amperomierza
1. Przyrady: bateria, przewodyaréwka, woltomierz, vgcznik, amperomierz.
2. Przeprowaddoswiadczenie.

— Zmontuj obwod wedtug schematu.
; l Ji

l)—®—4I

O

- Postugujc s woltomierzem zmierz najuie elektryczne i zapisz zmiergomartas¢ wraz z jednostkpontej:

v

U= [corienn ]
- Postugugc sk amperomierzem, odczytaj waiématezenia pydu w obwodzie i zapisz wraz z jednostkpontej:

1=, [coernnnn. 1.
— Oblicz moczaréwki:
Dane Szukane Wzér

Rozwizzanie

Odpowied: .......ovvviieiieie e,

Zakgcznik nr 3

grupa napicie natzenie | moc Ucz | moc Ark

U [V] I[A] [P W] P [W]

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

gl |w|N]|F-

29



Z warsztatu nauczyciela bibliotekarza

Ryszard Grzeskowiak
nauczyciel bibliotekarz
CDN PBP Pita

Film w nauczaniu

We wstpie do ksizki Marii Jagodzhskiej, Obraz w procesach poznania i uczenig(®), czytamy: ,Obrazy —
zaréwno odbierane z zewtnz, w postaci dziet sztuki, ilustracji, filméw, gkatéw itp., jak i wewetrzne w postaci
wyobrazen — g istotnym skladnikiem ludzkiego éwiadczenia. W procesach poznawczych obrazyednym
z podstawowych sposobow reprezentéejata, wyprzedzacym w ontogenezie reprezentagjerbalr”.

Zyjemy w czasach wielkich zmian - Internet, cyfrgiza Jestémy spoteczastwem obrazu. To obraz, bardziej
niz stowo drukowane, trafia do mtodej gtowy. Nauczyer@ do wyboru wielérodkéw dydaktycznych wspoma*
gajacych nauczanie. Jednym z nich jest film, caegzsk popularnécia wérdd ucznidw. Obecnie film przgwa
edukacyjny renesans za speapopularndci YouTube. Dz miodzi ludzie w inny sposéb nily i przetwarzaj
informacje nik pokolenie epoki przedcyfrowej. Majez inne oczekiwania wobec szkoly. Ydzenia cyfrowe to-
warzysa im od urodzenia, przez co swobodnie postygiy oni komputerami, telefonami komérkowymi, smairt-
fonami, tabletami czy innymi ugdzeniami multimedialnymi. Tradycyjne formy nauczaiz tak tatwo do nich
nie przemawiaj. Tak jak uczy s czyt& i rozumie teksty literackie, tak trzeba obecnie utzwiadomie odbiera
przekazy audiowizualne: uc&yatrzenia, interpretowania i krytycznego pragania filmu. Film to komunikacja
przez obraz, a mtodziezdobywa d& wiedz w duzej mierze daiki rozumieniu obrazéw. Jak potwierdzdjada-
nia, umiegtnos¢ rozumienia obrazéw dolzie podstawow sprawndcia w XXI wieku. Nie wystarczy ja tylko
umiet pis& i czytat. Coraz rzadziej moéwimy o analfabetyzmie jako brakwiegtnosci czytania i pisania, coraz
czesciej o ,analfabetyzmie cyfrowym”, czyli niezdoléd do postugiwania giprzekazem zapisanym w postaci
obrazu. Dzisiejsza mtodziezyje szybko i, jak dowodgbadania, nie potrafi giskupt na jednym problemie dhej
jak 10 minut. Korzystag z bogatych zasobdw filmowych w Internecie czgpnfilw oferowanych przez wydawcow
edukacyjnych, wspotczesny nauczyciel powinien wiadi&ilkuminutowe materiaty filmowe, ilustrage dane za-
gadnienie. Film edukacyjny cieszy sioraz weksz popularndcig wsréd ucznidw, zé&wyniki bada wskazuj ze,
mtodzi ludzie oczekujwickszego wykorzystania filméw, multimediéw i gier majeciach lekcyjnych.

Wedtug Renaty Borowiak, nauczycielkizyka polskiego z XVII LO w Poznaniu (2), mwa uczy poprzez
film. Nalezy wybra role w jakiej obsadzimy ucznia. Czy wypt jako twérca filmowy, czy jako widz. Jako widz
uczeh musi st wykaza po pierwsze tymze oghda duwo i uwaznie, po drugie — ze znajormg kontekstow
i jezyka filmowego, po trzecieze rozpoznaje ludzi kina, ich dokonania i charalggrgzny styl (reyserii, gry ak-
torskiej, czy innej sfery wspottworzenia filmu). téaniast uczé jako tworca, wg. Mariusza Grzegorzka, rektora
Wyzszej Szkoly Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej wodlzi (3), ma dzisiaj dio szerszy zakres inspiracji. Do-
stepnas¢ techniki jest powszechna, kryteria warsztatowgodmnniej rygorystyczne (efekt amatorskiej kamery, na
grania z komorki).

Duzg role w edukacji filmowej odgrywa Filmoteka Szkolna -6tgppolski program edukacji filmowej dla szkot
ponadpodstawowych, realizowany przez Polski Instgztuki Filmowej pod patronatem Ministra Kulturpizie-
dzictwa Narodowego. Program ruszyt w 2009 roku.12d00 szkot zostaty wystane bezptatne pakiety p&ski-

mi filmami (fabuty, dokumenty i animacje) nagranynd ptytach DVD, opracowanych w formie 26 lekcjel€m
programu jest wprowadzenie wiedzy o filmie do peasgu nauczania. FilmotelSzkolry mazna wykorzysta jako
materiat dydaktyczny na #aych lekcjach:gzyka polskiego, wiedzy o spotedmstwie, historii, wychowawczych, o
kulturze, o sztuce.

Bibliografia:
1.0braz w procesach poznania i uczergaMaria JagodZiska ,- Warszawa: 1991
2.Filmowy przektadaniec: Ucgyepiej 5/2011-2012, s. 12

3.Rozmowa z Mariuszem Grzegorzkiem, rektorem W.Sz.FTT w todzi/Rzeczpospolita z 28.01.2013 r.
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Magdalena Gutowska
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Biblioteka Pedagogiczna w Pile

Baza artykutéw z czasopism — zbigiodet o edukaciji i dla edukacii

Elektroniczna baza artykutébw z czasopism funkcjecajpod nazw Kartoteka zagadnieniowa ma swoje pocgki
w 1995 roku, gdy rozpoeto komputeryzagj Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Pile.
Zapocatkowano wtedy tworzenie automatycznych baz danggbierwsza z nich - kartoteka pedagogiczna powstatpod-
walinie tradycyjnej kartoteki kartkowej, w ktorgfomadzono informagjo pimiennictwie pedagogicznym poczyaajod lat
60-tych XX wieku. Z czasem, baza - istpeg dodd w programie MOL, zostata przekonwertowana doegjraiwanego pro-
gramu bibliotecznego SOWA.

Obecnie stanowi bogataddio informacji bibliograficznej, gromadee opisy artykutéw z polskich czasopism pedago-
gicznych prenumerowanych przez bibliagelrtykutow z prac zbiorowych oraz informacje o tgpaych w placéwce pracach
niepublikowanych (pracach dyplomowych, pakietachkedyjnych).

Pod wzgédem tréciowym kartoteka zawiera dane z zakresu edukadfolsce i w innych krajach, zagadnienia tearii
i praktyki pedagogicznej, dydaktyki ogélnej i meytdposzczegéinych przedmiotéw nauczania, agak psychologii, socjo-
logii, kultury i literatury.

Dodatkowym atutem bazy jest obeéhmpiséw bibliograficznych artykutéw dagtnych w Internecie i mdiwos$¢ ich
czytania bezpiednio z monitora. Wspierana jest w ten sposéb @iwertych Zasobéw Edukacyjnych i Ruchu Open Access
— inicjatyw na rzecz wolnego depu do edukaciji, wiedzy i informaciji.

Adresatami ustug informacyjnych bibliotek pedagagich g ksztatgcy sie i doskonalcy nauczyciele, studenci przygo-
towujacy sk do zawodu nauczyciela. \&aymi odbiorcami g rowniez studenci innych kierunkéw pilskich uczelni #gzych,

a takee zainteresowani rodzice oraz uczniowie przygotgeyusic do olimpiad przedmiotowych czy egzamindéw maturelny

Baza, obok katalogu, sty wszystkim wymienionym grupomzytkownikéw i jest dosipna nieodptatnie w Sieci, za po-
srednictwem stronyvww.bp.pila.pl

Bibliotaka Padagogiczna
Centraen Doskonaknla Naiszyveiel v Pl
ul. Bygaska 21
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Moga z niej ko-
rzysta réwniez wszyscy internauci poszukigly informacji pedagogicznej.

System biblioteczny SOWA daje miwvos¢ wszechstronnego przeszukiwania zasobow bibliofekdeszukiwanie kartoteki
zagadnieniowej me odbywa si¢ poprzezindeksy w przypadku, gdy znane jest nazwisko autora yulhtlub hasto przed-
miotowe. Inn, efektywry metod, wyszukiwania jest opcjsstowa w wybranych indeksachtub ,stowa w dowolnym indek+
sie”. Maja tu zastosowanie swobodne stowa - klucze, ktérevplagy na wyszukanie informacji szczegétowejstiewo.
Woystarczy wpisé& poszukiwane stowo w odpowiednim polu, dodatkowstasowé maskowanie poprzez znak (*), ktory
zashpi koncowke badz pocatek poszukiwanego wyrania. Stosowanie maskowania powoduje wyszukaniayoh form
poszukiwanego stowa. Na przyktad wpigugtowozdoln*, otrzymujemy odmiany tego stowa, jagdolny, zdolngci, zdolno-
sciomitp. Uzyskujemy w ten sposéb bogatelewantn liste wynikow. Kartoteka zagadnieniowa uslisvia rowniez wyge-
nerowanie zestawienia bibliograficznego poprzezaoie catéci lub fragmentu listy wynikowe;.
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Charakterystyczncechy kartoteki jest swoisty dla niegzyk haset przedmiotowych, ktérego podsigest roz-
wijajacy sie dynamicznie, w miarrozwoju terminologii edukacyjnejezyk haset przedmiotowych dowolnych.
Budowany przez bibliotekarzy twayzych baz, polega na wprowadzaniu terminéw, ktérych nie esz¢ze
w stownikach i encyklopediach specjalistycznych ydag sie potrzebne, gdy potwierdza to ich este poja-
wianie s¢ w publikacjach czasofienniczych , ktére pod wzglem aktualnéci przewyzszap nowasci ksiaz-
kowe. Hasta biar si¢ z jezyka naturalnego,asdostosowane do zapotrzebdwezytelnikow wynikagcych

z kwerend (zapytawyszukiwawczych).

Bogaty zasob i ‘tatwy dogb powoduj dwze wykorzystanie kartoteki zagadnieniowej.
Realizacja przedsivziecia skupia si przede wszystkim na dostarczenitytlownikom aktualnych i rzetelnych
zrodet z zakresu pedagogiki i nauk pokrewnych - iéwtych dosgpnych w Internecie.

Konkursy oraz inne wydarzenia edukacyjne

Barbara Pankiewicz
nauczyciel doradca z biologii i przyrody
Gimnazjum nr 5 w Pile

Podsumowanie VI Miejskiego Konkursu Przyrodnicze013

15 kwietnia 2013 roku w Szkole Podstawowej nr 4iky Bdbyt si VI Miejski Konkurs Przyrodniczy. Konkurs
uzyskat Patronat Prezydenta Miasta Pity.

Za przebieg i organizacg konkursu odpowiedzialne byty:

— Barbara Pankiewicz- CDN Pita
- Anna Bernasiewicz — Szkota Podstawowa nr 4
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CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

STR. 33
Cele konkursu: — wiaczanie lokalnej spoteczia (rodzicow, samorgu
- Rozbudzenie zainteresoivprzyrodniczych vrod lokalnego, zaktaddw pracy) w dziatania dfadowiska,
uczniow. — segregacja odpadow i praktyczne ich wykorzystanie,
- Wytonienie uczniéw ze zdolgoiami w zakresie przyrody. — wiasciwe rozumienie pegia ,,odpady”.
- Przygotowanie uczniéw zdolnych do udziatu w innioim-
kursach. Prace konkursowe zostaly ocenione przez kanpigjvota-
na przez Burmistrza Gminy Wysoka w ngstijgcych katego-
Sponsorzy nagrod to: riach:
Uczniowie rozwizywali test skltadagy sk z rznego rodzaju — klas 0-1,
zada w ciggu jednej godziny. - klas II-I1l,
Laureatami konkursu zostali uczniowie, ktéry uzyskali naj-— klas V- VI
Wyzs23 il0$¢ punktow. _ _ _ - klasa | gimnazjum, Il gimnazjum, Il gimnazjum.
Prace zostaly sprawdzone i ocenione przeznyiszkoln
komisj¢ konkursovy w sktadzie: W konkursie wzito udziat 130 uczniéw z gminy Wysoka.
- Barbara Pankiewicz- CDN Pita Natomiast w IX Szkolnym Konkursie Ekologicznym pba-
- Anna Bernasiewicz — Szkota Podstawowa nr 4 stem, $mieci mniej, Ziemi fej" w Szkole Podstawowej im.
- Marlena Wesotowska-Zesp6t Szkét nr 3 Wactawa Popiela w Ma@iskach wz¢to 53 uczniéw. Inicjator-
— Beata Skihiska- Szkota Podstawowa nr 1 ka przedsiwziecia jest nauczycielka z miejscowej szkaty
Grazyna Wrzaszczak.
Wyniki zostaly opublikowane na stronie internetoweikoty.
Po sprawdzeniu prac komisja wytonita laureatownini: Wanda Strzelec
| miejsce - Zespot Szkét nr 3 —ucagani Marleny Wesotow- Nauczyciel konsultant
skiej _ CDN w Pile — Pracownia Informacji i Wydawnictw
Il miejsce - Zesp6t Szkot nr 3 —ucaegpani Marleny Weso-
towskiej.

Il miejsce - Szkota Podstawowa nr 12 — usizEani Moniki PrOjekt Edukacyjny : ,,SpOtkanie Ze

Niezbeckiej ” , . . .
[ll miejsce - Salezjaska Szkota Podstawowa - uézeani SZtUl@ - Toru n, miasto MIkOJfaja

Emilii Ludki Kopernika i tysgca zabytkow

Wyroznienia:
— Salezjsiska Szkota Podstawowa — uazgani Emilii Ludki W ramach realizacji projektu ,Spotkanie ze sztuk8. 05.
- Szkota Podstawowej nr 1 — udizeani Beaty Skibiskiej 2013 r. odbyta si edukacyjna wycieczka dla nauczycieli do
Torunia. W programie gtdbwnym celem byto zwiedzan&
W dniu 17 kwietnia 2013 roku w Szkole Podstawowepnbytkow Torunia, ,Domu Kopernika” oraz PlanetariuRrzed
nashpito uroczyste wgczenie nagrod laureatom oraz pedziDomem Kopernika” przywitata nas koszem przepysinyc
kowan nauczycielom przygotowagym uczniéw do konkursupiernikow — wigcicielka biura ,Copernicus” przebrana
Wszystkim nauczycielom nale sic podzikowanie za trudw $redniowieczne szaty. W ,Domu Kopernika” z przewedni
wiozony w przygotowanie uczniéw do konkursu obejgoej kiem podziwialimy komnaty, salony, w ktoryckyt i tworzyt
go tak rozlegt wiedz jaka jest przyroda. Wielki Astronom. Mielsmy okazg poznd& histore miasta
Torunia, zobaczy najwaniejsze zabytki z przes&a takie
jak: kasciot sw Jandéw, gotycki kéciot NMP, Ratusz, Rynek
oraz wspoiczesne budowle. Podzivdaly fontang tema-
tycznie zwizarg z uktadem stonecznym. Odbgriy rownie:
spacer po bulwarach nad WisPobyt w Planetarium dostar-
czyt nam wiele astronomicznych we. Wykonalsmy wiele

Sprawozdanie z Konkursu zdje¢, ktore z pewngcia wykorzystamy w procesie lekcyj-

Wanda Strzelec
Nauczyciel konsultant
CDN w Pile — Pracownia Informac;ji i Wydawnictw

; nym. Poniej zamieszczamy niektére z nich?. W drodze po-
r . Ekologlqzn(_ago_ - wrotnej uczestnicy spotkania zaplanowali ppey edukacyj-
, Smieci mniej, Ziemi fej ny wyjazd.

16.04. 2013 r. w Szkole Podstawowej im Wactawai&tap

odbyt sk finat VIII Konkursu Ekologicznego pod hastem

. Smieci mniej, Ziemi lzej”

Celem konkursu byto:

— tworzenie trwatych nawykéw i zachowakologicznych
wsrdd dzieci i mtodzigy w domu i najbliszym otoczeniu,

— tworzenie warunkéw do dziatana rzecz ochrony najhti
szegosrodowiska,



Arkadiusz Szumito
nauczyciel matematyki
SP nr 2 im. Olimpijczykéw Polskich w Pile

Sprawozdanie z | Miejskiego Konkursu ,,Rusz GigWw

P

Prexydoend Miosha Fily

o B

22 maja 2013 roku w Szkole Podstawowej nr 2 immPljczykéw Polskich w Pile odbyt sifinat | MIEJ-
SKIEGO KONKURSU ,RUSZ GLOW" dla uczniow szkét podstawowych miasta Pity, gipjHonorowym
Patronatem Prezydenta Miasta Pity.

Gtownymi celami tego konkursu byto popularyzowal@migtowek liczbowych wréd mtodziey szkolnej
oraz rozwijanie logicznego nilgnia, przewidywanie oraz dostrzeganie gkibw pomgdzy poszczeg6lnymi
etapami rozumowania. W&o w nim udziat 27 uczniéw z 9 pilskich szkdt, kigrw czasie 60 minut mieli do
rozwigzania trzy zadania SUDOKU ozdych stopniach trudroi.

W trakcie sprawdzania prac przez komigj sktadzie: Anna Wolska (doradca matematyki dledspodsta-
wowych i gimnazjéw), Marta Trzebiatowska i ArkadiuSzumito (nauczyciele matematyki w SP2) uczestnicy
wraz z opiekunami wgli udziat w zagciach origami prowadzonych przez Magdaléilylegak (nauczyciela
matematyki w SP2).

W klasyfikacji indywidualnej zwyeizyli:
I miejsce - Zuzanna Wojcik SP2

Il miejsce - Anna Bendyk ZS1

Il miejsce - Oliwia Habet SP5

| miejsce druzynowo zagli uczniowie ZS1 w skiadzie: Anna Bendyk, Mateuszarbinkowski oraz
Zuzanna Muszfska.

Dyplomy oraz nagrody zwyexcom weczyli Prezydent Miasta Pity Piotr Glowski, Dyrekt&P2 Dorota
Frydrych oraz Przewodnigzy Rady Rodzicow SP2 Grzegorz Rzymski. Ponadioka uczestnikéw otrzymat
drobne upominki oraz dyplom za udziat, a opiekurodizyn podzékowania za przygotowanie ucznidéw do
konkursu.

WIADOMOSCI, OPINIE, MATERIALY



CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI STR. 35

Anna Wolska :
nauczyciel doradca matematyk
Zespot Szkot nr 3 im Polskich Lotnikéw w Pile f

Sprawozdanie z V Miejskiego Konkursu Matematycznec

dla uczniow klas Il gimnazjum i ki

19 marca w Zespole Szkot Nr 3 im. Lotnikéw PolskietPile odbyt s konkurs matematyczny dla uczniéw pilskich szkat.
Byla to juz pigta edycja tego konkursu, ktéry jest organizowang patronatem Prezydenta Miasta Pity. W konkursiglvz
udziat 25 uczniéw. Laureatami konkursu zostali:
| miejsce /uzyskugc maksymalg liczbe punktow -24/ Paulina Romanowska - Gimnazjum Towstvza Salezjaskiego/
nauczyciel p.Ewa Buchholz
Il miejsce /22 pkt./Jakub Szumiski - Zespdt Szkoét nr 3 nauczyciel p. Anna Wolskezysztof Msciszewski - Zespot Szkot
nr 3 nauczyciel p. Monika Malecka-Wiese
[Il miejsce /20 pkt./ Adam Bielecki - Zesp6t Szkét nr 2 nauczyciel p. ArBrzda; Zuzanna Stolc — Gimnazjum Spoteczne-
go Towarzystwa @viatowego nauczyciel p. Teresa Wréblewska; Mak$gmiFrahn - Zespot Szkét nr 3 nauczyciel p. Anha
Wolska.

,10 CO samodzielnie musiat@dkry¢ zostawia
w twym umyle sciezke, ktorg
w razie potrzeby miesz pgj¢ jeszcze raz.”

Te stowa byly mottem uroczysiti podsumowujcej konkurs matematyczny. 28 maja laureaci, nauelycspotkali si
w Zespole Szkot nr 3, gdzie gkrpana Piotra Denisoff reprezenitggo Prezydenta Miasta odebrali dyplomy i nagrddy-u
dowane przez Biuro Prezydenta oraz organizatorow.




Z pedagogicznej pofki...

Urszula Lamczak
nauczyciel bibliotekarz
CDN PBP w Pile

»1rudne tematy dla mamy i taty czyli jak wycho@dziecko
na cztowieka” — Anna Jankowska.

Nareszcie wakacje, czas wolny od nauki, szkotyzyésy, podecznikéw. Czas, w ktérym rodzice i dzieci
czesciej | wiecej przebywajc ze sob rozmawiaj, dyskutuj, zaday przer@ne pytania, na ktére nie zawsze
dorasli umieja kompetentnie odpowiedzie

Proponujemy zatem super poradnik autorstwa Annkaaskiej pt. ,Trudne tematy dla mamy i taty..pb-
swigcony nie tylko wychowaniu dzieci, aleztsztucezycia w zwariowanym XXI wieku, ktory postawit przed
wspotczesnymi rodzicami wyzwania, o jakich nawetdnito si¢ ich rodzicom.

Skad sie biorg dzieci? Czy tata odszedt, bo bytem niegrzeczny? &zego mama bardziej kocha mojego
braciszka? Dolqd odeszta babcia i dlaczego nie nae wrdci¢?
— Jak zbudowa¢ autorytet i go nie stracit?
— Jak uratowa¢ rodzenstwo przed bratobdjcz walkg?
— Jak sie rozwiesé, nie ranigc dzieci?
— Jak wprowadzi¢ do rodziny nhowego partnera?
— Jak ustrzec dziecko przed uzatmieniem od komputera?
- Jak rozmawia¢ o seksie?

Znalezienie odpowiedzi na te pytania nie jest tatageszcze trudniejsze jest znalezienie odpowagni
srodka przekazu, przyginego dla dziecka.

Wiasnie w tej ksizce w jasny i zwgzty sposod
opisane s trudne sytuacje, ktére me przeywac
dziecko, a ktére bardzo ¢sto uwarunkowaneg
zachowaniem rodzicéw.

Autorka analizuje je na konkretnych przy
dach i podaje sposoby wygja z patowych syt
acji. Nie moralizuje, ale daje do zrozumienia,
ani rodzice, ani dzieci nie pepuja idealnie.

W codziennych relacjach warto pae€ o tym,| gara 7 e
ze rodzic ma prawo popetdidtedy i dla dziecka '-'{'_1'-*'-'_.-"5-'-'{’- MR SRR :
otwarte przyznanie sido nich przez rodzica, me #Het CTEUREEAG
znaczy dwo wigcej niz kolejna obietnica cz ’
udawanieze wszystko jest w pogaku.

A czego powinien ha sk rodzic wg autorki?
Przede wszystkim braku konsekwencji — nakwi
szego problemu wspétczesnych rodzicow. »

Nie ma uniwersalnego przepisu na dobr{
zycie, ale nawet najtrudniejsa i najbardziej
skomplikowana codziennd¢ mozna oswot, pod 1
warunkiem, ze wiazy si¢ w to duzo serca, wy
trwalosci i odrobine wiedzy.

Ksiazke t¢ nalezy przeczytd od deski do des
bo nigdy nie wiadomo, jakiemu problemowi trzd
bedzie jutro stawd czoto. Ksizka ta daje solidn
narzdzie:

strategie, ktére pomagradzi sobie z pgtrza-
cymi sk problemami i pokzg, jak umiegtnie
przekazywa dzieciom wartéci i wzmacnia wiezi
rodzinne.

Mozna korzysta z tej ksizki jak z zestaw
pierwszej pomocy rodzicielskiej.

Trudne tematy
dla mamy i taty
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