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PROBLEMY-DOSWIADCZENIA-OPINIE

Elzbieta Aniola - doradca metodyczny z jezyka polskiego Zespot Szkol Ponadgimnazjalnych w Czarnkowie
Marzena Teterus - doradca metodyczny z historii i wos Zespot Szkol w Krzyzu

Obraz, dzwiek smak w edukacji humanistycznej na przykladzie ,,Pana Tade-
usza” Adama Mickiewicza

Edukacja humanistyczna to gléwny priorytet
szkoty XXI wieku. Zycie w globalnym §wiecie,
w $wiecie konsumpcyjnym i nowoczesne] techniki,
nie moze by¢ odsunigte od probleméw czysto ludz-
kich zgodnie z maksyma humanistow renesansowych
—,.czlowiekiem jestem i nic, co ludzkie, nie jest mi
obce”. Ksztalcenie humanistyczne ma temu stuzy¢.
Swiat nie moze utraci¢ tego, co ludzkie, a czlowiek
tego, co decyduje o jego cztowieczenstwie.

Edukacja humanistyczna jest pojeciem roznie
pojmowanym. To zespo6t nauk dajacy wiedze o §wie-
cie, czlowieczenstwie, jednostce, spotecznosci; to
grupa nauk umozliwiajaca dociekanie prawdy o czto-
wieku i otaczajagcym go s$wiecie. To takze rodzaj
ksztatcenia umiejetnosci analizy i interpretacji Swiata
oraz $wiadomosci tego, kim si¢ jest jako czlowiek.
W szkolnym znaczeniu to korelacja przedmiotow:
jezyk polski, historia, wiedza o kulturze, wiedza
o spoteczenstwie, edukacja filozoficzna...

Wspolczesna szkota zmusza do korzystania
z r16znych zrédet informacji, ktére maja pomoc
w opanowaniu chaosu wywotanego poprzez stosy
informacji, ofert, rozmaitych wzorcow, ktoére pobu-
dzajg kreatywno$¢ ucznidéw, sktaniajg do aktywnosci,
wzbogacaja wiedze, rozwijaja zainteresowania. Roz-
norodne teksty literackie, historyczne, teksty kultury
daja mozliwos$¢ dialogu cztowieka ze $wiatem, z dru-
gim cztowiekiem: ksztattuja nawyk krytycznego my-
$lenia, sktaniaja do analizowania, dowodzenia, inter-
pretowania.

» (...) ksztaltem mitosci pigkno jest —1 tyle

Ile ja cztowiek ogladat na swiecie,

(...) Tyle o pigknem cztowiek wie i gtosi —

Cho¢ kazdy w sobie cien pigknego nosi.”

(Cyprian Kamil Norwid ,,Promethidion”)

Obraz, dzwigk, smak w edukacji humanistycznej
to przede wszystkim wzbudzenie u odbiorcy poczucia
pigkna. Dzietem, ktére spelnia to wymaganie jest
epopeja narodowa ,,Pan Tadeusz” Adama Mickiewi-
cza. Pelny tytul epopei ,,Pan Tadeusz czyli Ostatni
Zajazd na Litwie, historia szlachecka z roku 1811
i 1812 we dwunastu ksiegach wierszem” wymusza
korelacje przedmiotowa (jezyk polski, historia, wie-

dza o kulturze).
Dzieto A. Mickiewicza nasycone jest wieloma
obrazami literackimi, historycznymi, malarskimi;

stowa oddaja cata game dzwickow a wszystko razem
wzigte daje niepowtarzalny smak, gust, podkresla
pigkno utworu. Skad tyle obrazéw, dzwigkow
w utworze? Niewatpliwie wiaze si¢ to z geneza utwo-
ru. Jest wynikiem tesknoty za ojczyzna, checiag

ucieczki w ,.kraj lat dziecinnych”, checiag ucieczki od
emigracyjnego, nie zawsze przychylnego, $wiata.

~Pan Tadeusz” jest niezbyt lubiang lektura
w szkole ponadgimnazjalnej. Mozna jednak uczynic¢
tak, by tekst podobat si¢, sklonit do tworczego mysle-
nia ucznidow. Pokaza¢ utwor jako dowcipna, barwna
opowies¢ o kuchni, modzie, polowaniu, romansach,
pokazaé epopeje jako szlachecka gawede o wybitnych
postaciach historycznych, o znaczacych w historii
Polski wydarzeniach urozmaiconych dzwigkami
i obrazami.

OBRAZ W EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ

Obraz to plastyczne przedstawienie kogo$ lub
czego$, to projekcja wyobrazen artysty; to przedsta-
wienie czego$ slowami, literacka rekonstrukcja lub
kreacja $wiata; to takze efekt wizualny powstaty na
ekranie, monitorze; to wizerunek utrwalony na kliszy,
papierze fotograficznym, ptycie.

Adam Mickiewicz pokazat w ,,Panu Tadeuszu”,
ze jest znakomitym kolorysta, ze ma doskonata pa-
mi¢¢ plastyczng, czego dowodem jest to, ze doktadnie
pamigtal ,mite strony rodzinne”. Bogato i barwnie
sportretowal szlachte polska w ,.centrum polszczy-
zny” — w Soplicowie oraz w zascianku Dobrzyn. Pa-
leta koloréw i ksztaltdow urzekaja opisy krajobrazu
ojczystego (stawy, drzewa, lasy puszczy litewskiej,
zwierzgta, mglisty poranek, ogréd, pola...). Z nie-
zwykla starannoscia kresli poeta réznorodne portrety
kobiet (Zosia, Telimena, R6za Podkomorzanka, Tekla
Hreczeszanka), mezczyzn (Hrabia, Tadeusz, Sedzia,
Podkomorzy, Wojski, Jankiel, Jan Henryk Dabrow-
ski, Karol Otto Kniaziewicz...). Epopeja Mickiewi-
czowska stala si¢ inspiracja do tworzenia obrazow
przez innych artystow. Na uwagg zastuguja ilustracje
do ,Pana Tadeusza” wykonane przez Michata
E. Andriolliego (1881r.) oraz filmowy obraz ,,Pana
Tadeusza” w rezyserii Andrzeja Wajdy. Dziela pla-
styczne i obraz filmowy w zestawieniu z tekstem
literackim w edukacji humanistycznej daja mozliwosé
pordéwnania, poszukania tego co wspdlne, pokazania
réznic w tworzywie sztuk, pokazania takze tego, ze
pigkne jest to, co podoba si¢ w sposob bezinteresow-
ny.

Lekcje jezyka polskiego, historii, wiedzy
o kulturze, wiedzy o spoleczenstwie musza stwarzaé
sytuacje optymalne sprzyjajace procesowi uczenia si¢
i rozwijania si¢. Maja by¢ miejscem dialogu oraz
kreatywnosci uczniéw. Nauczyciel poprzez umiejetne
wykorzystanie réznorodnych metod i form pracy
aktywizujacych uczniow ma mozliwos¢ osiagnigcia
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znaczacych sukcesow. Przyktadem niech bedg propo-

zycje zaje z jezyka polskiego i historii pokazujace

rozne obrazy w ,,Panu Tadeuszu” A. Mickiewicza.

»Dzi§ pickno$¢ twa w calej ozdobie widze
i opisuj¢...”. Spotkanie z epopeja Adama Mickiewi-
cza ,,Pan Tadeusz” — to temat lekcji jezyka polskiego
z wykorzystaniem metody projektu, dyskusji. Ucznio-
wie, wybierajac tematy zwigzane z epopeja
(polowanie w Soplicowie, moda, portrety kobiet,
przyroda, grzybobranie, mito§¢) samodzielnie wyszu-
kuja materiaty, dokonuja selekcji, doskonala umiejet-
no$¢ postugiwania si¢ tekstem literackim oraz mate-
riatami Zrodtowymi, zajmujag stanowisko wobec pro-
blemu, samodzielnie odkrywaja walory dzieta. Przy-
gotowuja prezentacje w formie dowolnej (referat,
sprawozdanie, wyklad z pokazem, prezentacja multi-
medialna, film) wraz z bibliografig. Oceniajac prace
uczniow uwzglednié¢ nalezy zakres znajomosci wybra-
nego zagadnienia, rzetelno$¢ i r6znorodno$¢ informa-
cji, trafnos¢ i funkcjonalno$é cytatdbw, poprawnosé
konstrukcji wypowiedzi, stylu, jezyka.

Mickiewicz nie jest historiografem, tylko poeta.
Wykreowat opowies¢ ze zdarzen zasltyszanych
i widzianych, z los6w wlasnych i cudzych, z zapamig-
tanych gestow, zachowan i dziwactw. Pokazatl, w jaki
sposob sprawy domowe, powiatowe, przektadaja si¢
na histori¢ panstw i narodéw i odwrotnie, dokonat
oswojenia wielkiej historii, poprzez swobodne wplata-
nie w nig watkow fikcyjnych. W wielu miejscach
$wiadomie nagiat histori¢, chcac uczynié jej przesta-
nie bardziej wyrazistym.

Picknie o czasie w Soplicowie pisat Julian Przy-
bo§ w  ksigzce "Czytajac ~ Mickiewicza":
W raju tym réwnocze$nie kwitng kwiaty wiosenne
i dojrzewaja owoce jesieni. W tym samym czasie
fiotki i astry zdobig jaki$ idealny sezon, w ktorym
mak mami zrenicg wieloécia "farb zywych, réznych"
i w ktérym dojrzewa harbuz, zniwiarze koncza zniwo
i kosi si¢ trawe, a §wigto Matki Boskiej Zielnej przy-
pada na Niedziele Palmowa.

Mickiewiczowska epopeja jest zbiorem obrazow
historycznych. Zatem moze by¢ ciekawa lekcja histo-
rii. Autor przywoluje wiele wydarzen z historii Polski,
jakie mialy miejsce przed momentem rozpoczecia
akcji. Przywotuje daty i narodowe symbole, odwotuje
si¢ do nastgpujacych faktow historycznych:

- konfederacji barskiej trwajacej w latach 1768 do
1772,

- I rozbioru Polski w roku 1772,

- uchwalenia Konstytucji 3 Maja w roku 1791
(koncert Jankiela, dziatalno$¢ Stolnika Horeszki
iinne),

- powotania konfederacji targowickiej w roku 1792
(koncert Jankiela, przejecie zamku),

- Il rozbioru Polski, ktory miat miejsce w roku 1793,

- powstania Kosciuszkowskiego z roku 1794 (obraz
Kosciuszki na $cianie dworku w Soplicowie),

- powstanie Jasinskiego na Litwie w roku 1794

(podobniez obraz w Soplicowie),

- Rzez Pragi w roku 1794 (koncert Jankiela),

- III rozbior Polski w roku 1795,

- powstanie Legionow Henryka Dabrowskiego
w roku 1797 (przywotanie postaci generala oraz
pojawiajacy si¢ kilkakrotnie motyw melodii Ma-
zurka Dabrowskiego - koncert Jankiela, $piew
szlachty w karczmie czy zegar z kurantem w dwor-
ku w Soplicowie),

- wkroczenie wojsk napoleonskich do Poznania
i fakt wypedzenia urz¢dnikéw pruskich przez miej-
scowg ludno$¢ w roku 1806,

- zdobycie Gdanska przez wojska gen. H. Dabrow-
skiego po dlugotrwalym oblezeniu w roku 1807.
Druga grupe zdarzen historycznych tworza te

toczace si¢ rOwnoczesnie z akcja, czyli w epoce napo-
leonskiej. Spoteczenstwo zniewolonej Polski ogromne
nadzieje wigze z kampanig francuskiego cesarza.
Panuje bardzo ozywiony nastroj, zwlaszcza, ze niepo-
konany wédz planuje wypraweg na najwigkszego wro-
ga Litwy - Rosje. Mickiewicz ukazuje wigc dziatal-
nos$¢ ksigdza Robaka - jednego z tajnych dziataczy
sprawy narodowej, ktory przygotowuje nar6d na na-
dejscia Napoleona. Ukazane zdarzenia to:

- przebieg przygotowan do kampanii Napoleona
przeciwko Moskwie (1811),

- marsz wojsk napoleonskich na Moskwe (1812),

- przemarsz wojsk pod wodza ks. Jozefa przez zie-
mie litewskie (1812).

Obraz polskiej szlachty czy Obraz Polski i Pola-
kow— to przyktady lekcji historii z wykorzystaniem
dzieta literackiego. Pan Tadeusz to swoista panorama
spoteczno — historyczna. Mickiewicz przedstawit
w drobiazgowy sposob obraz szlachty w dawnej Pol-
sce, utrwalajac znaczenie szlacheckiej przesztosci,
obyczaje 1 zwyczaje szlacheckie. Uczynit z tej war-
stwy bohatera zbiorowego, lecz nie zatarl indywidua-
lizmu kazdej postaci, rysujac na kartach dzieta mocno
nakres$lone portrety psychologiczne. Nie pozostat
jednak obojetny na wady tego stanu. Indywidualizm
i popedliwy charakter sg jedng z przyczyn upadku
planowanego na Litwie powstania. We wszystkie
nieomalze wady stanu szlacheckiego zostata wyposa-
zona szlachta zasciankowa, ze swoim awanturniczym
trybem zycia, pijanstwem i warcholstwem. To wia-
$nie, tak powszechna dawniej wsrdd szlachty,
»prywata” jest przyczyng zmiany haset powstania
narodowego w prywatne wyrownanie rachunkow
i zajazd na Soplicowo.

Wystegpuja takze w utworze autentyczne postacie
historyczne (general Jan Henryk Dabrowski, Karol
Otto Kniaziewicz), wspomniani sa Napoleon Bona-
parte, Tadeusz Kosciuszko (po nim imi¢ otrzymat
tytulowy bohater), Rejtan, ksigze Jozef Poniatowski.

DZWIEK W EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ

Dzwigk w hasle stownikowym ma kilka znaczen.
To wrazenia sluchowe; to efekty akustyczne, brzmie-
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nia o odpowiednim natezeniu, wysokosci i barwie; to
takze potaczenie muzyki, stowa mowionego oraz
dodatkowych efektow akustycznych w filmie, teatrze,
programie, audycji. W edukacji humanistycznej kazda
definicja stownikowa dzwigku ma swoje miejsce.
Malowanie dzwigkow oraz ich eksponowanie poprzez
stowa jest nie lada sztuka. Dzielo nabiera wartosci,
prowadzi ku poznaniu, kreuje u odbiorcy upodobania
estetyczne, sktania do interpretacji.

»Pan Tadeusz” to niezwykle muzyczny utwor.
Jest dowodem niezwyklej wrazliwosci shuchowej
autora. Nie tylko obrazy, ale i dzwigki natury stano-
wig interesujacy przyktad zmystowego, poetyckiego
obrazowania. Przyktadem moga by¢ odgtosy puszczy
nocg, koncert dwu stawow, grozna ,,muzyka” burzy,
koncert Wojskiego i Jankiela, koncert ptakow i owa-
dow, ,dziwny” koncert wieczorny (ksigga VIII,
w. 19-50).

Gre¢ Wojskiego na rogu po zakonczeniu lowow
W puszczy poprzedza opis instrumentu:

»Natenczas Wojski chwycit na taSmie przypigty

Swdj rog bawoli, dlugi, cetkowany, krety

Jak waz boa (...)” (ksigga IV, w. 660-662).

Nastepnie opis obejmuje sposob trzymania rogu,
ruchy grajacego, przerwy wypelione efektem echa
oraz kolejne etapy polowania, ukazane w nastroju,
tempie, charakterze dzwigkow (od pobudki, poprzez
hatas psow mysliwskich i strzelanie, glosy zwierzyny
townej, az do oddania nastroju triumfu po zakoncze-
niu towdéw). Wsrod wielu okreslen stuzacych wywo-
faniu wrazen stuchowych, epitetow, rzeczownikow
i czasownikow nazywajacych dzwigki, narrator szcze-
gllnie podkresla ,,wspoOtprace” natury z grajacym.
Trzykrotnie zashuchanie czytelnika przerywa komen-
tarz-refren:

»lu przerwal, lecz rog trzymal; wszystkim si¢
zdawato,

Ze Wojski wcigz gra jeszcze, a to echo grato.”
(ksigga IV, w. 678-679; 686-687; 694-695), ktory
wraca jak samo echo.

Mickiewiczowska epopeja stata si¢ inspiracjg dla
muzykow, kompozytorow, $piewakow, piosenkarzy.
Muzyke do filmu Andrzeja Wajdy ,,Pan Tadeusz”
napisat Wojciech Kilar. ,,Soplicowo” Grzegorza Tur-
naua i ,,Wspomnienie” Anny Marii Jopek — to przy-
ktady piosenek do poematu Adama Mickiewicza.

Wojciech Kilar komponujac muzyke do filmu
Wajdy szukat inspiracji w stynnych scenach utworu
(polowanie, polonez, $§mier¢ ksiedza Robaka, sceny
bitewne, romantyczne spotkania bohaterow) oraz
w tytutach ksigg. Muzyka stata si¢ wyrazeniem na-
stroju, wprowadzeniem w okre$lone obrazy oraz sytu-
acje, w jakich znalezli si¢ bohaterowie, stata si¢ mu-
zyka uniwersalng. Zatem mozna w filmie wyodrebnic¢
dwie muzyki do scen bitewnych (sarmacka i marszo-
wa), muzyka Swiatyni Dumania bedaca jednoczesnie
muzyka Tadeusza i Telimeny, muzyka zamku Ho-
reszkoéw, muzyka ,,na paryskim bruku”, muzyka drogi
do Soplicowa, dworska, rokokowa, muzyka mrowek,

polonez.

Na lekcjach jezyka polskiego teksty muzyczne sa
znakomitymi nawigzaniami do omawianych dziet
literackich. Ozywiaja (czasem nielubiany przez
ucznidow utwor), ucza odbioru estetycznego, sklaniaja
do poréwnania, wyrazenia opinii na temat sposobu
interpretacji. Przykladem moga by¢ tematy: Soplico-
wo stowem 1 muzyka wyrazone. Soplicowo w epopei
Adama Mickiewicza i w piosence Grzegorza Turnaua
»Soplicowo” — analiza porownawcza. Obrazem, mo-
tywem laczacym tekst literacki i tekst muzyczny jest
Soplicowo — dworek szlachecki, centrum polszczy-
zny, serce ojczyzny w epopei oraz wolne Soplicowo
jako skarbnica uniwersalnych wartosci, tradycji
w piosence G. Turnaua. Warto zwroci¢ uwage na inne
znaczace symbole w tekstach oraz ich funkcjonalno$é
i obecnos¢ w kulturze (dom, mata ojczyzna, taniec,
ksiega, ogrod). Logiczna analiza i interpretacja po-
roOwnawcza, sposob przekazu sa elementami odkry-
wania sensow tekstow.

Muzyka moze by¢ sposobem zainteresowania
historig, moze by¢ komentarzem do wydarzen histo-
rycznych, moze by¢ swoistg interpretacja dziejow.

»Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza moglby po-
stuzy¢ jako przyktad tekstu zréodlowego na lekcji
historii. Temat: ,,Koncert Jankiela z ,,Pana Tadeusza”
jako komentarz do polskiej historii” wskazuje na
wzajemne zaleznosci historii, literatury, muzyki. Im-
prowizacja muzyczna na cymbatach jest lekcja histo-
rii - przywotuje wydarzenia, do ktoérych siegaja pa-
migcia najstarsze osoby zgromadzone na uczcie, za-
tem doskonale rozpoznajg intencje¢ Jankiela, polskie-
go Zyda, zywo zaangazowanego w narodowe sprawy.
Opis obejmuje sam koncert cymbalisty oraz oddaje
reakcje stuchaczy na przedstawione wydarzenia. Naj-
pierw skoczne dzwigki Poloneza Trzeciego Maja
wzbudzaja nastr6j radosci, potem falszywy akord, jak
syk weza przypomina czasy Targowicy, smutne tony
przywotuja rzez Pragi oraz los Zzotnierza-tutacza, wy-
gnanca ze zniewolonej ojczyzny, do potgznych akor-
dow, ktore wszyscy od razu rozpoznajg: Jeszcze Pol-
ska nie zgingta. Sam muzyk tak bardzo wzruszyt sig
swa gra, ze oddal Dabrowskiemu hold, ze tzami po-
rownujac go do dlugo oczekiwanego Mesjasza.

Koncert Jankiela wyr6znia si¢ niesamowitg dyna-
mika. Wiele w nim harmonijnych akordéw, zaktocen,
romantycznego zaru, marzen o szcz¢$ciu ojczyzny.
Funkcja tego opisu sprowadza si¢ do rozbudzania
patriotycznych uczué poprzez refleksje nad przeszio-
$cig kraju.

SMAK W EUKACJI HUMANISTYCZNEJ

Pojgcie smaku mozna rozpatrywa¢ w znaczeniu
kulinarnym i estetycznym. Smak jest jednym ze zmy-
stow shuzacych do odrézniania pewnych wiasciwosci
chemicznych pokarmu poprzez receptory znajdujace
si¢ na jezyku i ustach; wiaze si¢ z ochotg na zjedzenie
czego$ dobrego. W ujeciu estetycznym smak, gust to
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zdolno$¢ rozpoznawania lub tworzenia rzeczy pick-
nych (urzadzi¢ co$ ze smakiem; mie¢ dobry gust;
mie¢ dobry, zly smak). Mozna tez zakosztowa¢ sma-
ku dzieta literackiego, tekstow kultury, tekstow histo-
rycznych.

Epicki poemat Adama Mickiewicza mozna sma-
kowa¢ w znaczeniu kulinarnym i estetycznym. Stuza
temu liczne obrazy, opisy, wypowiedzi bohaterow.
Utwor daje mozliwo$¢ przygotowania szlacheckiego
menu (mysliwski bigos, chtodnik litewski, paleta
wedlin, kawa z dobra $mietang, wegrzyn). Przygoto-
wanie bigosu w Mickiewiczowskiej epopei (ksigga IV
w. 826 — 845) to caly rytual. Mysliwi po powrocie
z oblawy przyrzadzaja potrawe ze zdobytego migsi-
wa, dodajac kiszong kapuste i aromatyczne przypra-
wy. Nie sposob doceni¢ walorow litewskiego bigosu,
ktory stat si¢ elementem kultury szlacheckiej, kultury
polskie;j.

Natomiast $niadanie w domu Sedziego (ksiega I1
w. 479 — 520) to wielka kulinarna uczta, na ktorej
wedlin bez liku a kawa parzona przez kawiarke byla
najlepsza (,,Takiej kawy jak w Polszcze nie ma
w zadnym kraju:”).

Reguly dobrego wychowania, ich znajomos¢
a takze ich przestrzeganie nalezalo do dobrego tonu
w dworze szlacheckim. Soplicowo jako ostoja polsko-
Sci, jako skarbnica tradycji pielggnuje zasady dobrego
wychowania (czasem naruszane przez miode pokole-
nie). Sedzia Soplica widzac zachowanie Tadeusza
snuje rozwazania na temat grzecznos$ci, na temat za-
sad dobrego wychowania (ksigga I w. 341 — 408).

Waznym wyrazem tradycji szlacheckiej byto no-
szenie staropolskiego stroju i przywigzanie do herbu.
Strdj stuzyt pokazaniu szlachectwa. Sktadat si¢ z kon-
tusza, zupana i bogato zdobionego pasa. Herb byt
oznakg szlachetnego urodzenia i wyrazem przynalez-
nosci do tego stanu. Tradycja i wszystko, co z nig
zwigzane, nie uniknglo jednak nastgpstw nowych
mod. Niektorzy przedstawiciele szlachty coraz cze-
$ciej odchodzili od polskosci i narodowych obycza-
jow 1 zaczynali holdowaé¢ modzie, przenikajacej

z wielkiego $§wiata. Wychwalaja jej zalety i niejaka
wyzszo$¢ nad rodzimga tradycja. Taki kosmopolityzm
prezentuje w utworze Adama Mickiewicza Hrabia,
ktory nosi si¢ z angielska i swoja sluzbe nazywa
»dzokejami” oraz Telimena, ktora zachwycona jest
salonowym zyciem Petersburga i moda francuska.

Wskazane zagadnienia sa ciekawym materialem
na zajecia jezyka polskiego i historii. Kuchnia w So-
plicowie. Moda w ,,Panu Tadeuszu” A. Mickiewicza.
Ubidr polskiego szlachcica. — to przyktady tematow
do samodzielnej realizacji przez ucznidéw metoda
projektu. Uczniowie wyszukuja obrazy dotyczace
wybranego tematu, analizuja wypowiedzi bohaterow,
dokonuja interpretacji z wykorzystaniem kontekstow,
prezentuja efekty pracy w formie wyktadu z elemen-
tami prezentacji multimedialne;j.

Obraz, dzwigk, smak w edukacji humanistycznej
wyzwalaja odczucia estetyczne, wprowadzaja w krai-
ne pickna. Pickno po to jest, by zachwycato. Tworcze
formy i metody pracy nauczyciela humanisty maja
wyzwoli¢ u uczniow kreatywnos¢, dialog z réoznymi
tekstami kultury, dzietami literackimi, z historig
i wspotczesnoscia.
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Neurodydaktyka — zderzenie ze szkolng rzeczywistoscig

Wielu nauczycieli zastanawia si¢, co zrobi¢, by
uzyskiwa¢ lepsze wyniki ksztalcenia. Testy gonia
testy, analizy gonig analizy, szkolenia gonig szkole-
nia. | jaki jest tego efekt? Chyba kazdy widzi, ze
wymiernego efektu brak. Wszyscy wpadliSmy
w procedury, tak naprawde tracac z oczu ucznia,
ktory powinien by¢ najwazniejszy. To on ma si¢ le-
piej uczy¢, to on ma by¢ skuteczny w swoich dziata-
niach. To na uczniu powinno nam najbardziej zale-
zet.

O tym jak i dlaczego powinni$my naszego ucznia

jak najczesciej aktywizowad na zajeciach, mowi nam
neurodydaktyka pokazujac, w jaki sposob i w jakich
okolicznosciach nasz mézg dziata najsprawnie;.
Mobzg ucznia dziata tak jak u kazdego innego
cztowieka (patrz: nauczyciela). Musza zosta¢ spetnio-
ne okre$lone warunki, by wiadomosci i umiejetnosci
zostaly zapisane na dluzej i dawaly si¢ tatwo przywo-
tywac.
1. Mézg uczy si¢ stale tego, co nowe i atrakcyjne
Jakie ma to odniesienie do naszych lekcji? Nowe?
— nie zawsze. Na wielu przedmiotach tresci powtarza-
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ja si¢ w chaotyczny sposob, brak korelacji migdzy-
przedmiotowej kreuje nudg i zniechecenie. Atrakeyj-
ne? — nie bede dtugo rozpisywac si¢ nad tym zagad-
nieniem. Kazdy z nas musi sobie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy jego zajecia sa atrakcyjne dla uczniow.
Najprosciej jest zastanowi¢ sie, czy ja sam, jako nau-
czyciel, chciatbym w swoich zajeciach uczestniczy¢.
2. Moézg uczy si¢ poprzez dzialanie (mySlenie,
analizowanie, syntezowanie, tworzenie, ocenia-
nie itp.) Wiedzy nie da si¢ ,,przekazaé”, wiedze
trzeba ,,przerobic¢”.

Wecigz otwarte jest pytanie o przebieg lekcji. Ile
przestrzeni pozostawiamy uczniom, a ile zawlaszcza-
my sobie? Znowu pojawia si¢ problem, z ktérym
kazdy indywidualnie musi si¢ zmierzy¢. Czy pozwa-
lam moim uczniom na samodzielno$¢, czy tez stoje
mozolnie przy tablicy thumaczac kolejne zagadnienie,
bo uczniowie przeciez sobie nie poradza? Czy pozwa-
lam na uczenie si¢ na bledach, czy tez kazg przepisac
notatke i zapamietac jej tre§¢? Drugie rozwiagzanie jest
szybsze, ale tylko pierwsze daje gwarancj¢ przetwo-
rzenia materialtu w moézgu ucznia, zapamigtania na
dhuzej i wypracowania niezbgdnych umiejetnosci.

3. Moézg potrzebuje poczucia szczescia (dopamina
jako neuroprzekaznik dobrego nastroju).

Dobra atmosfera na lekcji jest kluczowym elemen-
tem sukcesu edukacyjnego. Usmiechnigty nauczyciel,
traktujacy swoich uczniéw jak partnerdOw w procesie
nauczania, zawsze be¢dzie miat lepsze efekty swojej
pracy. Jego szczg$liwi uczniowie po prostu beda
chcieli si¢ uczy¢.

Druga kwestia to tak skonstruowane zadanie, by
uczen po glebszym zastanowieniu si¢, mogt je spokoj-
nie rozwigza¢. Nie za latwe ale tez nie za trudne.
Mozg ucznia w pierwszej chwili ocenia zadanie jako
trudne, ale p6zniej wydzieli ogromne ilosci hormonu
szczeScia w nagrod¢ za pozytywne, a przede wszyst-
kim samodzielne rozwigzanie.

4. Emocje zwigzane z kontaktem z drugim czlo-
wiekiem odgrywaja kluczowa role w procesie
uczenia sig.

Praca w parach, praca w grupach i odpowiednio
do tej formy dobrane zadania. Ten aspekt nauczania
jest, niestety, czesto lekcewazony przez nauczycieli.
Powody sa rézne: bo za glosno, bo podstawa progra-
mowa, bo nie zrozumieja sami itp. A przeciez wystar-
czy nauczy¢ si¢ moderowania pracy grupowej, by
osiagng efekt duzo lepszy niz po godzinnym wykla-
dzie przy tablicy.

Sposoby aktywizowania mézgu do ucznia sa pro-
ste w zastosowaniu i przynosza wiele satysfakcji
z pracy uczniom i nauczycielom. Dlaczego nie sg
stosowane na kazdej lekcji?
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Dlaczego bajki...?

"Basnie to cos wigcej niz prawda: nie dlatego, zZe
pokazujg nam, iz smoki istniejq, ale dlatego, ze mo-
wiq nam, iz smoki mozna pokonac."

Neil Gaiman

Czgsto styszg¢ pytanie, dlaczego wilasnie bajki sa
tak wazne w rozwoju dziecka, co powoduje ich po-
nadczasowo$¢ i czy rzeczywiscie pelnig one funkcje
terapeutyczna?

Zaczne od zwrdcenia uwagi na przyspieszone
tempo zycia, jakiego wszyscy doswiadczamy. Prze-
obrazeniom ulega nie tylko technika, ale rdéwniez
zycie spoteczne a wigc 1 rodzina. Zarowno dorosli
jak, 1 dzieci musza odnalez¢ si¢ w tej nowej rzeczywi-
stosci, poszuka¢ sposobow radzenia sobie z wyzwa-
niami terazniejszosci. Jeszcze nigdy gabinety terapeu-
tow, psychoterapeutow i psychologdw nie cieszyly
si¢ takim ,,powodzeniem” jak w ostatnich latach.
Ludzie czg¢sto nie potrafig sami poradzi¢ sobie z no-

wymi sytuacjami, wyzwaniami (zwolnienia z pracy,
zmiana zatrudnienia, konieczno$¢ przekwalifikowania
si¢, szukanie pracy poza granicami kraju itp.). Konse-
kwencja tych przeobrazen jest jakze czgsto samotno$¢
dziecka (rodzice pracujacy do pdéznych godzin wie-
czornych, emigrujacy za granic¢ w poszukiwaniu
zatrudnienia, ,,weekendowi” rodzice pracujacy poza
miejscem zamieszkania...). Dziecko pozostawione
pod opieka dziadkow, opiekunek badz znajomych
zaczyna traci¢ poczucie bezpieczenstwa, przynalez-
nosci a nawet poddaje w watpliwo$¢ mitos¢ rodziciel-
ska... A przeciez zaspokojenie tych podstawowych
potrzeb jest gwarantem harmonijnego, prawidtowego
rozwoju dziecka. I tu wiasnie dobrze dobrana bajka
moze sta¢ si¢ swego rodzaju panaceum na dziecigce
smutki 1 rozterki. Wiasnie w §wiecie bajek dziecko
znajduje przyjaciot oraz przestrzen, do ktérej moze na
chwile uciec. Tam, w pewnym stopniu, sg kompenso-
wane braki niezaspokojone w realnym §wiecie.

Bajki i basnie to bardzo bliskie dziecku utwory,
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w ktorych $wiat realny miesza si¢ z fantastycznym.
Dziecko migdzy 4. a 9. rokiem zycia funkcjonuje
w tzw. magiczne] fazie rozwoju — cze$¢ rzeczywisto-
$ci juz rozpoznal, rozumie ja a to, czego jeszcze nie
rozumie, wypelnia swoja fantazja, wyobraznia. Wia-
$nie dlatego, bajkowo-basniowa rzeczywisto$¢ jest
mu tak bliska i zrozumiata zarazem. Mtody czytelnik
sam pojmuje tre$¢ bajek i basni, nasze thumaczenia sa
zbedne, a czasami wreez szkodliwe.

W bajkach mlody czytelnik odnajduje przyjaciot
oraz ,,przewodnikow”, ktérzy pomagaja bohaterowi
rozwigza¢ nurtujacy go problem, pokonaé trudnosci.
Dzieci po wystuchaniu bajki czgsto nasladuja ulubio-
ne postacie wcielajac si¢ w ich role w zabawach
z rowiesnikami - ucza si¢ w ten sposob pewnych za-
chowan spotecznych, ktore potem procentuja w doro-
stym zyciu. Bajki pokazuja, ze aby odnie$¢ sukces,
dotrze¢ do celu, czgsto trzeba pokonaé rézne trudno-
$ci, przeciwnosci losu i ze warto podejmowac kolejne
proby i wyzwania (magiczne ,,do trzech razy sztuka”),
bo dobro i uczciwos¢ zostang nagrodzone. Pozytywny
bohater zawsze spotyka sprzymierzencow i odnosi
sukces. Dzieci doskonale o tym wiedza, bo przeciez
kazda tradycyjna bajka tak si¢ konczy. Bajki od zaw-
sze mialy w sobie gleboka madro$¢, ktorej uwiencze-
niem byt ptynacy z nich morat.

Terapeutyczng warto$¢ basni odkryt Bruno Bettel-
heim, ktéry z pozycji psychoanalitycznej dociera do
ich glebokich znaczen.

W ostatnich latach, w wyniku przemian, o ktorych
wspomniatam wyzej, zapotrzebowanie na bajki wzro-
sto. I to nie na bajki w ogole, ale na takie, ktorych
glownym celem jest obnizanie lub niwelowanie leku
u dzieci. Mowa tu o bajkach terapeutycznych.

Na gruncie polskim gtéwna propagatorka i autor-
ka wielu z nich jest Maria Molicka, ktora m. in.
zwraca uwage na kilka waznych funkcji bajek i basni:
- Pozwalaja uwierzy¢ dziecku w sukces — jezeli

bohaterowi udaje si¢ pokonaé stabosci, to jest
szansa, ze podobnie postgpi maty czytelnik. Wazne
jest tylko, aby wydarzenia przedstawione w bajce
byty zblizone do tych, z ktérymi boryka si¢ dziec-
ko.

- Kompensuja potrzeby i lagodza deprywacje —
wejscie w §wiat basni rekompensuje np. ubogie
srodowisko wychowawcze oraz pozwala wzbi¢ sie
na moment ponad przeci¢tnosc.

- Funkcja relaksacyjna - bajki i basnie pozwalaja
przynajmniej na chwile zapomnie¢ o stresie, niepo-
koju i oderwac si¢ od szarosci dnia. Pogodne histo-
rie, odpowiednio dobrane tagodza nadpobudli-
wos¢, wyciszajg a przy okazji wyzwalaja pozytyw-
ne emocje.

- Bajki odcigzaja czytelnika — staja si¢ przestrze-
nig, do ktorej mozna chwilowo uciec. Funkcja ta
najczesciej realizowana jest przez bajki terapeu-
tyczne.

- Funkcja socjalizacyjna (bajki tworza nowe wzor-

ce zachowan) — mali ludzie spontanicznie ucza si¢
od swoich ulubiencow regut rzadzacych w $wiecie
dorostych. Nasladujagc bohaterow automatycznie
przyswajaja sobie role spoleczne, ktore potem
¢wicza w zabawach z roéwiesnikami.

Maria Molicka wyodrebnita trzy rodzaje bajek:

- Psychoedukacyjne - to takie, ktorych celem jest
dokonanie zmian,w zachowaniu dziecka, co rozu-
miane jest bardzo szeroko. Moze to dotyczy¢ za-
rowno sytuacji, w ktorych chcemy przekonac
dziecko do sprzatania zabawek, mycia zgbow itp.
jak i wtedy, gdy chcemy nauczy¢ je radzi¢ sobie z
agresja rowiesnicza lub zwroci¢ uwage na pewne
warto$ci, np. przyjazn. Ten typ bajki powinien
dawaé wzory pewnych zachowan, dzigki ktorym
mozna problem rozwiaza¢. Nie moze to by¢ jednak
moralizatorstwo, ale propozycja.

- Relaksacyjne - maja nieco inny charakter, bo jak
sama nazwa wskazuje stuza odprezeniu, relaksacji,
odpoczynkowi po petnym emocji dniu, po trudnym
dla dziecka wydarzeniu, ktére bylo dla niego stre-
sujace, np.: po wizycie u dentysty, szczepieniu.
Bajka relaksacyjna postuguje si¢ wizualizacja,
czyli wewngtrznym ,,obrazowaniem”. Rozwija
wyobrazni¢ dziecka, a to z kolei prowadzi do nauki
koncentracji, odprezenia i regulowania swojego
rytmu zycia. Takie efekty osiaga si¢ po dlugotrwa-
tym stosowaniu bajki relaksacyjne;j.

- Bajki psychoterapeutyczne — gtdéwnym ich celem
jest kompensacja niezaspokojonych potrzeb, obni-
zenie poziomu lekéw u dzieci oraz podniesienie
samooceny. Bajka psychoterapeutyczna musi by¢
mocno zakorzeniona w sytuacji dziecka. Utozenie
takiej bajki wymaga dobrej analizy emocji (Igku,
strachu, smutku), ktérych ma ona dotyczy¢. Bajka
ta znajduje takze zastosowanie w sytuacjach trud-
nych emocjonalnie (np. poczatki dziecka w przed-
szkolu, lek przed bolem, ciemnoscig itp.), czy na-
wet traumatycznych, takich jak np. separacja ro-
dzicow, pojawienie si¢ nowego dziecka w rodzi-
nie, $mier¢ ulubionego zwierzatka, choroba
w rodzinie czy nawet $mier¢ cztonka rodziny.
Bohater nie powinien mie¢ imienia dziecka, ktore-
go problem dotyczy ani jego cech fizycznych —
dziecko ma zobaczy¢ nie siebie, ale kogos, kto ma
podobny problem. To moze pomdc mu utozsamic
si¢ z bohaterem i skloni¢ do nasladowania jego
zachowan.

Bajki terapeutyczne majg spowodowac
,»odwrazliwienie”, a to dokonuje si¢ przez oswojenie
z osobami, przedmiotami czy sytuacjami wzbudzaja-
cymi lgk tak, ze po jakim$ czasie przestajg te reakcje
wywolywac.

Rodzic czy wychowawca opowiadajac dziecku
bajki, historie czy basnie powinien glgbiej spojrze¢ na
$wiat, w ktorym ono zyje. Wowczas dziecko czuje
si¢ zrozumiane, akceptowane i dowarto$ciowane, a to
szczegllnie wzmacnia wi¢z migdzy nimi. Te chwile
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spedzone razem sg czym$ zupelnie innym od elektro-
nicznego $wiata telewizji i komputeré6w. Opowiadania
moga tez pomodc rodzicom dotrze¢ do niesmiatego,
bojazliwego dziecka, ktore nie potrafi wprost mowic
o swoich problemach. Wazna jest wnikliwa obserwa-
cja dziecka podczas lektury, jezeli jakie$s zachowanie
nas zaskoczy np. przerazenie, to warto nazwac to
uczucie i porozmawiaé o nim z dzieckiem.

Jesli dziecko w ogole nie chce rozmawiac o prze-
czytanej bajce, to nie nalezy wyciaga¢ zbyt pochop-
nych wnioskow, ze ,,nie zrozumiato” lub tekst jest mu
obojetny (chociaz moze tak by¢). Maluchy czesto
musza przezy¢, przepracowac tekst w sobie, samo-
dzielnie, bez §wiadkow i nalezy da¢ im taka mozli-
wo$¢, uszanowac to.

Opowiadanie historii mozna polaczy¢ z technika-
mi artystycznymi: malowaniem, lepieniem, rysowa-
niem. Zajecia tego typu pomagaja jeszcze bardziej
w wyrazeniu problemoéw oraz ekspresji emocji
i uczué. Dziecko wymalowuje wszystko, czego chce
si¢ pozby¢ — to pozwala szybciej wyrzuci¢ z siebie to,
co boli, przeraza, co jest niechciane.

Jak wida¢, rola bajki w rozwoju i zyciu dziecka
jest nieoceniona. Dobrze dobrana bajka lub wrecz
napisana specjalnie dla dziecka, moze pomdc mu nie
tylko zrozumie¢ wtasne I¢ki, ale pokazuje skuteczne
sposoby zachowan w sytuacji lgkotworczej. Chodzi

o to, aby dziecko nauczyto si¢ jak radzi¢ sobie z lg-
kiem, zeby w momentach trudnych myslato w katego-
riach: wiem, umiem, potrafig, dam rade...
Ten nowy, pozytywny sposOb myslenia o sytuacji
wzbudzajacej lek pomoze mu w przysztosci podejmo-
wacé rozne wyzwania i nie poddawac si¢ przy pierw-
szych niepowodzeniach. Jest przeciez wyposazone
w ,.bagaz” pozytywnych przekonan, ze zawsze jest
jakies$ wyjscie i ze ,,do trzech razy sztuka...”
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Wybor metody nauczania jezyka angielskiego

Niejeden nauczyciel jezyka angielskiego staje
przed dylematem wyboru odpowiedniego toku nau-
czania danej grupy uczniéw. Jakg metode wybrac,
aby osiggnaé¢ swoj cel dydaktyczny? Zeby dobrze
odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezaloby sobie przypo-
mnie¢ najbardziej powszechne metody stosowane w
nauczaniu jezyka angielskiego. Dopiero wtedy mozna
wybraé t¢, ktéra pomoze uczniom w prawidtowym
i skutecznym przyswajaniu wiedzy jezykowej. Nie
ma co ukrywaé, w tym temacie nauczyciel ma do
dyspozycji prawdziwy arsenat réznych metod. Czy
rzeczywiscie istnieje ta jedna jedyna? Przyjrzyjmy sig¢
im z bliska:

GRAMMAR TRANSLATION METHOD - zwa-
na czasami metodg klasyczng. Jej pierwsze zastoso-
wanie sigga nawet XVI wieku (!). Wyodrebnita si¢
z klasycznej metody nauczania laciny. Opiera si¢ na
tlumaczeniu tekstow z jezyka obcego na natywny,
gramatyce w ujeciu opisowym oraz uczeniu si¢ na
pamig¢ stownictwa. Jak wida¢, nie ma tutaj nacisku
na mowienie oraz rozumienie ze stuchu, poniewaz
facina czy greka byly nauczane jako typowo akade-
mickie przedmioty. Nie stuzyly jako $rodek komuni-
kowania si¢. Oczywiscie, niektore aspekty tej metody
sa stosowane przez nauczycieli do dzisiaj. Podkresli¢

jednak trzeba, ze nie podnoszg one procesu mowienia
w jezyku obcym.

DIRECT METHOD - zwana tez metoda
»haturalng”. Pojawita si¢ w metodyce nauczania jezy-
ka angielskiego na poczatku XX wieku jako alternaty-
wa do metody klasycznej. Wiasnie w tym czasie nau-
czyciele zaczgli eksperymentowaé z nowymi formami
nauczania jezyka angielskiego, poniewaz dlugotrwate
nauczanie metoda klasyczng nie podnosito w ogdle
kompetencji ucznia w zakresie mowienia. Dlatego
ustna interakcja stata si¢ tu priorytetem. Spontaniczne
uzywanie jezyka angielskiego, zero translatoryki
i znikoma analiza zasad gramatyki byly cechami cha-
rakterystycznymi tej metody. Co wigcej, ktadziono
w niej wielki nacisk na prawidtowg wymowe stow.
Dodajmy jednak, ze ta metoda wymaga sporej moty-
wacji ze strony ucznia oraz nauczania w matych gru-
pach.

Wraz z wybuchem II wojny $wiatowej jeszcze
bardziej rozwinig¢to ide¢ metody naturalnej. W koncu
trzeba byto rozumie¢ oraz wielokrotnie nawet postu-
giwac si¢ jezykiem wroga. Stosowana wowczas przez
wojsko metoda (tzw. ARMY METHOD) byta pierw-
sza oparta na teorii lingwistycznej jak réwniez na
psychologii behawioralnej Skinnera. Zalozono, ze
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czlowiek najlepiej uczy si¢ jezyka poprzez system
wzmocnien (dobra reakcja = pozytywna informacja
zwrotna, blad = negatywna informacja zwrotna).
Kolejna metoda, ktéra pojawila si¢ w metodyce
nauczania jezyka angielskiego: AUDIO-LINGUAL
METHOD, poszia jeszcze krok dalej. System wzmoc-
nien byl tutaj podstawa, ale wprowadzono jeszcze
pomoce audio-wizualne plus zaczeto stosowac techni-
ke wielokrotnego powtarzania, az do momentu kiedy
jezyk obcy stosowany przez ucznia staje si¢ wrecz
automatyczny. Slownictwo nauczane jest zawsze
z kontekstem, nigdy poza nim. Jednym z najwigk-
szych sympatykow tej metody jest Robin Callan, kto-
ry w latach 60-tych ub.wieku wykorzystat jej glowne
cechy do stworzenia metody nazwanej swoim nazwi-
skiem (metoda Callana stata si¢ niezwykle popularna
w prywatnych szkotach jezykowych takze w Polsce).
Przeciwnicy metody opartej na stalych repety-
cjach stwierdzili jednak, Ze jezyka obcego nie mozna
nauczaé jako automatycznego nawyku i poszukiwali
kolejnych rozwigzan na niwie metodyki nauczania
jezyka angielskiego. Lata 70-te XX wieku przyniosty
wysyp tzw. metod radykalnych, wérod ktérych najbar-
dziej znane sg : Suggestopedia oraz TPR.
SUGGESTOPEDIA — metoda oparta na przekona-
niu, ze umyst ludzki ma olbrzymi potencjal (stusznie)

1 moze magazynowac informacje droga sugestii (stad
nazwa). Cecha, ktora zwlaszcza wyrdznia t¢ metode
jest uzycie muzyki klasycznej w tle podczas zajgé.
Poprzez odprgzenie i relaks proces uczenia si¢ naste-
puje (wedlug tworcow) w sposob podprogowy, prosty
i naturalny.

TOTAL PHYSICAL RESPONSE - metoda opar-
ta gtownie na shuchaniu. Jej tworca James Asher po-
réwnal proces uczenia si¢ jezyka obcego do procesu
nabywania zdolno$ci jezykowych natywnych przez
dziecko. Metodycy nauczania jgzyka angielskiego
zgodnie twierdza, ze ta metoda moze $wietnie spraw-
dza¢ si¢ w nauczaniu dzieci lub osob zaczynajacych
swoja przygode z jezykiem angielskim.

Kazda metoda nauczania opiera si¢ na konkretnej
wizji rozumienia j¢zyka i procesu uczenia si¢. Ktéra
z powyzszych metod jest najbardziej efektywna? Czy
istnieje ta jedna, ktora reprezentuje tzw. ztoty srodek?
Lingwisci, jak rowniez doswiadczeni nauczyciele sa
zgodni: nie zawsze mozliwe jest, aby zastosowac taka
sama metodyke do wszystkich uczacych si¢. Wplywa-
ja na to ich réznorodne wymagania oraz cele, ktore
przed nimi stawiamy. Najlepiej jest korzysta¢ z kazde;j
z dostgpnych metod w zaleznos$ci od potrzeb ucznia.
Innymi stowy, dopasuj metod¢ do ucznia, nigdy vice
versa.

Marcelina Szczap - 111 rok psychologii SWPS w Poznaniu

Autyzm w teorii umystu

Dziecko nie patrzy na osobg, ktéra si¢ do niego
zwraca, nie przytula si¢ do os6b mu bliskich, nie bawi
si¢ z rowie$nikami, nie moéwi. Ten krotki wstep jest
zwigzla 1 bardzo ogdlng charakterystyka dziecka auty-
stycznego. Co to jest za zburzenie i jaka ma swoja
etiologi¢ ? Na te i inne podobne pytania stara si¢ od-
powiedzie¢ psychopatologia kognitywna. Autyzm jest
zaburzeniem, badanym wtasnie w ramach psychopa-
tologii kognitywnej. W swojej pracy chciatabym spoj-
rze¢ na autyzm przez pryzmat jednego objawu po-
znawczego, czyli zaburzenia mowy u dzieci z tg dys-
funkcja.

,dliczne dziecko jest na pozor blisko, a zarazem
bardzo daleko, fizycznie obecne, a jednak odle-
gle.”(Uta Firth, Autyzm - wyjasnienie tajemnicy,
str.39) Jak nietrudno si¢ domysli¢, zdanie to dotyczy
dziecka autystycznego. Charakterystyke autyzmu
zaczn¢ od odpowiedzenia na pytanie, czym wlasciwie
jest to zaburzenie? Zgodnie ze wspodlczesng wiedza
autyzm zaliczamy do problemow o podtozu neurobio-
logicznym. Mimo iz autyzm mozna zaobserwowaé
juz we weczesnym dziecinstwie - jak mowia najnow-
sze badania, juz od okoto 20 miesigca zycia - zaburze-
nie to nie dotyczy jedynie wieku dziecigcego. Jest to
zaburzenie calego rozwoju czlowieka. Wielu badaczy

uwaza, iz autyzmowi towarzyszy spektrum zaburzen
z nim powigzanych. Poslugiwanie si¢ terminem -
odno$nie autyzmu - ,calo$ciowe autystyczne spek-
trum zaburzen” pozwala na uniknigcie wielu watpli-
wosci 1 problemow zwigzanych z réznicowaniem
zaburzen zaliczanych do catosciowych zaburzen roz-
woju. Proby rozdzielenia poszczegdlnych jednostek
moga bowiem sprawia¢ trudnosci, czasem nawet sg
nierealne.

Jak diagnozuje si¢ autyzm? Zestaw kryteriow
diagnostycznych znalez¢é mozemy w Podreczniku
Diagnostycznym i Statystycznym Zaburzen Psychicz-
nych - Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) oraz w Miedzynarodowej Staty-
stycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowot-
nych, wydawanej przez Swiatowg Organizacj¢ Zdro-
wia- International Statistical Classification of Disea-
ses and Health Related Problems (ICD). Aby zdiagno-
zowac to zaburzenie, muszg by¢ obecne i wystepowac
od wczesnego dziecinstwa nastepujace wszystkie trzy
kryteria.

- Pierwszym kryterium sg jako$ciowe zaburzenia
interakcji spotecznych. Dzieci z autyzmem, wyka-
zuja nieched, lub bierne ,,tolerowanie” os6b w ich
otoczeniu. Nie spelniaja polecen wydawanych
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przez opiekundw, nie przytulaja sig, Zyja jakby we
wiasnym zamknietym $wiecie, co czesto smuci ich
rodzicow. Rodzice czgsto do§¢ poézno zwracajg si¢
do specjalisty ze swoim dzieckiem, dopiero okoto
drugiego roku zycia. Najwicksze obawy bowiem
maja rodzice, kiedy ich kilkuletnie dziecko ma
problemy z porozumiewaniem si¢. Dzieci te row-
niez nie wykazuja potrzeby emocjonalnego kon-
taktu z ludzmi. Nie sg jednak (jak si¢ blednie
twierdzi) pozbawione emocji! Sigman (1996) mo-
wi o tym, ze dzieci z autyzmem sg pozbawione
umiejetnosci spotecznych, nie korzystaja z sygna-
16w innych ludzi. Nie rozumiejg one swojego oto-
czenia. Dzieci te nie wykorzystuja zachowan nie-
werbalnych do regulowania kontaktow spolecz-
nych, nie poswigcaja wigc duzo czasu na nawiazy-
wanie interakcji spotecznych, poniewaz sa nie-
przewidywalne. Bawia si¢ dlatego same, poniewaz
same dla siebie sa bardziej przewidywalne. Czesto
zdarza sig, ze nie bawia si¢ spontanicznie, wigk-
sz0$¢ czasu spedzaja na biernym siedzeniu.

- Drugim z kryteriow sa jakosciowe zaburzenia
werbalnej 1 niewerbalnej komunikacji. Charaktery-
styczny dla autyzmu jest brak umiej¢tnosci lub
stabe postugiwanie si¢ mowsa. Nieprawidtowosci w
zakresie mowy dotycza intonacji, rytmu wypowie-
dzi, ograniczonego i nierdwnomiernego zasobu
stownictwa, echolalii. Nawet gdy mowa rozwija
si¢, nie ma ona na celu nawigzania relacji z druga
osoba. Jesli juz ten kontakt nastepuje jest ograni-
czony do krotkich komunikatow takich jak ,tak”,
”nie”, itp.. Gdy dziecko autystyczne mowi, nie
zawsze ma na celu komunikowanie si¢. Jego odpo-
wiedzi czgsto przybieraja formg¢ echolalii, czyli
powtarza najczesciej czg$¢ wypowiedzi osoby,
ktora w danym momencie si¢ do niego zwracala.
Echolalia wystgpuje nie tylko u dzieci autystycz-
nych, ale réwniez u zdrowych dzieci i dorostych,
jednak jej wystepowanie jest sporadyczne i ma
charakter przypadkowy. Natomiast uporczywa
echolalia dotyczy okoto 75% dzieci autystycznych.
Interesujacy moze by¢ fakt, ze dzieci autystyczne
r6znig si¢ migdzy sobg pod wzgledem opanowania
mowy. Niektore z nich sg w stanie czg§ciowo opa-
nowac¢ jezyk, ale — jak stwierdza si¢ w literaturze
przedmiotu- nigdy nie beda si¢ nim postugiwaty
jak dzieci zdrowe. Problemy z komunikowaniem
si¢ s3 dla opiekundéw dzieci szczegdlnie trudne.
Czesto okres$laja oni swoje dzieci, jako odgrodzo-
ne murem, ktoérego nie sg w stanie zburzy¢.

- Trzecim i ostatnim kryterium jest znaczaco ograni-
czony repertuar aktywnosci i zainteresowan. W
autyzmie wystepuja pewne zjawiska, ktore przy-
bieraja charakter repetytywny np. stereotypie ru-
chowe, takie jak drapanie, machanie rekami, kre-
cenie si¢ w kotko, walenie gtowa czy kotysanie.
Takie zachowania moga trwaé¢ nawet do kilku
godzin, a kazda proba zapobiegania takiemu za-
chowaniu moze wywota¢ wsciektos$¢ i bunt. Dzieci
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autystyczne potrafia miesigcami bawié¢ si¢ tymi

samymi przedmiotami, ustawiajac je np. w rzedy.

Nie przeszkadza im monotonno$¢ tej czynnosci.

Czasami zdarza sig, iz nagle porzucajg zaintereso-

wanie dang zabawkg na rzecz innej. Uwagg dzieci

autystycznych potrafia zaprzata¢ kamyki, patyki,

a nawet przelaczniki $wiatta. Dzieci z autyzmem

charakteryzuje réwniez przywiazanie do rutyno-

wych dziatan, zachowan i rytualow, wola, gdy
rozktad dnia jest taki sam, s3 one obsesyjnie przy-
wigzane do ,,niezmiennosci”. Kolejna z cech funk-
cjonowania dzieci autystycznych sa ich problemy
z funkcjonowaniem zmystowym. Nietypowe jest
to, ze dzieci te wykazuja zainteresowanie lub nad-
wrazliwo$¢ na niektore dzwigki, moze je rozzto-
$ci¢ np. cichy dzwonek telefonu, kiedy indziej
zupelnie nie zareaguja na glo$ny sygnat nadjezdza-
jacej na sygnale karetki. Nadwrazliwos¢ ta moze
tez dotyczy¢ bodzcow wechowych, dotykowych

i wzrokowych. Jako przyktad mozna podaé dys-

komfort odczuwany przez dzieci podczas kontaktu

skory z materiatami szczegdlnie dla nich nieprzy-
jemnymi. Podobnie sytuacja moze wygladac

z niektorymi pokarmami.

Pojecie ,teoria umyshu”, poczatkowo stworzone
zostalo dla potrzeb psychologii poznawczej. Terminu
teoria umystu jako pierwsi uzyli D. Premarck
i G. Woodruff w 1978, ktorzy postuzyli si¢ nim pod-
czas badania nad szympansami. Szubko jednak termin
ten zostal przejety przez badaczy zajmujacy si¢ auty-
zmem. W tej teorii znalezli bowiem wyjasnienie wie-
Iu zastanawiajacych ich zaburzen, odmiennych zacho-
wan, ktore pojawiajacych si¢ u osob autystycznych.

,Mowigc, ze osoba ma teorig umystu, rozumiemy,
ze przypisuje ona stany umystowe sobie i innym (...).
System wnioskow tego rodzaju wyglgda jak teoria, po
pierwsze dlatego, Ze takie stany nie sq bezpoSrednio
obserwowalne, a po drugie, Ze system ten moze by¢
uzyty do tworzenia oczekiwan odnoszgcych sig¢ do
zachowania innych organizmow”.

Cztowiek, ktory posiada whasng teori¢ umystu wie,
kiedy i 0o czym mysli oraz czego chce. (Deficyt teorii
umystu w autyzmie. Symptomy i uwarunkowania,
Dorota Karpinska, Pomorski Uniwersytet Medyczny).
Deficyty w tworzeniu teorii umystu spowodowane sg
czynnikami biologicznymi (uszkodzenie CUN), moga
rowniez wptywac na zdolno$¢ wchodzenia w relacje
z innymi ludzmi. Konsekwencjami tych zaburzen jest
uposledzony rozwdj mowy, proces socjalizacji, zakres
podejmowanych czynnosci. U dzieci z zaburzeniami
autystycznymi odstepstwa od rozwoju nie sa kwestig
braku czy niemozno$ci osiggnigcia pewnego putapu
umiejetnosei, ktory okreslamy jako norme, ale zna-
czacych roznic, ktore determinuja przebieg procesu
terapeutycznego - ktore stanowia wyzwanie zardwno
dla rodzicow jak i dla terapeutdéw z nimi pracujacych.
(Deficyty w rozwoju teorii umystu a funkcjonowanie
poznawcze dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu, Paulina Gotaska, UAM Poznan).
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Niektorzy naukowcy sugeruja, ze przyczyna zabu-
rzen autystycznych znajdowac si¢ moze w czynnikach
genetycznych, biochemicznych albo organicznych.
Kazda z nich jest jednakowo prawdopodobna, ale
posiada swoje wady, ktore uniemozliwiaja uznanie jej
za prawdziwa. , Znaczna grupa badaczy traktuje te
zaburzenia jako defekt procesow poznawczych, gdzie
teoria umystu jest traktowana jako jeden z modutow
funkcjonalnych mozgu, gdzie jego sprawnos¢ decydu-
je o stopniu i przebiegu rozwoju”. (Deficyt teorii
umystu w autyzmie. Symptomy i uwarunkowania,
Dorota Karpinska, Pomorski Uniwersytet Medyczny).

Gdy staramy si¢ wyjasnia¢ i przewidywac¢ zacho-
wanie innych ludzi, odwotujemy si¢ do ich intencji
i ich uczy¢. Z pewnoscig staramy si¢ odgadna¢ ich
pragnienia, o ktorych nie wiemy, ale domyslamy si¢
na podstawie zachowania. Nie musza nam mowié, co
czujg lub mysla, my to ,,po prostu wiemy”. Dzigki tej
umiejgtno$ci  rozpoznawania, czy tez ,.czytania
w myslach” potrafimy odczytywa¢ intencje ludzi
i relacje zachodzace migdzy nimi. Te umiejetnosci
pozwalaja nam si¢ dostosowa¢ do danych sytuacji, nie
popehiaé¢ tzw. ,gaf”’, potrafimy dostosowac si¢
,»pozorujac” pewne zachowania, co pozwala nam
funkcjonowaé w iluzji nie tracagc whasciwego dla rze-
czywistosci stanu rzeczy. (Deficyt teorii umyshu
w autyzmie. Symptomy i uwarunkowania, Dorota
Karpinska, Pomorski Uniwersytet Medyczny).

Konsekwencja niemoznos$ci zrozumienia co inni
ludzie mysla, iz maja inne od naszych stany umysto-
we, ktore determinujg ich zachowanie oraz ze zasob
naszej wiedzy roézni si¢ i jest zalezny od wzajemnej
wymiany informacji, sa réznorakie. Niezdolno$¢ do
wyobrazenia sobie stanu mentalnego innych ludzi,
jest wlasnie objawem deficytu w teorii umystu. Ta
niezdolno$¢ prowadzi do niezrozumienia potrzeb
innych ludzi, ich zainteresowan, §wiat spoleczny staje
si¢ obcy, niezrozumiaty. Jest to niejednokrotnie przy-
czyna leku, jaki odczuwajg osoby autystyczne. Musza

wigc staraé si¢ z nim uporac.

Dzieci autystyczne, aby zminimalizowaé odczu-
walny lek zaczynaja powtarzaé czynnos$ci im znajo-
me, pojawiajg si¢ czynnos$ci nazywane przez naukow-
cow stereotypowymi (Deficyty w rozwoju teorii umy-
stu a funkcjonowanie poznawcze dzieci z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, Paulina Gotaska, UAM
Poznan). Zachowania innych 0séb mozemy przewidy-
waé, np. na podstawie znakéw niewerbalnych oraz
doswiadczen wyptywajacych z kontaktami innych
ludzi, ktére umozliwia wyjasnienie i przewidywanie
zachowania innych ludzi. Ludzie z deficytem w ob-
szarze teorii umystu nie sa w stanie takich przewidy-
wan dokonywac.

Wedtug Firth koncepcja deficytu teorii umystu
u os6b z autyzmem tlumaczy takie zachowania jak
uposledzenie porozumiewania si¢, uposledzenie wy-
obrazni i kontaktéw z ludzmi, nie wyjasnia jednak
deficytu emocji, niepodzielnosci uwagi oraz stereoty-
powych zachowan.

., Zdaniem Firth mozg jest wyposazony we wrodzo-
ny mechanizm do przetwarzania informacji na temat
stanow umystowych innych ludzi”. (Deficyt teorii
umystlu w autyzmie. Symptomy i uwarunkowania,
Dorota Karpinska, Pomorski Uniwersytet Medyczny).

., Pozytywne wyniki w stosowaniu projektu tera-
peutycznego, dowodzg, iz w terapii 0sob z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu nie nalezy koncentrowac sie
wylqcznie na stymulowaniu jednej, ocenionej jako
najbardziej ,,zaburzonej” sfery. Zdolnosci poznawcze
sq nieodlgcznie zwigzane z emocjami, a tym samym
z rozwojem spotecznym dziecka”. W terapii dziecka
autystycznego nalezy koncentrowaé si¢ na terapii
catosciowej. (Deficyty w rozwoju teorii umyshu
a funkcjonowanie poznawcze dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, Paulina Gotaska, UAM Po-
znan).

»Rzecza najwazniejsza od wiedzy jest wyobraznia.
Logika zaprowadzi Ci¢ z punktu A do punktu B.
Wyobraznia zaprowadzi Ci¢ wszedzie”.

Albert Einstein
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Z PEDAGOGICZNEJ POLKI

Urszula Lamczak - nauczyciel bibliotekarz CDN PBP w Pile

»Autyzm, wyjasnienie tajemnicy” — Uta Frith.

To jedna z najnowszych publikacji na temat autyzmu, opierajaca si¢ zarowno na badaniach psychologicz-
nych, jak i neuropsychologicznych.

Mit powszechny, Ze przyczyna autyzmu tkwi w braku milos$ci ze strony matki, w jej oschlosci wobec
dziecka, wrzuca do lamusa, obala go.

Uta Frith, profesor Zakladu Rozwoju Poznawczego w Instytucie of Cognitive Neurescience University
College w Londynie, ktora od kilkunastu lat zajmuje si¢ badaniami nad autyzmem u dzieci i u dorostych,
wskazuje wlasciwe metody postepowania z dzieckiem dotknietym autyzmem, a takze przestrzega przed
nieodpowiednimi, ktore sa wciaz niestety stosowane.

Autorka doktadnie opisuje rézne przyczyny oraz najbardziej charakterystyczne cechy schorzenia, ale sku-
pia si¢ rowniez na tzw. autyzmie atypowym, ktory najtrudniej zdiagnozowac, gdyz czgsto bywa mylony
z uposledzeniem umystowym (lub z nim wspétistnieje). Wiele informacji dotyczy trudnosci komunikacyj-
nych, zwlaszcza w przypadku dzieci niemowiacych.

Nie pozostaje obojetna réwniez wobec tematu izolacji oséb autystycznych, ktoére z jednej strony
czesto same zamykaja sie w swoim Swiecie, z drugiej sa odrzucane przez otoczenie, a wéwczas problem
izolacji spolecznej przenosi si¢ na rodzine, co nie nalezy do rzadkosci.

Duzo tu informacji o historii diagnozowania i badania autyzmu, o konkretnych, najbardziej znanych przy-
padkach oraz o motywie inno$ci w kulturze, zwlaszcza w literaturze.

Uta Frith pisze tez o przypadkach tzw. geniuszy - autystykow obdarzonych niebywala pamiecia, ktéra
pozwala np. wyrecytowa¢ z pamieci ob-
szerne fragmenty raz uslyszanego tekstu &
czy liczyé z niewiarygodna szybkoscig i I"'a Frl“‘] \
precyzja. Jednoczesnie autorka przestrzega
czytelnikow, by nie postrzegali problemu
autyzmu przez pryzmat takich przypadkow,
gdyz naleza one do rzadkosci i wcale nie
oznaczaja, iz osoby obdarzone takimi nie-
zwyktymi zdolno$ciami moga samodzielnie
funkcjonowaé w spoteczefistwie - zwykle 12eni i B :
zdarza si¢ bowiem, ze nie potrafia wyrazi¢ wyjasnle'"e talemr"cy
swoich potrzeb, odczué czy oczekiwan.

Twierdzi, ze autyzm jest jak Slepota —
inny nieuleczalny deficyt, odciskajacy pietno
na rodzinie i calym otoczeniu osoby nim
dotknietej. O ile jednak wigkszo$¢ ludzi nie R
ma nic przeciwko etykietce ,niewidome
dziecko”, o tyle okreslenie ,,dziecko auty-
styczne” jest trudne do zaakceptowania.

Prezentowana ksiazka. to lektura bar-
dzo pouczajaca, wzbogacajaca i porzadku-
jaca wiedze na temat autyzmu. Bardzo
jasno i przystepnie napisana, polecana
zaré6wno osobom zajmujacym si¢ w swej
codziennej praktyce zawodowej osobami
dotknietymi autyzmem, jak tez rodzicom
i rodzinom, ktore przebywaja z takimi
ludZmi na co dzien.

Wszystkim, ktérzy chca poszerzy¢
swoja wiedze na temat autyzmu.

awp
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Z PEDAGOGICZNEJ POLKI

Urszula Lamczak - nauczyciel bibliotekarz CDN PBP w Pile

»Autyzm, przyczyny, symptomy, terapia” — Ewa Pisula.

Autorka w swej pracy porusza problem diagnozowanego ostatnio coraz czeSciej zaburzenia rozwoju,
jakim jest autyzm. Pomimo przeprowadzenia wielu badan wcigz nie wiemy, jak dochodzi do jego powstania,
nie potrafimy wigc mu zapobiegad, a w przypadku wielu 0sob dobra¢ dajacej oczekiwane efekty terapii.

Typowe dla autyzmu problemy dotycza przede wszystkim trudnosci w budowaniu relacji z innymi
ludZmi oraz porozumiewaniu si¢ z nimi.

Jako$¢ zycia 0so6b z autyzmem i ich rodzin zalezy migedzy innymi od tego, jak duzo wiemy na temat tego
zaburzenia i w jakim stopniu potrafimy t¢ wiedze wykorzysta¢. A wiedza w tym obszarze zmienia si¢ szybko
— niemal codziennie pojawiajg si¢ nowe wazne doniesienia, a niektore informacje staja si¢ nieaktualne.

Postep ten sprawia, ze zycie 0osob z autyzmem i ich rodzin jest dzisiaj nieco tatwiejsze niz dawniej.
W przesztosci diagnoza autyzmu oznaczata bowiem Zycie w samotnosci i niezrozumieniu oraz catkowity brak
szansy rozwoju. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zycie z dzieckiem z autyzmem nadal bywa Zrodtem bardzo
trudnych doswiadczen.

Ksigzka sktada si¢ z pieciu rozdzialéw. W pierwszym autorka dokonuje obszernego przegladu stanowisk
dotyczacych sformutowania samej definicji autyzmu (w tym jej zakresu) oraz jego przyczyn. Czyni to w po-
wigzaniu z opisem innych, zblizonych pod wzgledem objawéw zaburzen. Drugi i trzeci rozdziat to proba
opisu objawoéw autyzmu oraz zasta-
nowienia si¢ nad tym, jak je wykry¢
najwczesniej, co w sposob oczywisty
moze przynies¢ wiele pozytywnych
konsekwencji. W rozdziale czwar-
tym autorka zawarla przeglad metod,
jakimi moga postuzy¢ si¢ specjalisci
przy podjeciu wczesnej interwencji
wobec 0s0b z autyzmem. Cze$é
ostatnia, to swego rodzaju poradnik
dla rodzicéw zawierajacy szereg rad
na temat tego, co zrobié, by utatwic¢
rodzicom opiek¢ nad dzieckiem,
i jakie sposoby  wykorzysta¢
w codziennej, efektywnej pracy zmie-
. rzajacej do minimalizacji jego proble-

: g méw w pdzniejszym zyciu osobistym

. i zawodowym, a przez to do podnie-

Ewa Pl ula sienia poziomu Zycia jego oraz jego
najblizszego otoczenia (rodziny).

Swoja ksiazke autorka adresuje prze-

de wszystkim do rodzicéw, ktorzy
podejrzewaja autyzm u swojego
dziecka lub ktoérzy ustyszeli juz tg

+ <Gy

diagnoze i chcieliby w zwiazku z tym
dowiedzie¢ si¢ wigcej o autyzmie.
prZyCZyny Z pracy skorzystaja tez osoby zainte-
resowane problemem z racji rodzaju
swoich studidow czy wykonywanej

Sy mptomy pracy zawodowe;j.

s Zawarte w  niej informacje

tera la z pewnoscia nie wystarcza, by moc

p w pelni zrozumie¢, na czym polega

tak skomplikowane zjawisko jak

T autyzm. By¢ moze jednak pomoga

iiionia wyjasni¢ przynajmniej niektére
watpliwoSci.
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CDN Publikacje metodyczne wydane przez CDN w Pile w 2014 roku CDN

Publikacje zwarte (zeszyty metodyczne)

1. Strzelec Wanda - Edukacja wczesnoszkolna — zeszyt nr 51.
2. Strzelec Wanda - Edukacja wczesnoszkolna — zeszyt nr 52.

3. Okrzesik-Frackowiak Izabela, Katarzyna Kwasnik - Material wypracowany na grantach WKO
— wykorzystanie wynikow egzamindw gimnazjalnych do podnoszenia efektow ksztalcenia.

4. Nauczycielki Przedszkola nr 7 w Pile - Promocja zdrowia w naszym przedszkolu.
Okrzesik-Frackowiak Izabela - Scenariusze lekcji z zastosowaniem technik motywacyjnych.

6. Maria Jolanta Malek - Bajki i opowiadania dla dzieci (nagodzone i wyrdznione prace w Ogolno-
polskim Konkursie dla nauczycieli sympatykow dzieci na bajke i opowiadanie).

7. Pankiewicz Barbara - Przyklady zadan z zakresu biologii w gimnazjum — botanika.

8. Karpinska Danuta - Pomoce dydaktyczne w stereometrii.

9.  Okrzesik-Frackowiak Izabela - Windows Live Movie Marker — montaz filmu.

10. Kgpiﬁgka Anita - System ,,Edukacja przez ruch” w wyrabianiu gotowosci do nauki czytania
i pisania.

11. Wolska Anita - Miejski konkurs matematyczny dla ucznidéw klas II. Zbior testow i zadan konkur-

sowych.

12. Kepinska Anita - Wykorzystanie metody dobrego startu w stymulowaniu psychoruchowego roz-
woju dziecka.

13. Knop-Wrzalik Natasza - Scenariusze zaj¢¢ lekcyjnych z jezyka angielskiego z wykorzystaniem
platformy edukacyjnej Moodle - materialy po warsztatowe.

14. Dabrowska Elzbieta - Program autorski dla klas I-III szkoty podstawowej — ,,Maly artysta w krai-
nie barw 1 dzwigkow.

15. Kaczorowska Maria - Ekonomia w praktyce — nowym wyzwaniem edukacyjnym.

16. Kaczorowska Maria - Zastosowanie wybranych praktycznych metod nauczania w ksztalceniu
zawodowym.

17. Jankowska Barbara, Supronowicz Iwona - Pomysty na ciekawe lekcje.

Nauczycielu
Jezeli masz potrzebeg podzielenia si¢ wiedza, doswiadczeniami dotyczacymi
pracy w szkole zapraszamy do wspottworzenia tresci

Biuletynu - ,,Wiadomosci-Opinie-Materiaty”.

Kontakt:
tel. 67 352 70 17 lub 352 70 27; mailowy: ws@cdn.pila.pl, kk(@cdn.pila.pl
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Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile
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