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BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

dr Danuta Kitowska, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Wprowadzenie

Autyzm. Coraz wigcej dzi§ wiadomo o tym zaburzeniu, nadal jednak, w szkole i przedszkolu
wiele jest niezrozumienia i postugiwania si¢ stereotypami, a lgki zwigzane z obawa o nietrafng dia-

gnoze¢ powstrzymujg przed podejmowaniem wlasciwych dziatan.
Wychodzac naprzeciw nauczycielskim potrzebom zdobywania wiedzy w tym zakresie proponu-
jemy Biuletyn — ,,Wiadomosci-Opinie-Materiaty”, w catos$ci poswigcony zagadnieniu autyzmu.
Materiat zostal przygotowany przez dwoch praktykoéw, konsultantéw Centrum Doskonalenia

Nauczycieli w Pile — Monike Bekker-Goskg i Joanne Stachowiak.
Monika Bekker-Goska, opierajac si¢ na wskazaniach E. Nothbohm i V. Zysk zawartych

w ksiazce ,,1001 porad dla rodzicow i dzieci z autyzmem i zespolem Aspergera” proponuje w Swo-
im pierwszym artykule konkretne rady dla nauczycieli majace na celu wilaczanie autystycznych

uczniow do srodowisk edukacyjnych.

W drugim materiale prezentuje narzedzie diagnostyczne do badania zachowan nietypowych —
Skalg CARS (Skala Oceny Autyzmu Dziecigcego) autorstwa E. Schoplera, R. Reichlera, B. Ren-
ner, ktora wspomaga rozpoznanie, a jej wykorzystanie opiera si¢ na obserwacjach nauczyciela

1 rodzica.

W artykule ,Integracja sensoryczna na co dzien” Joanna Stachowiak w pogladowy sposob
przybliza problematyke zaburzen przetwarzania sygnatow ptynacych z otoczenia oraz pokazuje

elementy terapii integracji sensorycznej, co moze by¢ elementem pracy z autystykami.

Kolejny material tej autorki stanowi studium przypadku poswigcone pracy z kilkuletnim auty-
stycznym Kacprem. To emocjonalne $wiadectwo nauczycielki-terapeutki jest znakomitym przykta-

dem znaczenia podejmowania terapii i jej efektow.

Zrédlem wiedzy o problemie autyzmu sa liczne konferencje i refleksje dotyczacej jednej z nich

to temat, ktoremu poswigcono ostatni artykut w biuletynie.
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Monika Bekker — Goska, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Moc rowiesnikow, czyli jak w edukacji wlaczajacej uczniow z autyzmem moz-
na angazowac inne dzieci — porady dla uczniow i nauczycieli

Autyzm dziecigcy to zlozone zaburzenie rozwoju i funkcjonowania osrodkowego uktadu ner-
wowego, charakteryzujace si¢ zaktoceniami zdolno$ci komunikowania uczu¢ i budowania relacji
interpersonalnych, zubozeniem i stereotypowoscia zachowan oraz trudno$ciami z integracja wra-
zeh zmystowych'. Taki obraz funkcjonowania dziecka wymaga od nauczycieli, rodzicow oraz r6-
wiesnikoOw zmiany sposobow wspotpracy 1 wspdtdziatania.

W swojej ksiazce ,,1001 porad dla rodzicow i dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera”

E. Notbohm i V. Zysk® proponuja rozwiazania wspierajace wypracowane przez rowiesnikow dzie-
ci autystycznych. Oto kilka z nich wraz z komentarzem organizacyjnym dla nauczycieli zapropo-

nowanym w mojej interpretacji:

® Nie bojcie si¢ ich. Czasami zachowuja si¢ inaczej, ale nadal sg takimi samymi dzie¢mi, jak
my wszyscy (Nauczycielu, nie podkreslaj, ze dziecko jest inne, tylko wskazuj, co robi ina-

czej, np. zamiast ,,Antos nie mowi”, ,,Antos mowi mniej”).

® Zapraszajcie je do pracy w parze lub grupie. Bardzo duzo wiedza i sg interesujacymi osoba-
mi (Nauczycielu, organizuj lekcje/zajecia z zastosowaniem form grupowych, ale pamictaj,

aby zaczynac¢ prace od par, potem trdjek, itd.).

e Jesli wygladaja, jakby nie wiedziaty, jak co robié, pokazcie im wilasciwy sposob, zamiast
o nim opowiadaé. Radza sobie lepiej, jesli moga nasladowaé wasze czynnosci
(Nauczycielu, stosuj jak najwiecej metod pokazu oraz zasad laczenia teorii z praktyka. Jesli

to mozliwe, do ekspozycji i prezentacji wykorzystuj inne dzieci).

® Oferuj pomoc, jesli wydaje wam sie, zZe jej potrzebuja, ale nie wykonujcie pracy za nie. Mu-
szg zdobywaé nowe umiejetnosei, tak jak wszyscy (Nauczycielu, wzmacniaj sprawczo$¢
dziecka autystycznego poprzez wskazywanie tego co zrobitlo w danej czynnosci prawidto-

WO).

e Nie dokuczajcie dzieciom z autyzmem. Jesli widzicie, ze kto$ inny to robi, powiedzcie mu,
zeby przestal (Nauczycielu, badz czujny i reaguj gdy inne dzieci drwia z dziecka autystycz-

nego).

1. https://pl.wikipedia.org/wiki/Autyzm dzieci%C4%99cy, 7.09.2017.
2. Notbohm E., Zysk V., 1001 porad dla rodzicéw i dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera, Krakow 2016
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Jesli cheecie im co$ powiedziec¢, zwroceie na siebie ich uwagg. W przeciwnym razie mogg was
nie zrozumie¢ (Nauczycielu, prezentuj wazne dla ciebie rzeczy na wysokos$ci swojej twarzy
w postawie frontalnej, zachecaj do takich zachowan tez inne dzieci, ktére wspotpracuja z dziec-

kiem autystycznym).

Traktujcie je tak samo jak innych kolegéw. One tez moga by¢ fajne (Nauczycielu, zadbaj
o0 to, aby dziecko autystyczne mialo mozliwo$¢ zaprezentowania w czym jest wyjatkowe,

dzieki temu grupa odkryje, ze réznice moga taczyc).

Czasami nie odpowiadajg od razu — potrzebuja wigcej czasu na przemyslenie odpowiedzi.
Badzcie cierpliwi i nie poganiajcie ich (Nauczycielu, dialoguj z dzieckiem autystycznym,
jak z kazdym innym jego roéwie$nikiem, daj mu czas na odpowiedz, a jesli w danym mo-

mencie jej nie udzieli, nie naciskaj).

Dowiedzcie si¢ wigcej o autyzmie — od ich rodzicow, od nauczyciela lub z internetu. Pytaj-
cie, jak mozecie pomdc (Nauczycielu, poszerzaj wiedz¢ dzieci na temat tego czym jest au-
tyzm, chociazby za pomoca prostych kreskowek, ktore znajdziesz pod tymi adresami
»Podréz Marii” https://www.youtube.com/watch?v=LR50Q9GR3r0, ,,Akademia Specjali-
stOw” https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH60-PfA).

Jesli widzicie, ze zachowujg si¢ dziwnie, pamigtajcie, ze nad tym nie panujg. Czasami ich
ciata wykonuja $mieszne ruchy z powodu stresu albo leku (Nauczycielu, w sytuacji trudnej
dla dziecka autystycznego wprowadz mu zachowanie zastgpcze, nie eliminuj zachowania
trudnego na ,tu i teraz” tylko powiedz co ma zrobi¢ w zamian, np. ,,Zamiast kopa¢ krzesto,
policz od 10 w dot”).

Mowcie im, kiedy robia co$ dobrze. Przybijcie im piatke Iub powiedzcie chociazby ,,dobra
robota”. One tez lubig komplementy (Nauczycielu, wzmacniaj zachowania pozadane, czyli
te, ktorych oczekujesz, im poswigcaj najwigcej uwagi i uznania, a nie tym, ktore eliminu-

jesz).

Maja trudno$¢ w kontaktach spotecznych, dlatego dawajcie im podpowiedzi lub opowiadaj-
cie im, o co chodzi w danej sytuacji, jesli uwazacie, ze to moze pomoc (Nauczycielu, ucz
dziecko autystyczne zachowan spolecznych w sytuacjach biezacych, ale takze w trybie re-
walidacyjnym, przygotowujac je na sytuacje, ktore moga mu si¢ w przedszkolu lub szkole

przydarzyc).

Wiele dzieci z autyzmem ma problemy sensoryczne. Denerwuje si¢ w glosnych, hatasli-

wych miejscach, gdzie jest mnostwo ludzi lub duzo si¢ dzieje. Jesli widzisz, ze Twdj kolega
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staje si¢ nerwowy, poirytowany lub nadpobudliwy, zaproponuj mu, ze oboje zrobicie sobie
kilkuminutowg przerwe i idziecie w inne, cichsze miejsce (Nauczycielu, eliminuj te bodzce
sensoryczne, ktdre sa mozliwe, a jesli nie s3 mozliwe do wyeliminowania, to uprzedzaj

dziecko autystyczne o tym, ze za chwile np. bedzie dzwonek).

Wszystkim nauczycielom, majacym gotowos¢ do pracy w trendzie edukacji wiaczajacej, pole-
cam zastosowa¢ powyzsze zasady organizacyjne i wobec dzieci, jak i samego siebie, a funkcjono-

wanie dziecka autystycznego w grupie stanie si¢ mozliwe i dla niego bezposrednio rozwojowe.

N2

Monika Bekker — Goska, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Zachowania nietypowe — czy to autyzm czy nie?
Skala CARS jako narzedzie wspomagajace rozpoznanie

Coraz cz¢éciej nauczyciele majg watpliwosci dotyczace nietypowych zachowan uczniéw. Cza-
sami maja poczucie, ze ,,co$” jest nie tak w obszarze funkcjonowania réznych sfer rozwojowych
dziecka, aczkolwiek maja trudno$¢ ze zidentyfikowaniem, co to jest. Ponizej prezentuj¢ powszech-
nie dostgpne narzedzie, ktoére pomoze w okresleniu kierunku nieadekwatnosci zachowan. CARS -

Skala Oceny Autyzmu Dziecigcego autorstwa E. Schoplera, R. Reichlera,

B. Renner. Skala oceny autyzmu dziecigcego jest 15 - punktowa behawioralng skala, stuzaca
diagnozie dzieci z autyzmem, odréznieniu ich od dzieci z uposledzeniem w rozwoju bez syndromu
autyzmu. Umozliwia ona réwniez okreslenie stopnia autyzmu od lekkiego — umiarkowanego do

Znacznego.

Zadaniem nauczyciela jest w oparciu o obserwacje wlasne, przy wspolpracy z rodzicem, okre-
§li¢ poziom funkcjonowania dziecka w ponizej wskazanych obszarach okreslajac natezenie tych
zachowan od 1 do 4, gdzie 1 oznacza minimum wystgpowania danego zachowania, a 4 maksi-
mum. Dopuszcza si¢ takze skalowanie punktami potowicznymi. Po okresleniu punktowym, sumu-
je sie liczby w celu odczytania czy dziecko nie jest autystyczne lub lekko - umiarkowanie auty-
styczne (nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ wystepowania wysoko funkcjonujacego autyzmu HFA lub
Zespotu Aspergera dla przedziatu 30-33) albo rozpoznanie wskaze dziecko autystyczne w stopniu
cigzkim.

Childhood Autism Rating Scale C.A.R.S."

Instrukcja: Dla kazdego elementu zakre$l numer, ktory najbardziej odpowiada opisowi zachowan

twojego dziecka. By zaznaczy¢, ze zachowania dziecka plasujg si¢ pomiedzy dwoma opisami

! http://asperger.republika.pl/aq.htm
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mozesz uzy¢ skali 1, 5; 2, 5 lub 3,5. Dla kazdej kategorii ocen dziecko osobno.

Relacje miedzyludzkie

1)

2)

3)

4)

Zachowanie dziecka jest odpowiednie do wieku. Mozna czasami zaobserwowac nie-
$miato$c¢ i kapryszenie jako reakcje na polecenie dotyczace zachowania. - Reakcje te nie
sg na niepokojgcym poziomie.

Reakcje lekko nieprawidtowe. Dziecko moze unika¢ patrzenia dorostemu w oczy, unikaé
dorostego. Kaprysi¢, gdy jest zmuszane do kontaktu. Moze by¢ nadmiernie niesmiate,
by¢ mniej czufe niz zwykle lub tez przytula¢ sie do rodzicéw bardziej niz wiekszos¢ dzie-
ci w tym wieku.

Umiarkowanie nieprawidtowe relacje. Czasami mozna zaobserwowaé izolowanie sie
(wydaje sie, ze dziecko nie zauwaza dorostego). Potrzebne sa czeste i stanowcze zacho-
wania majace na celu utrzymanie uwagi dziecka. Dziecko inicjuje minimalny kontakt

wzrokowy.

Bardzo nieprawidtowe relacje. Dziecko wydaje sie catkowicie odizolowane lub nie$wia-
dome, co robi dorosty. Dziecko prawie wcale nie inicjuje kontaktéw z dorostym, nie
reaguje. Dziataja tylko bardzo mocne i wytrwate dziatania majace na celu uzyskanie

uwagi dziecka.

Nasladownictwo/ imitowanie

1)

2)

3)

4)

Witasciwe nasladowanie/powtarzanie. Dziecko potrafi nasladowa¢ dzwieki, stowa i ru-
chy, ktére sa poréwnywalne do poziomu umiejetnosci rowiesnikow.

Lekko niewtasciwe nasladownictwo. Dziecko nasladuje proste zachowania, takie jak
klaskanie lub pojedyncze dZzwieki. Czasami po nakfanianiu lub z lekkim opéznieniem.
Umiarkowanie nieprawidfowe nasladownictwo. Dziecko czasami powtarza tylko czes¢
dzwiekdéw, ruchéw. Potrzebuje duzej pomocy ze strony dorostego. Czesto nasladuje
z duzym opdznieniem.

Bardzo nieprawidtlowe nasladownictwo. Dziecko nie nasladuje stow, dZzwiekoéw i ru-

chéw, lub robi to bardzo rzadko, mimo znacznej pomocy.

Odpowiedz emocjonalna

D

Odpowiedz emocjonalna odpowiednia do wieku i sytuacji. Dziecko demonstruje odpo-

wiednia reakcje za pomoca mimiki, postawy ciata i sposobu bycia.
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Str. 6

2) Lekko nieprawidtowa reakcja. Dziecko czasami okazuje nietypowa reakcje (typ lub sto-

pien nasilenia emocji). Sporadycznie reakcja moze nie by¢ zwiazana z obiektem lub

sytuacja.

3) Umiarkowanie nieprawidtowa reakcja. Dziecko wyraznie okazuje nieodpowiednia reak-

cje emocjonalng (rodzaj lub nasilenie) Reakcje moga by¢ nadmierne lub niezwigzane
z sytuacjg. Dziecko moze grymasié¢, Smiac sie lub pozostawaé zesztywniate nawet, jesli

nie byto zadnej sytuacji, ktéra mogtaby wywota¢ zmiane emocji.

4) Bardzo nieprawidtowa reakcja emocjonalna. OdpowiedZ emocjonalna bardzo rzadko

jest adekwatna do sytuacji. Bardzo trudno jest zmieni¢ nastréj dziecka. Rdwnocze$nie

emocje dziecka moga ulec catkowitej zmianie bez jakiejkolwiek przyczyny w otoczeniu.

Witadanie ciatem/ uzycie ciata

1) Zachowanie/uzycie ciata odpowiednie do wieku dziecka. Dziecko porusza si¢ tak samo

szybko i sprawnie, jak rowiesnicy.

2) Lekko nieprawidtowe zachowania. Mozna zaobserwowa¢ niewielkie nieprawidfowosci,

niezgrabnos¢, staba koordynacje ruchowa, powtarzalne ruchy lub bardzo rzadko bar-

dziej nieprawidfowe zachowania.

3) Umiarkowanie nieprawidtlowe wtadanie ciatem. Zachowania wyraznie bywaja dziwne

lub nieprawidtowe dla wieku; nieprawidfowa postawa ciata lub gesty, uporczywe wpa-
trywanie sig, skubanie ciata, autoagresywne zachowania, kotysanie sie, obracanie, cho-

dzenie na palcach.

4) Bardzo nieprawidlowe wtadanie cialem. Intensywne lub bardzo czesto wystepujace

zachowania opisane powyzej. Zachowania utrzymuja sie mimo préb zniechecenia lub

odwrécenia uwagi poprzez wlaczanie dziecka w inne zajecia.

Uzycie przedmiotéw

1) Witasciwe postugiwanie sie¢ i zainteresowanie zabawkami i innymi przedmiotami. Odpo-

wiednie do umiejetnosci i wieku. Zabawki wykorzystywane sa we wiasciwy sposdb.

2) Lekko nieprawidtowe postugiwanie sie i zainteresowanie zabawkami. Dziecko moze

okazywaé nieprawidlowe zainteresowanie lub bawi¢ sie w nieprawidtowy sposéb,

np. uderzajac w co$ zabawka, lub ssa¢ ja.

3) Umiarkowanie nieprawidtowe postugiwanie sie zabawkami lub innymi przedmiotami.

Dziecko moze by¢ wyraznie niezainteresowane zabawka lub wrecz przeciwnie - mie¢ cata

5| CDN
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uwage skupiona na jednym przedmiocie. Moze postugiwaé sie zabawka w sposdb nieprawi-
dtowy, skupi¢ sie na jakiej$ czesci zabawki. Dziecko moze by¢ zafascynowane refleksami
Swiatta na zabawce, moze porusza¢ pewne elementy w zapamietaniu, nie interesujac sie

pozostatymi zabawkami.

4) Bardzo nieprawidtowe uzycie lub zainteresowanie zabawkami lub innymi obiektami. Dziec-
ko moze wykazywa¢ zachowania opisane, powyzej lecz z wieksza intensywnoscia lub cze-
Sciej. Bardzo ciezko jest odwréci¢ uwage dziecka pochtonietego tymi zajeciami.
VL. Adaptacja/przystosowywanie sie¢ do zmian

1) Reakcja odpowiednia do wieku dziecka. Dziecko moze zauwazy¢ lub skomentowaé zmiane

w typowych zajeciach codziennych, ale akceptuje zmiane bez oznak stresu.

2) Lekko nieprawidtowa dla wieku dziecka reakcje na zmiany. Kiedy dorosty prébuje zmienié
zadanie, dziecko moze kontynuowac¢ to samo zajecie lub postugiwac sie tymi samymi mate-

riatami.

3) Umiarkowanie nieprawidtowa dla wieku dziecka reakcja. Dziecko aktywnie odmawia zmian
w rutynie, prébuje kontynuowa¢ dotychczasowe zajecie. Ciezko jest przestawié zaintereso-
wanie/ skupienie dziecka. Dziecko moze by¢ zdenerwowane i nieszczesliwe, gdy dotychcza-

sowa, dobrze znana rutyna (plan zaje¢/dnia) zostaje zmieniona.

4) Bardzo nieprawidtowa dla wieku dziecka reakcja na zmiany. Dziecko okazuje bardzo mocne
reakcje na zmiany. Jezeli zmiana jest wdrazana na site dziecko moze bardzo mocno sie zde-

nerwowac, nie wspotpracowad, wpadaé w furie/ histerie.
VII.  Reakcje wzrokowe

1) Reakcje wzrokowe sa normalne i odpowiednie do wieku. Dziecko uzywa wzroku w potacze-

niu z pozostatymi zmystami, jako sposobu poznawania nowego obiektu.

2) Lekko nieprawidtowe reakcje wzrokowe. Trzeba, co jaki$ czas przypomina¢ dziecku, by pa-
trzyto na obiekty (moze by¢ osoba badz przedmiot). Dziecko moze by¢ bardziej zaintereso-
wane patrzeniem na $wiatta/lampy lub lustra niz patrzeniem na réwie$nikéw. Czasami moze

patrze¢ w przestrzen lub unika¢ patrzenia prosto w oczy rozméwcy.

3) Umiarkowanie nieprawidtowe reakcje wizualne. Nalezy czesto przypominaé dziecku, by pa-
trzyto na to, co robi. Dziecko moze patrze¢ w przestrzen, unika¢ kontaktu wzrokowego, pa-

trze¢ na przedmioty pod dziwnym katem lub przytrzymywacé przedmioty bardzo blisko oczu.

4) Bardzo nieprawidtowa reakcja. Dziecko w sposéb ciagly unika patrzenia na ludzi lub szcze-

gblne przedmioty. Moze w sposdb ekstremalny demonstrowaé zachowanie opisane powyze;j.
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VIIL

Reakcje stuchowe

1)

2)

3)

4)

Reakcje stuchowe odpowiednie dla wieku. Zachowania dziecka zwiazane ze stuchem sa
prawidtowe i odpowiednie dla wieku. Stuch jest wykorzystywany we wspétpracy z pozosta-
tymi zmystami.

Lekko nieprawidtowe reakcje stuchowe. Mozna czasami zauwazy¢ brak reakcji/odpowiedzi
lub nadmierna reakcje na niektére dzwieki. Reakcje na dzwiek moga by¢ opdznione i po-
trzebne jest powtarzanie sygnatu, by zyska¢ uwage dziecka. Uwaga dziecka moze zosta¢
rozproszona przez obce dzwieki.

Umiarkowanie nieprawidtowe reakcje stuchowe. Reakcje dziecka zmieniaja sie, dziecko
czesto ignoruje kilka pierwszych powtérzen dzwieku. Moze zakrywac uszy i ba¢ sie dzwie-
kéw/ odgtoséw zycia codziennego.

Bardzo nieprawidtowe reakcje. Mozna zaobserwowa¢ nadmierne reakcje na dzwieki/ od-

glosy lub reagowac zbyt stabo na uwydatnione dzwigki / odgtosy niezaleznie od ich typu.

Uzycie zmystéw smaku, powonienia, dotyku. Reakcje zwigzane z tymi zmystami

D

2)

3)

4)

Normalne postugiwanie sie zmystami smaku, wechu i dotyku. Dziecko rozpoznaje nowe
obiekty w sposéb odpowiedni do wieku, najczesciej dotykajac lub ogladajac. Wech i smak
uzywane sa w sposob odpowiedni. W sytuacji, gdy dziecko co$ boli mozna zauwazy¢ dys-
komfort, ale reakcja nie jest przesadzona.

Lekko nieprawidlowe uzycie zmystoéw i reakcje z nimi zwiazane. Dziecko moze upierac sie
przy wkfadaniu réznych przedmiotéw do buzi, wacha¢ i probowa¢ smaku przedmiotow nie
nadajacych sie do jedzenia. Dziecko moze przesadnie reagowa¢ na bdl lub ignorowa¢ go

catkowicie w sytuacji, gdy typowe dziecko okazywatoby umiarkowany dyskomfort.

Umiarkowanie nieprawidtowe uzycie zmystow i reakcje z nimi zwigzane. Dziecko moze by¢
zaabsorbowane dotykaniem, wachaniem lub prébowaniem smaku przedmiotéw lub oséb.

Dziecko moze reagowac zbyt silnie lub zbyt stabo.

Bardzo nieprawidtowe uzycie zmystéw i reakcje z nimi zwigzane. Dziecko jest pochtoniete
wachaniem, prébowaniem i dotykaniem przedmiotow bardziej w celach odczuciowych
(wrazenia) niz w celach poznawczych badz uzytkowych. Dziecko moze catkowicie ignoro-

wac nawet silny bol lub bardzo mocno reagowaé nawet na niewielkie obrazenie / bol.

Strach/leki i nerwowos¢

D

2)

Normalny poziom leku i nerwowosci. Zachowanie dziecka jest adekwatne zaré6wno do sy-
tuacji, jak i wieku.

Lekko nieprawidtowy poziom leku i nerwowosci. Dziecko czasami okazuje zbyt mato lub
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XI.

XIl.

3)

4)

zbyt intensywny lek, lub nerwowo$¢ w poréwnaniu typowego dziecka w tym samym prze-
dziale wiekowym, w podobnej sytuacji.
Umiarkowanie nieprawidfowy poziom leku. Dziecko okazuje zbyt mocna lub zbyt staba

reakcje na sytuacje, nawet w poréwnaniu z dzie¢mi starszymi lub mtodszymi.

Bardzo nieprawidtowy poziom leku i nerwowosci. Leki utrzymuja sie mimo powtarzanych
kilkukrotnie préb z bezpiecznymi/nieszkodliwymi sytuacjami badz obiektami. Uspokojenie
lub pocieszenie dziecka wymaga bardzo duzego wysitku. Moze sie zdarzy¢ odwrotnie -
dziecko nie okaze odpowiedniej ostroznosci/respektu w stosunku do niebezpieczenstw,

ktorych typowe dziecko bedzie starato sie unikac.

Komunikacja stowna

1
2)

3)

4)

Normalna komunikacja stowna, odpowiednia dla wieku i sytuacji.

Lekko nieprawidtowa komunikacja stowna. Mozna zauwazy¢ ogdlne opdznienie w zakresie
mowy. Mowa najczesciej jest wyrazna, jakkolwiek mozna zaobserwowaé echolalie
[mimowolne powtarzanie wyrazoéw, zdan dopiero co ustyszanych] lub przestawiona wymo-
we (pronoun reversal). Dziecko moze postugiwa¢ sie nieprawidtowymi stowami badz zargo-

nem.

Umiarkowanie nieprawidtowa komunikacja stowna. Dziecko moze nie postugiwac¢ sie mo-
wa. Jezeli dziecko postuguje sie mowa to komunikacja werbalna moze by¢ mieszaning pra-
widtowej mowy z elementami takimi jak: zargon, echolalia i przestawiona wymowa. Niety-
powosci prawidlowej mowy moga obejmowaé réwniez nadmierne zadawanie pytan lub

zabsorbowanie konkretnym tematem.

Bardzo nieprawidtowa komunikacja stfowna. Dziecko nie postuguje sie wyraznag mowa,
moze popiskiwaé jak niemowle, wydawaé osobliwe dzwieki, czasami podobne do odgtoséw
zwierzat. Dziecko moze wdawac z siebie zestaw réznych odgloséw majacych zastepowac
mowe lub w uporczywy i dziwaczny sposéb uzywaé niektérych rozpoznawalnych stow lub

zdan.

Komunikacja pozawerbalna

D

2)

3)

Normalne uzytkowanie komunikacji pozawerbalnej (gesty, mimika, postawa ciata), odpo-

wiednie do wieku dziecka i sytuacji.

Lekko nieprawidfowa komunikacja pozawerbalna. Niedojrzaty sposéb komunikacji poza-
werbalnej. Dziecko moze tylko ogdlnie wskazywacé lub siega¢ reka dla oznaczenia, czego
chce, w sytuacji, gdy typowe dziecko pokazuje (lub siega) wyrazniej.

Umiarkowanie nieprawidlowa komunikacja pozawerbalna. Zazwyczaj dziecko nie potrafi
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Xl

XIV.

XV.

4)

pozawerbalnie okaza¢ swoich potrzeb i zagdan, jak réwniez nie potrafi zrozumie¢ komunika-

téw pozawerbalnych innych oséb.

Bardzo nieprawidtowa komunikacja pozawerbalna. Dziecko uzywa tylko osobliwych ge-
stéw, pozbawionych konkretnego znaczenia. Dziecko nie ma $wiadomosci znaczenia ge-

stéw, mimiki innych.

Poziom aktywnosci

1)

2)

3)

4)

Normalny poziom aktywnosci, odpowiedni do wieku dziecka i okolicznosci. Dziecko nie
jest ani bardziej, ani mniej aktywne niz dzieci w grupie réwiesniczej w podobnej sytuacji.
Lekko nieprawidtowy poziom aktywnosci. Dziecko moze by¢ albo niespokojne/ruchliwe,

albo rozleniwione i czasami porusza sie, jakby w zwolnionym tempie.

Umiarkowanie nieprawidtowy poziom aktywnosci. Dziecko moze by¢ bardzo aktywne
i trudne do okiefznania. Dziecko moze mie¢ nieograniczong ilos¢ energii, nie by¢ gotowym
do potozenia sie i zasniecia. Mozliwa jest sytuacja odwrotna - dziecko moze by¢ ospate
i wymagac¢ wielu napomnien by co$ zrobito/ruszyto sie.

Bardzo nieprawidtowy poziom aktywnosci. Dziecko jest hiperaktywne lub ospate. Poziom

aktywnosci moze zmienia¢ sie z jednego ekstremum do drugiego.

Poziom, zwiezto$¢ i logika odpowiedzi intelektualnej

7

2)

3)

4)

Poziom inteligencji dziecka jest normalny i wyréwnany w réznych obszarach. Dziecko jest
tak inteligentne, jak typowe dziecko w podobnym wieku. Nie ma specjalnych zdolnosci lub

probleméw intelektualnych.

Lekko nieprawidtowe funkcje intelektu. Dziecko nie jest tak btyskotliwe, jak dzieci w po-
dobnym wieku. Umiejetnosci s3 na wyréwnanym poziomie.

Umiarkowanie nieprawidtowe funkcje intelektu. Zazwyczaj dziecko nie jest tak btyskotliwe
jak dzieci w podobnym wieku, jednak funkcjonowanie jednej lub wiecej umiejetnosci inte-
lektualnych jest zblizone no normalnego poziomu.

Bardzo nieprawidfowe funkcje intelektu. Dziecko nie jest tak btyskotliwe, jak rowiesnicy,
jednocze$nie moze by¢ bardziej uzdolnione w jednej lub wielu dziedzinach niz dzieci w tym

samym przedziale wiekowym

Wrazenie ogdlne

D

Brak autyzmu. Dziecko nie okazuje zadnych symptoméw charakterystycznych dla auty-

zmu.

2) Lekki autyzm. Dziecko okazuje tylko kilka z symptoméw charakterystycznych dla auty-
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zmu, autystyczne w lekkim stopniu.

3) Posredni autyzm. Dziecko okazuje pewng ilo$¢ symptoméw charakterystycznych dla auty-

zmu, autystyczne w umiarkowanym stopniu. Ciezki autyzm.

4) Dziecko okazuje wiele cech charakterystycznych dla autyzmu, autystyczne w stopniu eks-

tremalnym.

Punktacja kohcowa
15-30 dziecko nie jest autystyczne

30- 36 dziecko lekko-umiarkowanie autystyczne (nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ wystepowania wysoko

funkcjonujacego autyzmu HFA lub Zespotu Aspergera dla przedziatu 30-33)
36-60 dziecko autystyczne, w stopniu ciezkim

Wynik badania: ......ccocevveiniinininiinnns

Pozycja
Punktacja

w CARS
| 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
1 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
I 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
v 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
\% 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
VI 1 1,5 2 2,5 3 35 4
VIl 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
VI 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
IX 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
X 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
Xl 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
XIl 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
XIHI 1 1,5 2 2,5 3 35 4
XV 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4
XV 1 1,5 2 2,5 3 35 4

Dokonane rozpoznanie nie jest petng diagnoza. Jest punktem wyjscia do poglebienia badan
psychologicznych, neurologicznych, pedagogicznych, logopedycznych oraz w razie potrzeby psy-

chiatrycznych.
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Joanna Stachowiak, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Integracja sensoryczna na co dzien

Od parunastu lat w Polsce wglebiano si¢ w teorie A. J. Ayres i stosowania terapii integracji sen-
sorycznej w leczeniu dzieci z autyzmem. Zwrocono baczniejszg uwagg na aspekt integracji senso-
rycznej, czyli organizacj¢ doznan, wrazen bodzcowych (stuchowych, wzrokowych, dotykowych,

rownowagi, odczu¢ kinestetycznych), oraz jej wptywu na rozwoj i funkcjonowanie czlowieka.

Proces integracji sensorycznej rozpoczyna si¢ juz w tonie matki, a powinien si¢ zakonczy¢ oko-
o 7 roku zycia. W kazdym stadium rozwojowym rozwijaja si¢ okreslone umiejetnosci, dzieki kto-
rym prawidtowo funkcjonujemy i reagujemy na bodzce. Dysfunkcje w obregbie zintegrowania sen-
sorycznego objawiajg si¢ w zakresie przetwarzania bodzcow sensorycznych w obrebie danego syte-
mu czy kilku systemow (czuciowego, przedsionkowego, wzrokowego, stuchowego, wechowego
i smakowego). Zglgbiajac ten temat mozna znalez¢é odpowiedzi skad pojawiaja si¢ objawy wzmo-
zonej lub obnizonej wrazliwos$ci na bodzce, nieprawidlowy poziom uwagi, opézniony rozwoj mo-
wy, obnizony poziom koordynacji ruchowej, trudno$ci w zachowaniu.

Zastanawialiscie si¢ dlaczego dziecko nie chee jes¢ serka tyzeczka, ktora jest stalowa, a palcami
,»20 wyjada”. Odpowiedz brzmi - jego uktad nerwowy nie toleruje faktury metalowej tyzeczki lub
jej temperatury. Wystarczy zmieni¢ tyzeczke na plastikowa, ktéra ma temperaturg pokojowa. Jesli
chodzi o potrawy, to niektorzy z nas lubig goraca zupg, inni zimng, a jeszcze inni jedzg tylko zupy
krem. Dlaczego? OdpowiedzZ jest prosta, maja nadwrazliwo$¢ na temperature (drazni ich wysoka
lub niska cieptota) albo fakture positku (przeszkadzaja im kawatki rodzynek w serniku, czy kostki
warzyw w zupie). Jeszcze inni lubig pikantne potrawy lub bardzo doprawione, chrupkie pieczywo
czy chipsy. Te osoby, a doktadnie ich uktad nerwowy lubi i chce si¢ dostymulowaé sensorycznie
"mocnymi" doznaniami typu "ogien" na jezyku, "drapanie" wnetrza jamy ustnej kawatkami chrup-
kiego chleba czy chrupek. Dzieci oraz dorosli, ktorych organizm poszukuje lub unika doznan maja
swoje ulubione potrawy nie zawsze ze wzgledu na smak, czasem ze wzglgdu na doznawane bodzce
(smakowe, czuciowe, zapachowe). Dlatego wielu z nas lubi lody z polewa czekoladowa, chrupka,
strzelajaca przy gryzieniu polewa i migkki, acz zimniejszy 16d - to doskonate doznania, nie tylko

smakowe.

Obserwujac dzieci mozna zauwazy¢, ze te maja swoja ulubiong kredke, poduszke, sweter i nie
zawsze jest to zwigzane z ulubionym kolorem. Wynika¢ to moze z faktu nadczutosci dotykowej w
obrgbie danej czg$ci ciala. Sg osoby, takze doroste, ktore nie lubig chodzi¢ do fryzjera - dlaczego?
U fryzjera stycha¢ rozne dzwieki (np. suszarki, Scinanych wtosdéw, nozyczek), czu¢ rdézne zapachy,

dotykane sa wtosy, skora na gltowie, a dana osoba moze mie¢ nadczutos¢ dzwigkowa, zapachowa,
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dotykowa lub ich kombinacje.

U dzieci nadczuto$¢ stuchowa mozna zaobserwowaé w szkole, w miescie, gdy np. przejezdza
tramwaj. Te, ktore drazni dzwigk dzwonka, szum czy pisk kot toczacych si¢ po torach zatykaja
uszy lub stajg si¢ nerwowe, czasem agresywne. Rozwigzaniem jest zmiana dzwigku dzwonka lub
zmniejszenie jego glosnosci.

W czasie zabaw czy aktywnosci fizycznych mozna zaobserwowaé zaburzenia zwigzane z pla-
nowaniem motorycznym. Objawia si¢ to gtownie problemami z nasladowaniem ruchu, planowa-
niem ruchu, lokalizacja bodzca czuciowego. Najczesciej z tymi problemami borykaja si¢ dzieci
autystyczne. Nie zauwazaja bodzcow stuchowych - niektére dzwigki pomijaja, inne wywotuja silne
reakcje. Takze unikaja wizualnych wrazen, majac bardzo ograniczony kontakt wzrokowy, cho¢
koncentrujac wzrok na detalach. Typowym dla autystykoéw jest brak reakcji na bodzce bolowe,
wtedy gdy prezentujg zachowania autoagresywne. U nich tez czgsto mozna zaobserwowac nad-
wrazliwos$¢ na struktury rzeczy (konsystencja pokarméow) lub problem z rejestracja wrazen wecho-
wych czy smakowych albo potrzebe mocnych doznan proprioceptywnych (czucie glebokie), gdyz
tylko takie doznania sg rejestrowane przez mozg. Kolejnym typem zakldcen proceséw sensorycz-
nych sg problemy z modulacja danych wejsciowych. Objawia si¢ to niepewnos$cig grawitacyjna
(niechg¢ w poruszaniu si¢ po schodach, skakaniu) i nadwrazliwos$cia dotykowa. Oprocz tego reak-
cje na bodzce sa dwoiste: brak reakcji na stymulacj¢ zewnetrzng lub nadmierna wrazliwos¢. Wtedy
dzieci te poszukuja doznan i jednocze$nie s3 na nie bardzo podatne. Ich uktad nerwowy nie potrafi
rozpocza¢ procesOw pobudzania i hamowania informacji na tyle wtasciwie, aby reakcja ruchowa
byta dostosowana do rodzaju i sity bodzca.

Terapia integracji sensorycznej nie jest jednak lekarstwem, raczej powinna by¢ traktowana jako
metoda wzbogacajaca dziatania terapeutyczne. Jej gtownym celem jest stymulacja uktadu nerwo-
wego, a pamigtaé nalezy, ze wiszenie glowa w dot na trzepaku to super stymulant, zabawa i tera-

pia.
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Joanna Stachowiak, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Moje poczatki z trudnym przypadkiem dziecka autystycznego

Pracuj¢ w o$wiacie od 1999 roku i po latach pracy stwierdzam, ze wspolczesnie dzieci zdiagno-
zowanych jako autystycznych jest 5-6 razy wigcej. Wynika to chyba z lepszego zaplecza diagno-

stycznego 1 wigkszej wiedzy nauczycieli czy rodzicOw na temat autyzmu.

Najtrudniejszy przypadek z ktorym si¢ spotkatam to chtopiec — Kacper zdiagnozowany w wie-
ku 5 1 po6t roku. Gdy przyszed! pierwszego dnia zajec, tylko biegal i skakal po sali, nie reagujac na
swoje imi¢ wymawiane przez kogokolwiek. Gdy zaczetam si¢ z nim spotyka¢ we wrze$niu w od-
dziale przedszkolnym przede wszystkim staratam sig¢, aby nie zrobit sobie krzywdy. Stale uderzat
si¢ reka po glowie, skakat, biegat po sali, nie byt w stanie usiedzie¢ minuty na dywanie czy przy
stoliku. Trudno moéwi¢ o nauczaniu indywidualnym w matej sali. Kacper nie komunikowat swoich
potrzeb, méwit mato wyraznie jedno stowo ,,mama”. Nie umiat zdjaé ani zatozy¢ butdéw, swetra,
plecaka. Byt zafascynowany samochodzikami, a jedyna aktywnos$cia, ktorag wykonywat byto branie
po jednym autku i jezdzenie po sobie, odktadanie i branie kolejnego. Rodzice twierdzili, ze syn si¢
z nimi komunikuje oraz jego rozumieja. Bylam zdziwiona, jednakze po obserwacji przebiegu ko-
munikacji matki z synem zauwazytam, iz mama nic nie moéwi do syna lub bardzo sporadycznie,

jedynie dotyka palcem i wskazuje na dany przedmiot.

Zatozytam sobie cztery cele. Po pierwsze wskazywac rodzicom jak wazng kwestig jest mowie-
nie do dziecka, mimo iz mysla, ze ich nie rozumie. Wspieratam i pokazywatam jak mozna dang
informacje¢ przekazaé¢ synowi. Po drugie chciatam, aby zaczat wskazywaé¢ czego chce oraz mowit
»tak” lub ,,nie”. Po trzecie sugerowalam, aby Kacper nauczyt si¢ siedzie¢ 3-5 minut na dywanie lub
przy stoliku, wykonujac jakas$ czynno$¢. Po czwarte, aby stat si¢ bardziej samodzielny w rozbiera-

niu i ubieraniu oraz przy czynnos$ciach zwigzanych z jedzeniem $niadania w przedszkolu.

Kacper uwielbial czerwone autko, ktore byto na wyposazeniu sali i ono postuzylo mi do uzy-
skania dzwigku z ust chtopca, ktore brzmialo prawie jak ,,TAK”. OczywiScie ¢wiczylam to takze
w innych sytuacjach, dajac podpowiedzi stowne. Na pytanie ,,Czy chcesz auto?” podpowiadatam
cicho stowo ,tak” i czekalam na reakcje. Z poczatku nie bylo reakcji, potem reakcjg byl bunt
(prychanie, opukiwanie glowy i brody), nastgpnie staratam si¢ mowi¢ razem z nim i po tym etapie
otrzymywat upragnione czerwone autko. Samodzielne ,tak” ustyszatam w listopadzie, lecz w lu-
tym przestat je uzywacé, za to zaczal wskazywac palcem czego chce. Stowa ,,nie” w pierwszych 2
latach naszej wspotpracy nie ustyszalam, byto kiwanie glowa lub ,,prychanie”. Po 10 miesigcach

pracy, efektem byly dzwieki przypominajace stowa: pani, tak, mama, tata, daj.

Zajecia zaczetam przeprowadzaé w grupie przedszkolnej 3 razy w tygodniu. Gdy przychodzit
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Kacper, otrzymywat zadnie §ciggnigcia jednego buta i utozenia go na miejsce. Drugiego $ciggatam
ja, potem przy pomocy lub z asekuracja zdejmowal kurtke. Wypowiadatam polecenie jeden raz
wskazujac na dang cz¢$¢ garderoby. Po braku reakcji (przez 5 - 8 sekund) powtarzatam je wraz z
sygnatem pozawerbalnym i prowadzeniem jego r¢ki. Po czasie, gdy zaczat $ciagac buty i odktadaé
je na miejsce oraz z pomoca zdejmowa¢ kurtke wprowadzitam element zakladania kapci (byl ko-
niec grudnia). Przy zaktadaniu butow zawsze byt problem, chlopiec piszczal, prychat wkladajac

palec w but (pomimo duzego zapasu miejsca).

Pracujac nad samodzielno$cig przy positku zaczgtam od $niadan. Jego zadaniem od konca
wrze$nia bylo przyniesienie z szatni plecaka, postawienie go przy krzesle, ja go odpinatam, a Kac-
per wyciagat $niadanie. Caly ten proces byl wspomagany moim komunikatem werbalnym lub/i
pozawerbalnym. W listopadzie tylko przypominatam o przyniesieniu plecaka, reszt¢ kombinacji
dziatan sam pamigtat. Z koncem pazdziernika zaczal siada¢ na 2-3 minuty przy stoliku jedzac 2-4
kesy swojego $niadania. W styczniu, gdy nauczyt si¢ trzymac¢ oldéwek z nasadka, zaczat sam odpi-

na¢ plecak.

Prace na dywanie zacz¢tam od proby wyciszenia dziecka i skupienia uwagi na sobie czy przed-
miocie. Okazalo si¢ wtedy, ze Kacper nie lubi dotyku w obrgbie rak. Przez przypadek zaobserwo-
watam, iz ,;masaz” czy drapanie po plecach uspokaja go — siedzi lub stoi i wida¢ jak ,,odczuwa”
kontakt z druga osobg. Tak si¢ zaczgto siedzenie z dziecmi w kotku; siadatam za nim "obejmujac”
go nogami, a gdy chcial si¢ ruszy¢ zaczynatam go drapaé po plecach. Rodzice zacz¢li takze stoso-
wac takg terapig, gdy potrzebg bylo zatrzymanie Kacpra w danym miejscu. Z poczatkiem marca
chlopiec siedziat na dywanie w kotku wraz z innymi przedszkolakami bez masowania do 4 - 5 mi-

nut.

Potwierdzam, ze state, cykliczne ¢wiczenia oraz konsekwencja w pracy z dzie¢mi daje efekty:

sukcesy w nabywaniu przez nie umiejetnosci oraz wiedzy i poczucie bezpieczenstwa dziecka.
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BIULETYN PILSKIEJ OSWIATY

Joanna Stachowiak, nauczyciel konsultant, CDN w Pile

Relacja z konferencji

Pracownia Edukacji i Coachingu w Pile zorga-
nizowata konferencje pt. "Zaburzenia ze spektrum
autyzmu — poznaj¢ i rozumiem", ktoéra odbyla si¢ 8

wrzesnia 2017 r. w Mtodziezowym Domu Kultury

w Pile, a ktorej patronat honorowy objat Starosta
Pilski.

Pierwszym

prelegentem
Y konferencji

; dby% pan Ad-
”ﬂ: rian  Boro-
@ wik, ktory
wyglosit
wyktad "Zabawa Inspirujaca Rozwdj". Na wste-
pie opowiedzial jak zaczela si¢ jego przygoda z
dzie¢mi autystycznymi, przyblizyt zatozenia
Programu Son-Rise®, ktore wyznaczaja jego
podejscie do 0séb z autyzmem. W ciekawy spo-
sob przyblizylt tematyke terapii osob z auty-
zmem, gdzie glowna role gra dobra zabawa,

rados¢, akceptacja i frajda.

Kolejny wyktad wyglosita pani Karolina
Nowak,

kowany seksuo-

certyfi-

log oraz biegly
sadowy w zakre-
sie zachowan
agresywnych i
przemocy dzieci, mlodziezy, dorostych. Prele-
gentka zapoznala sluchaczy z trudnym tematem
jakim jest seksualno$¢ oséb z niepelnosprawno-

$cig umystowa oraz spektrum autyzmu w kon-

tek$cie etycznym oraz prawnym. Podkreélita, iz
seksualno$¢ jest wieloaspektowa, a wszelkie
zachowania seksualne cztowieka sg bezposred-
nio zwigzane z uktadem nagrody mieszczace sig¢
w mozgu (jego pobudzenie daje uczucie przy-

jemnosci).

Nastepnie wspolnie wystapili: pani Klaudia
Poktadowska i pan Jedrzej Opozda, ktorzy
W swoim wystgpieniu pt. "Pomorska Farma Zy-
cia - rozwigzanie na sytuacje dorostych osob
z autyzmem" wskazali problem losu pelnolet-
nich niepetnosprawnych intelektualnie o0sob,
ktoére nie sa zdolne samodzielnie funkcjonowac,
a pozostajg pod opiekg rodzicow do czasu, do-
poki ci sg w stanie si¢ nimi zajmowac. Komen-
tujac prezentowane zdjgcia z zZycia na farmie,
przyblizyli poziom funkcjonowania jej miesz-
kancow. Pokazali, iz Pomorska Farma Zycia jest
bezpieczng przystanig dla dorostych autystykow
oraz zapewnia im wszechstronng opieke i tera-
pi¢.

Na konferencji byta tez niespodzianka: pre-
~ lekcja pani Anny Brak
F Ena temat zalet kynote-

rapii (dogoterapia)
| wraz z matym poka-
zem zaprezentowanym

przez psa terapeute, ktory wabit si¢ Inka.

Konferencja cieszyta si¢ duzym zaintereso-
waniem, co bylo widoczne w zaangazowaniu

czynnym i frekwencji.
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WIADOMOSCI OPINIE MATERIALY

Ewa Malinowska, nauczyciel bibliotekarz, CDN PBP w Pile

Biblioteka Pedagogiczna w Pile proponuje publikacje z zakresu AUTYZMU

Barry M. Prizast
Tee Fields-Meye
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