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Rola biblioterapii w przeciwdziataniu agresji i przemocy W szkole

Biblioterapia zatacza swym zasi¢giem juz coraz szersze kregi odbiorcow, jej metody
wykorzystuja nie tylko nauczyciele czy bibliotekarze w pracy z dzie¢mi i mlodzieza, ale jest
ona réwniez stosowana podczas szkolen coachingowych manageréw biznesu i nie tylko. Ja
jednak reprezentuje srodowisko o§wiatowe i chciatabym si¢ podzieli¢ swoimi refleksjami na
temat przeprowadzonych zaje¢ z uczniami klasy trzeciej szkoly podstawowej na temat
dreczenia i przemocy w szkole. Temat bardzo wazny, o czym $§wiadczy tez fakt, ze byt to
jeden z kierunkéw polityki oswiatowej. O tym, ze problem jest wregez ,,goracy” nie musiaty
mnie jednak przekonywa¢ zadne ,kierunki”. Wystarczyly rozmowy z kolezankami
nauczycielkami, mamami jak roéwniez obserwacja tego, czego niejednokrotnie jestem
swiadkiem — poruszam si¢ $rodkami komunikacji miejskiej, wigc nie raz widzialam to i
owo... Nie byly to moje pierwsze mojej karierze zajecia z dzie¢mi, ale pierwsze, ktory mnie
tak gleboko poruszyly zaré6wno podczas przygotowywania si¢ do zaje¢ jak 1 po ich

przeprowadzeniu. ..

Uczestnikami zaje¢ byli, jak juz wspomniatam, uczniowie trzeciej klasy szkoty
podstawowej. Zawsze jest we mnie pewna doza niepewnosci przed zajeciami, ale
jednoczesnie uspokaja mnie fakt, ze zrobilam wszystko, co moglam zrobi¢ 1 zawsze
najwazniejsze jest dla mnie dziecko i jego dobro. Czgsto utozsamiam si¢ z ich emocjami.
Empatia to przeciez wazna cecha biblioterapeuty. Kiedy prowadzitam ostatnie zajgcia
widziatam jak niektore dzieci z zapartym tchem stuchaty bajki o kozlatkach i1 jak podczas
dalszej czgéci zaje¢ uwaznie przyshuchiwaly si¢ kolegom, ktorzy brali udziat w dyskus;ji.
Czutam w ich spojrzeniach pewna ulge, nadzieje, ze przeciez nie musza by¢ sami
z problemem. Podczas zaje¢ zastosowatam metode dramy, w ktorej dzieci miaty si¢ wceieli¢
raz w role wrednego wilka, a raz w rol¢ kozlatka. Okazato si¢, ze pomimo bardzo jasnych

przyktadow zawartych w opowiadaniu ,,Siedmiu Wspaniatych”, zadanie to okazalo si¢ dla



nich za trudne. Delikatnie zaproponowalam, ze na poczatku ja wejde w role
z wybranym dzieckiem, zeby ich o$mieli¢. I to byt strzal w dziesiatke — kolejne pary nie
miaty juz oporu. Nie wszystkie dzieci odwazyly si¢ wzig¢ udzial w dramie, ale z ogromnym
zaciekawieniem obserwowaty scenki odgrywane przez kolegow, a potem wypowiadaty si¢ na
temat odczu¢ zarowno dreczyciela jak 1 ofiary. Najwigksza niespodzianka i nagroda zarazem
czekata mnie tuz po zakonczeniu zaj¢é. Podszedt do mnie chlopiec, ktory aktywnie
uczestniczyt w zajeciach, ale nie chcial odegra¢ scenki dramowej, i powiedziat z nieukrywang
radoscig: ,,Bardzo podobaty mi si¢ te zajecia”... A przeciez mogh tylko jak inni wybraé
odpowiednig buzke, jako form¢ ewaluacji 1 opusci¢ salg... Odniostam wrazenie, ze nie tylko
jemu te zajgcia bardzo pomogty. Mysle, ze takich dzieci bylo wiecej, ale on jeden miat

odwage i che¢ bezposrednio mi to zakomunikowac.

Dlaczego tak obszernie to wszystko opisatam? Przeciez nie byly to moje pierwsze
zajecia, jakie prowadzitam z dzie¢mi... Moze dlatego, ze pomimo wszelkich staran majacych
na celu przeciwdziatanie agresji i przemocy, problem ten narasta. Podczas tych zaje¢ bardzo
mocno zrozumiatam, jak wazne sg zajgcia biblioterapeutyczne i ze tak naprawdg, powinny si¢
odbywa¢ w kazdej szkole a nawet juz w przedszkolach. Wiem, ze nie odkrylam Ameryki
w tej kwestii 1 zdaje sobie sprawg, ze biblioterapeuci prowadza podobne zaj¢cia, ale wydaje
mi sie, ze jest ich ciagle za malo. Moje kolezanki, ktére maja dzieci w klasie drugiej i
czwartej poprosity mnie, abym przeprowadzila te zajecia rowniez w szkotach ich dzieci. I to
wlasnie jeszcze bardziej utwierdzito mnie w przekonaniu, ze skala problemu jest ogromna. Po
reakcjach dzieci widzialam, Ze temat jest dla nich wazny. Mysle, ze wiele pytan pojawitoby
si¢ z ich strony, gdyby takich zaje¢ byto wigcej, ze potrzebuja wiecej czasu, aby ,,oswoic”
problem. Dzieci nad wyraz uwaznie stuchaty bajki o przygodach i przezyciach kozlatek a na
pytania dotyczace tresci odpowiadaty z detalami. Byla to dla mnie tez informacja, jak bardzo
utozsamialy si¢ z losami bohaterow 1 jak bardzo ich przezycia sg im bliskie. Zastanawialam
si¢ tez, dlaczego uczniom tak trudno bylo wejs¢ w role czy to koZlatka, czy wilka. Moge tylko
przypuszczaé, ze bez mojej zachety, baty si¢ wejs¢ w emocje, ktore sg dla nich trudne, moze

nawet bolesne.

Moze warto dotozy¢ wszelkich staran, aby takich zajg¢ byto wiecej 1 to whasnie juz na
poziomie przedszkola i szkoly podstawowej. Moze uda nam si¢ sprawi¢, aby ofiary przemocy
wiedziaty, Ze nie sg same, ze mogg zwroci¢ si¢ o pomoc, ze... No wlasnie, niech takich, ,,ze”

bedzie jak najwigcej. ..



