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Znaczenie bajki terapeutycznej w rozwoju dziecka

Bajka terapeutyczna, spetnia istotng role w rozwoju dziecka. ,,Bajki kreujg niezwykty
$wiat. Z ich pomocg dziecko uczy si¢ regut, jakie rzadza rzeczywistoscia, 1 wzorow
zachowan. Przede wszystkim jednak bajki rozbudzaja dziecko wewngtrznie i dostarczajag mu
wiele radosci. Bajki umozliwiajg utozsamienie si¢ z bohaterem, przezywanie coraz to nowych
przygdd i emocji.”! Dla dzieci bajki sa kanonem regul — wiadomo kto jest dobry, a kto zly.
Dziecko poprzez bajki uczy si¢ rozpoznawaé pozytywne i negatywne zachowania, co daje mu
mozliwo$¢ pdzniejszego wyboru wlasnego postepowania. ,,Bajka jest utworem, ktory rozwija
i ksztattuje osobowos¢ dziecka. Przez pryzmat bajki poznaje ono $wiat, przenosi si¢ W inne
srodowisko 1 okresy historyczne. Zaznajamia si¢ z celami, do ktérych dazy cztowiek, poznaje
sens egzystencji. Uczy si¢ wzordw postepowania, poznaje normy moralne i zachowania, ktore
sa oczekiwane i nagradzane.”? Poprzez bajke dziecko od najmlodszych lat uczy sic w
przyjemny sposob zasad postepowania. Zaznajamianie dziecka z nimi w tak mtodym wieku
ma na celu wprowadzenie go w otaczajacy go $wiat. ,,Bajki, ukazujac jakas$ czgs¢
rzeczywistosci, zachecajg do poznawania.””® Dziecko jest bardzo ciekawe $wiata, nie raz
zadaje dorostym ktopotliwe pytania natury moralnej, egzystencjalnej badz fizycznej. Bajka w
przystepny sposdb moze wyjasni¢ nurtujace go zagadnienia. ,,Basnie w naturalny sposob
przystaja do poziomu rozwoju umystowego dziecka w wieku przedszkolnym, przemawiaja
jezykiem dostosowanym do mozliwosci jego percepcji.”* Dla dziecka jezyk bajki jest
jezykiem naturalnym, dlatego tez jej odbior jest tatwy i przystepny. Jednakze typowa,

»ZWykla” bajka rdzni si¢ od bajki terapeutyczne;.

Maria Molicka zaznacza, iz ,,[...] w bajka terapeutyczna (inaczej tekst nacechowany
terapeutycznie) w aspekcie narracji podobna jest do basni. Jej fabuta usytuowana jest w

fantastycznym, nierealnym §wiecie, a bohaterowie majg podobne problemy do tym, ktére
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spotykaja dzieci w realnym zyciu.””® Taki sposob przedstawienia sytuacji daje wiele
mozliwo$ci pomocy dziecku. Dzigki temu, iz $wiat w bajce jest Swiatem fantastycznym
dziecku wydaje si¢ by¢ on bardziej atrakcyjny. Natomiast to, ze bohaterowie maja podobne
problemy umozliwia lepsze przyswajanie wiedzy oraz utozsamienie si¢ z postacig, a dzigki
temu, ze bohater poradzit sobie w trudnej sytuacji, to dziecko moze réwniez tego dokonac.
Poniewaz ,,[...] przyjaciele, czyli inne postaci bajkowego §wiata pomagaja rozwigzywac
problemy w sposob racjonalny, oparty na zatozeniach koncepcji poznawczo-behawioralnej.”®
Dziecku tatwiej przyswoi¢ bajkowy, fantastyczny §wiat, ale takze z duza tatwoscig przenosi
zachowania ulubionego bohatera z bajki na $wiat rzeczywisty. Jak podaje Maria Molicka:
,celem tych specjalnie skonstruowanych historyjek jest stymulowanie dziecka do zapoznania
si¢ racjonalng interpretacja sytuacji trudnych, ktére powszechnie wystepuja, lub do
pozytywnej reinterpretacji ubiegtego negatywnego doswiadczenia.”’ Bajka ma dziecko
nauczy¢, ma pomoc odrozni¢ dobro od zta oraz pozytywnych zachowan od negatywnych. A
kiedy juz dziecko postapito zle, bajka ma mu pomoc przemysle¢ swoje postgpowania,
zastanowi¢ si¢ nad tym, jak mozna je naprawié¢, co mozna zrobi¢ dobrego, aby stac si¢
lepszym. Bajka terapeutyczna ma réwniez pomoc dziecku przezwyciezac jego lgki i stabosci.
Dziecko poprzez stymulowanie za pomoca bajki terapeutycznej powinno znalez¢ rozwigzanie
I pomoc, powinno poczu¢ si¢ lepie;j. ,,Bajki te majg za zadanie dostarczy¢ argumentow na
rzecz obiektywnego, racjonalnego przestawienia sytuacji trudnej emocjonalnie i dostarczy¢
wzoréw do zadaniowych strategii dziatania.”® Dziecko za posrednictwem bajki terapeutycznej
moze samo dostrzec bledy w zachowaniu, upora¢ si¢ ze swoimi obawami i dzigki ulubionym
bohaterom naprawi¢ swoje btedy 1 zachowania w sytuacjach dla nich trudnych 1 nie dajacych
spokoju. Poniewaz bajka terapeutyczna jest tak skonstruowana, iz w ,,[...] fabule zawarte sg
przezycia, motywy zachowan i sposob myslenia o wybranych sytuacjach emocjonalnie
trudnych. Poczatkowo odzwierciedlaja typowe, nieprzystosowawcze wzory w mysleniu,
odczuwaniu i zachowaniu, ktore poézniej sa modyfikowane przez whasciwe.”® Ten sposob
zaprezentowania sytuacji trudnej ma na celu ukazanie dziecku, ze nikt nie jest nicomylny.
Nawet bohaterowie z bajek popetniaja btedy i gafy, nawet oni czegos si¢ boja, ale mimo
wszystko potrafig sobie z tym poradzi¢. I wtasnie tak samo ma postgpi¢ dziecko, mimo

pewnych ograniczen i lgkow mozna znalez¢ sposob na przezwycigzenie sytuacji trudnej 1
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nieznanej oraz negatywnych emocji. ,,\WW bajkach terapeutycznych przedstawiony jest styl
tre$ciowego przetwarzania informacji polegajacy nie tylko na pozytywnym mysleniu, ale
przede wszystkim taki, w ktorym uwzglgdnione jest dziatanie, a takze taki, ktory jest
zobiektywizowany. Sprzyja to ksztattowaniu si¢ dystansu do pewnych zachowan [...]

i pozytywnego myslenia ukierunkowanego na dziatanie, rozwigzywanie trudnosci, a nie tylko
na budowanie pasywnej nadziei.”*® Zatem, bajka terapeutyczna jest jakby poradnikiem na
radzenie sobie podczas trudnych sytuacji, jest w pewnym rodzaju przewodnikiem dla dzieci, z
ktorego pomocg mogg one poradzi¢ sobie w wlasnymi stabosciami. Pozwala dziecku na
przyjrzenie si¢ problemowi i daje sposdb, ,,przepis” na jego realne rozwigzanie, a nie tylko
jego dostrzezenie. Poniewaz samo jego zauwazanie to tylko potowa sukcesu, druga, jakze
istotng sprawa, jest jego naprawa, poradzenie sobie z nim. | to za pomoca dostepnych
srodkow 1 metod, poniewaz ,,[...] inaczej niz w basni, w bajkach terapeutycznych najczgsciej
nie ma magii, za to sg zaprezentowane wzory, sposoby dziatania, ktére w rezultacie ich
stosowania powoduja pomyslne rozwigzanie problemu.!! Istotne i charakterystyczne jest
réwniez to, iz ,,bajki terapeutyczne tym rdznig si¢ od innych edukacyjnych opowiadan,

ze koncentruja sie wytacznie na sytuacjach trudnych emocjonalnie.”*? Ten problem jest coraz
czestszy, zauwaza si¢ spore problemy emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym. Coraz
wigcej dzieci ma rézne dysfunkcje zachowania, spore problemy emocjonalne a rodzice sg
coraz bardziej zapracowani i nawet mogg nie zauwazy¢ problemu u ich dziecka. Dlatego tak
wazne jest, aby w przedszkolach stosowac bajki terapeutyczne na zajgciach z dzie¢mi,
poniewaz ,,[...] zawieraja one informacje, ktdre obrazujg wzory ich wyjasniania, nadawania
okreslonego znaczenia, nazywania emocji, szczegolnie spolecznych, oraz zaznajamiajg ze
strategiami zadaniowymi radzenia sobie, poza tym wskazuja na wage wsparcia
spotecznego.”® Dzieci poprzez wystuchanie bajki terapeutycznej moga sprobowaé same
zdefiniowa¢ problem, nazwac go i poprzez wsparcie osoby prowadzacej sprobowac naprawic

lub oswoi¢ si¢ z trudno$ciami.

Pozostaje przyjrzec si¢ jeszcze bohaterowi, ktory w bajce terapeutycznej wystepuje.
,,Odziatywanie poprzez bajke nie jest mentorsko edukacyjne, poniewaz bohater bajkowy w
niczym nie przypomina dziecka poza tym, ze zmaga si¢ z identycznym problemem.”**

Dziecko zdaje sobie sprawe, ze bohater wystepujacy w bajce jest fikcyjny, natomiast juz jego
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zachowania i problemy sg adekwatne do zachowania i problemow dziecka. Dlatego tak wazne
jest jego utozsamianie si¢ z nim. Przedszkolak ma punkt odniesienia, czyli postac, na ktorej
moze si¢ wzorowac. ,,Maty stuchacz czy czytelnik jest tylko stymulowany, a nie edukowany
wprost, do zmiany w zakresie rozumienia siebie czy innych. Wiele argumentow przemawia
za sposobem oddziatywania pobudzajgcym do samodzielnego odkrywania, w rezultacie czego
dziecko nie tylko lepiej zapamigtuje, ale takze rozwija autonomig, ksztaltuje poczucie
sprawstwa.”*® Zatem, poprzez utozsamianie sie z bohaterem, dziecko do§wiadcza bardzie;.
Zastosowanie odpowiedniej bajki terapeutycznej pozwala na samodzielne odkrywanie przez
dziecko jego whasnych zachowan. Jak powszechnie wiadomo, wykonanie czego$ samemu
pozwala na lepsze poznanie, na zapamigtanie wigcej szczegdtow oraz sprawia, ze dziecko ma
poczucie spehnienia, poniewaz samo ,,dokonato czego$ wielkiego”. Pozwala to rowniez na
usamodzielnienie si¢ dziecka, ktore do tej pory byto zdane przede wszystkim na osobe
dorosta. Dzigki temu, iz przedszkolak sam do§wiadcza emocji owocuje to tym, ze w
przysztosci prawdopodobnie bedzie lepiej komunikowat si¢ z otoczeniem, a jego kompetencje

spoteczne beda bardziej rozwinicte.

Jak pisze dalej Maria Molicka: ,,To, ze dziecko w tym okresie rozwoju mysli
magicznie, utatwia zrozumienie wydarzen bajkowego §wiata, przy czym przyjmie ono tylko
te argumenty, ktore odpowiadaja jego poziomowi rozumienia i indywidualnie do niego
przemoéwia.”*® Dziecko pojmuje $wiat po swojemu i bedzie przyswajano tylko te informacje,
ktore jemu samemu beda odpowiadaty, ktore beda dla niego najbardziej czytelne, 1 ktore
odzwierciedlajg jego wtasne przezycia. Prawdziwos¢ 1 szczero$¢ odczuwania 1 przezywania
przez mate dziecko jest ogromna. Dziecko w pelni przezywa opowies¢, ktorg styszy 1 tak
samo przezywa losy bohaterow, ktorzy zmagaja si¢ z réznymi przeciwnosciami. Bajka
terapeutyczna moze by¢ zatem dla dziecka odzwierciedleniem jego obaw i lekow, z ktérymi
na co dzien nie potrafi sobie poradzi¢, a po jej wystuchaniu moze znalez¢ rozwigzanie dla
siebie, tak jak fikcyjny bohater, ktéry ma podobne problemy i troski, a ktory poradzit sobie z
trudnosciami. Nasladujgc zachowanie bohatera, ktory nie uzywa magii, a prze to bardziej
realnego, dziecko moze taj, jak on poradzi¢ sobie z drgczonymi go sytuacjami trudnymi, bez
fantastycznych przedmiotow czy zdolnosci, ktorych przeciez nie posiada. Dziecko moze sobie
poradzi¢ wykorzystujac dostepne 1 rzeczywiste srodki. Dlatego tez bajka terapeutyczna

odgrywa znaczng role w rozwoju dziecka.
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Wazne jest uzmystowienie, ze odpowiednie dobranie bajek do wieku dziecka jest
istotne w jego dalszym rozwoju. Bajka dziata na wyobrazni¢ malucha. Zatem, bajka
terapeutyczna powinna uczy¢ i sktania¢ do przemyslen i refleksji. Dla tak matych dzieci 4-6
letnich przemyslenia te sg bardzo szczere i otwarte, bez przektaman, poniewaz dzieci mowia
to, co mysla. Istotne jest rowniez to, ze bajki, ktore styszg 1 zapamietajg w tak mtodym wieku
mogg mie¢ odzwierciedlenie w p6zniejszym, dorostym ich juz zyciu. Bajka zapamigtana w
dziecinstwie moze mie¢ wpltyw na rozwdj ich kompetencji spotecznych. Dzieci
zafascynowane zachowaniem i postawg postaci z bajek chcg by¢ takie, jak ich bohaterowie, a
co za tym idzie — moga dazy¢ do tego, aby w przysztosci by¢ tym przystowiowym strazakiem,
lekarzem czy nauczycielka. Dlatego, tak wazne jest czytanie dzieciom bajek, madrych bajek,

juz od najmtodszych lat.
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