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Podstawa programowa ksztatcenia og6lnego zaktagigptrdstawoweele ksztatcenia ogdlnego

przyswojenie przez ucznidbw okienego zasobu wiadona na temat faktéw, zasad, teorii
I praktyk.

zdobycie przez ucznibw umigposci wykorzystania posiadanych wiadofob podczas
wykonywania zadai rozwigzywania problemow.

ksztattowanie w uczniach postaw warurdaych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we

wspoitczesnymwiecie.

Ponadto z podstawy programowej ksztalcenia ogolmeguokaja innezadania nauczyciela

orientowanie s w zakresie treci ksztatcenia dla przedmiotu przyroda na Il etagglakacyjnym,
wyrabianie w uczniach intuicyjnego rozumienia zjskyiktadic nacisk na opis jakociowy,
wykonywanie jak najwikszej liczby déwiadcze i pomiaréw, postuguc sk mazliwie prostymi

i tanimi srodkami (w tym przedmiotami codziennegoytku),

uczenie starannego opracowywania wynikdw pomiardwykorzystupc przy tym w miag
moazliwosci narzdzia technologii informacyjno-komunikacyjnych,

¢wiczenie umigjtnosci sprawnego wykonywania prostych oblitzeszacunkow iléciowych,
ilustrowanie omawianych zagadnhievszdzie, gdzie jest to tylko nitiwe realnymi przyktadami
(w postaci np. opisu, filmu, pokazu, demonstraciji),

tworzenie warunkow do bezpiecznego prowadzenig tajdawczych, obserwaciji i flsiadczé,
zwrécenie uwagi podczas wykonywania pomiarOw i opwaywania uzyskanych wynikéw na
niepewndci pomiarowe, staranna analiaizyskanych danych (tworzenie wykresu, obliczanie
wyniku sredniego) przy wykorzystaniu w mgamazliwosci — narzdzi technologii informacyjno-
komunikacyjnych, a tate na interpretowanie wynikow i formutowanie wnioskd

ksztalcenie umiefnosci rozumowania wiciwego dla nauk przyrodniczych,

rozwijanie umiegtnosci rozpoznawania zagadni@aukowych,

¢wiczenie umigjtnosci postugiwania si zaleznosciami wprost proporcjonalnymi,

rozwijanie umiegtnosci postugiwania i metodami badawczymi

tworzenie uczniom warunkéw do nabywania ustiejsci wyszukiwania, porzdkowania

i wykorzystania informacji z whych zrédet z zastosowaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej,

podejmowanie dziatamapgcych na celu indywidualizacje nauki, stosownie dtorgeb i maliwosci

ucznia.
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ZADANIA

I. Praca z uczniem zdolnym
* rozwigzywanie zad@& o rozszerzonym stopniu trucéoo
* rozwigzywanie zada nietypowych
« planowanie déwiadcze lub pomiardéw, wybieranie wéaiwych narzdzi pomiaru
* wykonywanie eksperymentow chemicznych diugotermiyeiw
* wykonywanie prac badawczych
* rozwigzywanie zad& o podwy:szonym stopniu trudroi
* rozwigzywanie zada nietypowych, o podwiszonym stopniu trudroi
» wykorzystywanie zasobow Internetu
e ksztaltowanie u ucznia wiary we wiasne sity i urgtiepsci
e pobudzanie ucznia do pebiania i zdobywania wiedzy na drodze poszukiweada,
eksperymentow
* uaktywnianie ucznia
» obserwacja rozwoju uzdolmeaicznia
» stworzenie odpowiednich warunkéw do pracy grupavijlywidualnej
* umazliwienie przejawiania inicjatywy

» tworzenie odpowiedniej atmosfery, w ktérej utbedzie doceniany i szanowany

[I. Rozwijanie zainteresowa fizyczno - chemicznych wréd uczniow
e przeprowadzanie prostych i interegnjch déwiadcze
e opisywanie przebiegu i wynikOw przeprowadzanyckwdadczeé

» planowanie realizacji projektow z zakresu przedowvofizyka, chemia

[ll. Prezentacja osagnieé¢ i umiejetnosci na forum szkoty
» ciekawostki fizyczno - chemiczne
e pokazy ciekawych doviadczé - przygotowanie dnia eksperymentu chemicznego
e chemiczna analiza wody
- twarddg¢
- fosforany
- azotany

e opracowanie wynikéw przeprowadzonych hada

opisywanie przebiegu realizacji projektow edukaggm



CHEMIA
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Numer i temat zajeé

WIEDZA
(uczer wie i rozumie)

UMIEJ ETNOSCI
(uczer umie)

PROCEDURY
OSIAGANIA CELOW

Uwagi po realizaciji

Krystaliczna budowa soli

Ucze:
* co to jest krystalizacja,

krysztat i polikrysztat

e zna wigciwosci fizyczne

wybranych ciat statych

Uczea:

wykonuje déwiadczenia
- krystalizacji wybranych
soli

e instrukcja hodowli
monokrysztatu

Przygotowanie roztworu

przesyconego

Ucze:

rozr&nia roztwoér nasycony
od nienasyconego

potrafi interpretowatabele

I wykresy rozpuszczalrioi

Uczea:

oblicza ilc¢ substancji
W roztworze nasyconym
wykorzystuje przyrady
pomiarowe i szkto
laboratoryjne
kompletuje zestaw do
filtracji

* obliczanie ilgci
substancji w roztworze
nasyconym

e wazenie substanciji

e wykonanie filtracji

Zmiana s¢zenia roztworu

Ucze:

definiuje stzenie procentowe
i molowe

wyjasnia pogci:

rozcienczanie i zagzanie

zna pogcie gstasci

Uczea:

oblicza mag molowa
substancji na podstawie
WZzOru sumarycznego
oblicza ilg¢ substancji

I wody w roztworze

e przygotowanie
roztworéw o ranych
stezeniach dyspongg
jednym roztworem,
wodg i czysh substang
znajdupcy Sie
w roztworze
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Chemia- nauka jakgiowa

i ilosciowa

Ucze:

 definiuje wzory chemiczne

» stosuje jednostki ikxi
substancji

* zna sposoby oznaczania
jakosciowego i ilgciowego
wybranych substancji

Uczea:

korzysta z tabeli
rozpuszczaln<ei
wykorzystuje wzorce
ilosciowe

wykrywa jony reakcjami
strgceniowymi

obliczenia sktadu
Zwigzku na podstawie
wzoru

obliczenia
stechiometryczne
stosowanie wzorcéw
paskowych do ok&tania
stezen

Jak radzimy sobie
z odpadami w naszej

Gminie?

poznanie zagteen dla
srodowiska
spowodowanych przez
dzikie wysypiskamieci
poznanie
funkcjonowania
sktadowiska odpadow
ocena stanu czysto
srodowiska lokalnego
przeprowadzenie
doswiadczeé
chemicznych zwizanych
z odpadami
wykorzystanie nakgzi

I technik komputerowych
do opracowania
wynikow bada,
zagadnié oraz
przeprowadzonych

ankiet i wywiadow.
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Smacznie ale czy na pewn

zdrowo, czyli ile wiesz o

tym co jesz?

poznanie zasad
prawidtowego
odzywiania poprzez
przeprowadzenie
wywiadu z pie¢gniarky
oraz na podstawie
analizy informacji

z r&znychzrodet wiedzy
poznanie wCiwosci

i roli poszczegdblnych
skfadnikow
pokarmowych

w organizmie cztowieka
poznanie skiadu
chemicznego produktow
spazywczych poprzez
wykonanie bada
laboratoryjnych
poznanie wptywu na
organizm cztowieka
substancji zawartych
w produktach
spazywczych czsto
konsumowanych przez
nastolatka

poznanie sposobow
analizy produktow
spazywczych poprzez
zajcia otwarte w
laboratorium analizy
zywnosci oraz nabycie
umiejetnosci
identyfikaciji
podstawowych
skfadnikow

pokarmowych.
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Prawdy i mity o dodatkach

Ucze:

wyszuka& w internecie

Ucze.
* jaka role petng dodatki

do zywnosci informacji o substancjach dozywnaosci
chemicznych kdacych * jaki mag wpltyw na nasz
dodatkami daywnaosci organizm
» analizowa& skitad na » jakie g rodzaje
etykietach produktow dodatkow i jak 8
spazywczych pod ktem oznaczane w sktadzie
wpltywu na organizm produktow
cztowieka zywnaosciowych
* prezentowézebrane » ktére dodatki s
informacje o wtéciwosciach szkodliwe a ktore
wybranych substancji w nieszkodliwe dla
Power Point i w postaci naszego organizmu
broszury wykonanej w Office
Publisher
» opracowa dopuszczalne
normy spaycia dodatkow do
ZYWNOSCi za pomog
programu Excell
Czy wieszze Uczei: Ucze: metodyka oznaczania

wykorzystujesz chera?

twarda¢ wody

znasrodki do prani i mycia
wyjasnia zmiarg napkcia
powierzchniowego

procesy egzotermiczne

* Oznacza twardg wody
e Oznacza zawarfé

fosforandw i azotanéw
» Pokazy reakcji z

wydzielaniem ciepta

twardasci wody
oznaczanie iléciowe
azotanow i fosforanow
wybér reakcji z efektami
wizualnymi




FIZYKA
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Numer i temat zajeé WIEDZA UMIEJETNOSCI PROCEDURY Uwagi po realizacji
(uczer wie i rozumie) (uczer umie) OSIAGANIA CELOW
Uczen: Uczen: » demonstracja ihych

Teoria kinetyczno —
czgsteczkowa budowy

materii.

» formutuje teor¢ kinetyczno
— czsteczkovy budowy
materii,

e wymienia i opisuje
zjawiska, ktore mzna
wyjasni¢ na podstawie tej
teorii

* wykonuje déwiadczenia
potwierdzajgce teorg
kinetyczno —
czasteczkovg budowy
materii

doswiadczeé
potwierdzagcych
czasteczkowy budowe
materii

Cisnienie hydrostatyczne

I atmosferyczne.

Ucze:

» formutuje pogcie cknienia
hydrostatycznego
I atmosferycznego

* wymienia prawo Pascala

Uczen:
» wyszukuje informacje na
temat cénienia
i wybranych uradzen

* wykonanie plakatow ze
schematami uggdzen:
wieza cgnien, studnia
artezyjska, fontanna,
todka z napdem
wodnym

e wykonanie modelu
wybranego urgdzenia

W swiecie materii.

Ucze:

» formutuje definicje dyfuzji

* wymienia stany skupienia
substancji

» wskazuje rozszerzaldéd
temperaturowy ciat

» formutuje oddziatywania
mi¢dzyczsteczkowe

Uczen:

* wyszukuje
i przygotowuje
wiadomdci teoretyczne

e demonstracja tnych
doswiadczeé
potwierdzagcych:
dyfuzje, zmiany stanéw
skupienia,
rozszerzaln&
temperaturowa ciat,
oddziatywania
migdzyczsteczkowe,
prawo Archimedesa
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Fizyka i biologia.

Ucze:

» formutuje pogcia: sita,
sktadanie sit, gdwignie,
hatas, soczewki ,

* wyjasnia budowg oka,

Uczea:

» wyszukuje
I przygotowuje
wiadomgaci teoretyczne

demonstracja
doswiadczé: napkcie
powierzchniowe wody,
prawo Archimedesa,
wykonanie prezentacji
przedstawigjcej
budowe mikroskopu,
budowe i zasad
dziatania oka, zasad
dziataniaswiattowodow

Telefon komorkowy —

przyjaciel czy wrog?

Uczea:
* wyjasnia pogcia: fale
dzwickowe, hatas

Uczea:

e opracowuje rys
historyczny
telekomunikaciji i jego
wptyw na rozwoj
cywilizacji

* przygotowuje informacje
na temat budowy zmystu
stuchu

* przeprowadza badanie
wptywu fal
elektromagnetycznych n
ukiad kyzenia

* przeprowadza badanie
wptywu hatasu na
cztowieka

* przygotowuje materiat
0 budowie telefonu
komédrkowego

* przeprowadza ankigha
temat korzystania przez
miodziez gimnazjum
z telefonéw

[

komodrkowych

pokaz déwiadcze
przedstawiajcych fale
dzwickowe

I elektromagnetyczne
wyniki bada w Excelu

broszura informacyjna:

Telefon komorkowy —
przyjaciel czy wrég?
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Swieca, a cé to ciekawego?

Ucze:
» wykonuje proste
nietypowe déwiadczenia

pokaz déwiadcze

Banki mydlane i nie tylko

Uczen:
» wykonuje proste
nietypowe déwiadczenia

pokaz déwiadcze

Stawni fizycy.

Uczen:

* wyszukuje, segreguje,
postuguje si
wiadomgaciami
o stawnych fizykach
(np.: A. Einstein, M.
Skitodowska-Curie,

l. Newton, B. Pascal,
Archimedes, M.
Faraday, laureaci
Nagrody Nobla

w dziedzinie fizyki).

album o stawnym fizyku
historyczne
doswiadczenia

Samodzielne projektowanie
I wykonywanie przyrzdow

I pomocy naukowych

Ucze:

e samodzielne wykonywanig
prostych obserwacji

» proste déwiadczenie
z wykorzystaniem
przedmiotow codziennego
uzytku

Ucze:

e postpowa zgodnie
Z instrukcp czyt&
schemat dawiadcze

* samodzielnie wykonuje
przyrzad lub pomoc
naukowy, ktéra lpdzie
przydatna na lekcjach
fizyki

instrukcja wykonania
przyrzadu lub pomocy
naukowej

wykonany przyrzd lub
pomoc naukowa

Zastosowanie wiedzy
z fizyki w zyciu

codziennym.

Ucze:

» wskazuje sytuacje zycia
codziennego, w ktérych
wystepuja zjawiska i prawa
fizyczne

Ucze:

* prezentuje dowolnie
przez siebie wybrane
urzadzenia, w ktorych
zastosowano prawa
fizyczne

wycieczka w teren
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OCENA OSIAGNIEC UCZNIA
Celami sprawdzenia agjnie¢ uczniow w ranych ogniwach zaf s:
e strukturyzacja materiatu nauczania fizyki,
» sterowanie procesem nauczania,
» uzyskiwanie informacji o jaki@i uczenia s,
e umazliwienie uczniom poznania wtasnych g niec,
* wyrabianie odwagi w zadawaniu pytaauczycielowi,
* rozwijanie motywacji do aktywnego udziatu w lekciji,
* zapobieganie niepowodzeniom w nauce,

* zmniejszenie dystansu udze nauczyciel.

Metody i formy realizacji
e burza moézgéw
* mini wykiady ilustrowane przyktadami
e praca w grupach
* prace laboratoryjne
» tworczai¢ artystyczna ( plakaty, albumy)
* rozwigzywanie probleméw
e praca z komputerem

* wycieczka

Sposoby monitorowania i ewaluacji
1. Monitorowanie :
e pytania otwarte zadawane uczestnikom nackozag¢, dotyczce tematyki i sposobu prowadzenia
zagc
e rozmowy przeprowadzane po gapch z uczestnikami zgj
2. Ewaluacja:
» frekwencja na zagiach

* przeprowadzenie ankietyswdd uczestnikow pod koniec roku

Uzyskane wyniki ewaluacji dola analizowane i wykorzystane do wprowadzenia zmiaprawadzeniu
zaj¢ (atrakcyjnd¢ dla ucznidw, metody pracy,zytecznd¢ w zyciu, skuteczn&) oraz opracowania

nowego programu na kolejny rok szkolny.



