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Prawda czy mit?

Wykorzystujemy 10% mozgu?
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Anatomia mozgu __

Mdzg sktada sie z 2 rodzajow komorek, ktorymi sa;

= NEURONY - ok. 86 mid w catym uktadzie nerwowym; zajmujq sie
odbieraniem, przetwarzaniem i przekazywaniem sobie informacji
w postaci impulsu elektrycznego

= KOMORKI GLEJOWE - ok. 900 mld (albo... 180 mld); stanowia nie
tylko rusztowanie dla neuronow, ale chronig ich powtoke, biora
udziat w ich odzywianiu, usuwaniu tych, ktore obumarty, a takze
we wspottworzeniu pamieci i Swiadomosci (uczeni wecigz wnikliwie
je badajaq)
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Komunikacja miedzy neuronami

SYNAPSA - przestrzen
miedzy dendrytem a
zakonczeniem aksonu




Przebieg impulsu
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Trzy pietra mozgu

Wybrane neuroprzekazniki i ich funkcje:

acetylocholina - opanowanie, umozliwiajace racjonalna
ocene sytuacji, pobudzanie pamieci i skojarzen
dopamina - motywacja, przyjemnos¢ (nagroda) i

koordynacja ruchowa

glutaminian - pobudzanie aktywnosci neuronow, uczenie sie
| koncentracja

serotonina - szczescie, spokoj, rownowaga i cykle dobowe
adrenalina i noradrenalina - mobilizacja i pobudzenie
GABA - hamowanie aktywnosci innych neuronow
endorfiny - tagodzenie bolu i przyjemnosc¢



Trzy pietra mozgu

W latach 70. XX w. Paul MacLean, amerykanski lekarz
i neurobadacz, porownat budowe ludzkiego mozgu do
trzech pieter.
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Podziat ogolny kory mozgowej __
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Wybrane funkcje kory mézgowe)

Ptat czotowy:

" integracja roznorodnych danych (emocjonainych,
behawioralnych, somatycznych)

" przeksztatcanie mysli w zachowanie (czes¢ ruchowa)

" czesc przednia, tzw. kora przedczotowa:
v’ stanowi podstawe swiadomosci cztowieka
v reguluje doplyw informacji zmystowych i pozwala
powstrzymac reakcje emocjonalne

v’ zawiera tzw. neurony lustrzane, odpowiadajace za empatie,
nasladowanie i przewidywanie ludzkich zachowan



Wybrane funkcje kory mézgowe)

Ptat ciemieniowy:

" integracja informacji ptynacych 2z wszystkich
kanatow zmystowych

= Swiadomosc¢ ciata i jego relacje przestrzenne

" udziat w przezywaniu Swiata wewnetrznego, gdy nie
ma potrzeby reagowania na bodzce zewnetrzne
(,Zanurzenie sie w sobie”)



Uktad limbiczny

4 gtowne zadania uktadu limbicznego:
1. emocje
2. motywacja
3. pamiec
4. uczenie sie




Uktad limbiczny -

. jadra podstawne

_— (w tym: jadro ogoniaste, jadro
v potlezace, skorupa, istota czama)
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“

Pamiec i wspomnienia

@ Tu trafiaja wszystkie @ Jezeli chcemy sobie cos przypomniec,
informacie z zewnatrz, Wwspomnienia musza z powrotem znalezc sie
ktore chcemy zapamigtac W jednym miejscu w mozgu — w przypadku

strachu jest to ACC*

Po kilku tygodniach
informacje z hipokampa
sa przekazywane
do réznych miejsc
w mozgu, gdzie moga ) |
by¢ przechowywane [“
przez lata

@ Z ACC ,wychodzi" gotowe
wspomnienie nieprzyjaznych doznan

*przednia kora zakrgtu obreczy
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Przypominanie sobie | B
Zapamietywanie

Impuls pochodzacy ze zmystow albo w wyniku przypominania sobie
czegos lub myslenia o czyms.

Informacja przekazywana jest do wzgorza (stacja przekaznikowa
mozgu).

Rownoczesnie informacja wysytana jest do odpowiedniego dla niej
osrodka w korze mozgowej (ale to za malo, aby na dtugo ja
zapamietac).

Dalej informacja trafia do struktur w uktadzie limbicznym:

" do ciata migdatowatego - jesli jest to informacja alarmowa uruchamia

ono reakcje organizmu

= do hipokampa - przetwarza informacje i przechowuje pewien czas

5. Nastepnie hipokamp wysle te informacje do odpowiednich struktur
korowych, by stata sie czeScia pamieci dtugotrwatej (jesli wystarczajaco
duzo uwagi jej poswieciliSmy).



Prawda czy mit?

Z biegiem czasu hasz mozg bezpowrotnie
traci neurony.




Odkrycie neurogenezy

Jak odkrywano neurogeneze:

Lata 60. - Altman odkrywa neurogeneze u
SzZCZUurow

Lata 80. - Goldman i Nottebohm odkrywajag ja
u kanarkow

1997 - Gould i McEwan odkrywaja ten proces
u wiewiorecznika (o nazwie tupaja)

1998 - Eriksson 1 Cohen odkrywaja
neurogeneze w hipokampie ludzi
2000 - Maguire badata neurogeneze w

hipokampach londynskich taksowkarzy




W 1965 r. Joseph Altman | Gopal Das badajac szczury
udowodnili, ze neurony powstaja w mozgach dorostych.
Odkrycie przechodzi bez echa - gt. powody:

" dostepne wowczas metody nie pozwalajg na ocene
liczby nhowopowstajacych neuronow ani nawet na
ustalenie, czy powstajace komorki to neurony

" nie wiedziano jeszcze wowczas o isthieniu w
mozgu komorek macierzystych

" uwazanho, ze nowe heurony powstaja tylko w
wyniku podziatu dojrzatych neuronow

Neurogeneza. Badania Altmana



Neurogeneza.
Badania Goldmana i1 Nottebohma

Steve Goldman i Fernando Nottebohm w 1983 r.
wykorzystuja nowy znacznik umozliwiajacy barwienie
nowych komdrek mozgowych:

= odkryli neurogeneze w mozgach dorostych
kanarkow w obszarach odpowiedzialnych za
Spiewanie

" badanie odbija sie szerokim echein




Neurogeneza. -

Badania Gould i McEwana

Uczeni z Uniwersytetu Rockeffelera Elizabeth Gould i
Bruce McEwan odkryli w 1997 r, ze neurogeneza
zachodzi w hipokampie spokrewnionego z naczelnymi
wiewiorecznika pospolitego (inaczej - tupaja
pospolita).




Neurogeneza. Badania Erikssona -

Peter Eriksson wraz z zespotem publikuje w 1998 r. artykut

opisujacy rezultaty ich badan:

" pacjentom chorym na raka wstrzykiwano znacznik
barwiacy komorki mozgu

" po Smierci wycieto skrawki ich mozgow

" jch analiza wykazata, ze pojawity sie nowe neurony,

co stanowito dowod na to, ze komorki nerwowe
powstaja przez cate zycie



Neurogeneza. Obszary w mozgu

Wyrdznia sie 2 obszary, w ktdrych powstaja nowe

komorki: Singulate Gyrus

" €zeSC hipokamp seprum ,\‘ Q
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Neurogeneza a czas

Na neurogeneze ma wptyw przede wszystkim uczenie
sie wymagajace wysitku:

Jesli nowe neurony po 7 dniach od powstania nie
zostana pobudzone poprzez wysitek intelektualny ich
szanse ha przezycie maleja.




Neurogeneza - czynniki sprzyjajace

Neurogenezie sprzyja:
" przede wszystkim uczenie sie

= zroznicowane Srodowisko - zwierzeta zyjace w bardzo
zroznicowanym Srodowisku maja wieksza szanse na
powstanie nowych neuronow

= aktywnos¢ fizyczna (zwtaszcza bieganie) bardzo
pozytywnie wptywa na neurogeneze

" redukcja kalorii sprzyja zywotnosci neuronow

" nhadmiar kawy dziata ujemnie na neurogeneze, ale jej
niewielkie ilosci z kolei wptywaja pobudzajaco na ten
proces (podobnie kurkumina - skfadnik przyprawy curry)



Prawda czy mit?

Usuwajac fragment mozgu trwale tracimy
okreslone zdolnosci.




Neuroplastycznosc __

NEUROPLASTYCZNOSC - zdolno$é uktadu nerwowego do tworzenia
nowych potgczen, majgcych na celu uczenie sie, pamiec,
adaptacje, samonaprawe czy reorganizacje. Tworca tego pojecia
byt polski uczony Jerzy Konorski.

W 1981 r. Torsten Wiesel i David Hubel otrzymali Nagrode Nobla za
badania nad neuroplastycznoscia.

:I L !j r|H
Eaii
L _ 1 ; ;Kh

I

"'1-1-'-'—"
e e s =
-

(.

i, —
[ S

-l

-




Neuroplastycznosc - nowe _
potaczenia




Sposoby na neuroplastycznosc __

NEUROPLASTYCZNOSCI sprzyja:
" Wysitek intelektualny
= Medytacja (15 lat,
100 mnichow, 19 uniwersytetow)
= Koncentracja




Neuroplastycznos$¢ a medytacja [video] -

https://www.youtube.com/watch?v=bTD5QZGCw2Y



Dziekuje za uwage!

Adres do korespondenciji:
a.m.zemelka@gmail.com
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Osrodki funkcjonalne kory

pierwszorzedowa pierwszorzedowa
kora ruchowa kora czuciowa
(Swiadome inicjowanie (dotyk)
somatomotoryczna ruchu) somatosensoryczna
kora asocjacyjna kora asocjacyjna "
(koordynacja ruchowa) (przetwarzanie informacji

z wielu kanatow zmysfowych)

kora przedczotowa
(pfanowanie, ocenianie,

emocje)

wzrokowa
kora asocjacyjna
(pamiec wzrokowa)

osrodek Broki
(mowienie)

kora wzrokowa
stuchowa (widzenie)
kora' a§$§cﬂna osrodek Wernickego
(pamigc oWa)  Lora stuchowa (rozumienie mowy)

(sfyszenie)
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