kontra
motywacja do uczenia si¢

Monika Klos
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Hipokrates

«Z mozgu i tylko z mozgu wywodzg
sie nasze przyjemnosci, radosci,
bdle i cierpienia.

Poprzez mozg myslimy, widzimy i
styszymy ».
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Paul MaclLean

«Natura wyposazyta cztowieka w
trzy mozgowia, ktore pomimo
duzych roznic w budowie, w swoich
funkcjach i zadaniach muszg dziatac

jak jedno».
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Trojdzielny mozg

B Doswiadczenie

Pozytywne /
Negatywne

Logiczne
uzasadnienie
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To Jest Basia
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Jradycyjna lekcja™?

TTTTTTTTTTT



Dlaczego?

- WSZYySCYy uczg sie tego samego
- WSzyscy sie uczg w taki sam sposob
- w takim samym czasie

jeden rozmiar dla wszystkich




ey |:~,-I|:| fair k22g H l:Il'.'-E".-Ell'lE' |
.l'.'- L2z .EEE'-EI H, 1 |
'l-'l"E-.".'ri Mma e 35 N3 jITE"




1981 r. nagroda Nobla dla Rogera Sperry

,Za odkrycia dotyczgce funkcjonalnej
specjalizacji potkul mézgowych”

0
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Teoria inteligencji wielorakich
Howarda Gardnera

TTTTTTTTTTT



Brak zdolnosci?

To dlaczego moéwimy w ojczystym jezyku?

Niedopasowane sposoby...

Mozg lubi wybory, mozg nie lubi stresu/
Krzyku/...



Neurodydaktyka

Trzy matki:

1. dydaktyka

- zajmuje si¢ badaniem procesOw nauczania oraz uczenia si¢
1 zaleznosciami miedzy nimi.

2. psychologia rozwoju - zajmuje si¢ glownie rozwojem psychicznym
czlowieka, zmianami zachodzacymi w psychice w ciggu catego jego zycia
oraz czynnikami, jakie warunkujga owe zmiany.

3. neurobiologia - obejmuje badania dotyczace struktury, funkcji, a takze
rozwoju osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego cztowieka. ...

Najwieksze jej wyzwanie to mozg — najbardziej skomplikowany obiekt w
znanym nam Wszechswiecie

0
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Powtorka z wyktadu 1 :)

Uczenie si¢ jest niemozliwe bez Rola hipokampa
tadunku emocjonalnego

Do nauki potrzebujemy ,,kopa” Rola dopaminy

Efektem uczenia si¢ jest wiedza Uczenie  zachodzi  poprzez
1 umiejetnosci tworzenie polaczen
synaptyczne

Uczniowie powielajg uczucia  Neurony lustrzane
nauczyciela 1 na odwrot
(zjawisko odzwierciedlania)

e
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Motywacja 1/6

1. Co laczy mozg 1 motywacje?

Odp. pozytywne emocje wptywajg na uczenie si¢; bez dopaminy ten proces nie zachodzi;

Jaki jest klucz dla motywacji do uczenia si¢ ?

Odp. pamigtanie o tym, ze uczenie si¢ pobudza osrodki nagrody !

3. Dlatego tak decydujace jest otoczenie 1 uznanie okazywane nam przez innych?

Odp. To czego doswiadczamy w relacjach z innymi mozg przetwarza w sygnaty
biologiczne.

0

STRUCTOGRAM®



motywacja 2/ 6

Motywacja do nauki — gdzie szuka¢ odpowiedzialnosci za jej
udzial w uczeniu si¢?

- w rodzaju motywacji, ktorg kieruje si¢ uczen?
- u rodzica?
- u nauczyciela?

- w systemie edukacji?

0
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motywacja 3/6

® W literaturze przeczytatam, ze Motywacja do uczenia si¢ definiowana
jest jako znaczenie 1 wartos¢ nauki dla danego czlowieka;

® (Czesto styszymy opinie, ze ,,dziecko Zle si¢ uczy bo nie ma motywacji
do nauki” albo, ze ,,nie radzi sobie z nauka bo ma stabg motywacje”

® 7¢ ,system edukacji” utrudnia, nie pozwala...

® 7 brakiem motywacji, taczy sie potocznie — lenistwo — brak checi do
wysitku 1 dzialania.

F.atwo postawic taka ,,diagnoze”, ktora zwalnia z odpowiedzialnosci
1 podjecia dziatan na rzecz rozwijania motywaciji, ktorg rodzice 1
nauczyciele mogg ksztattowac u dzieci 1 mtodziezy.

0
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motywacja 4/5

Czesto motywacja jest ,wyuczalna”, podlega tzw. wychowaniu
— czesto nazywana ambicja.
WARTO pamieta¢ o tym co hamuje motywacje

STRUCTOGRAM®




motywacja 5/6

Badania wykazaly, ze wewnetrzna motywacja do nauki idzie w parze z:

# wysokim poziomem przyjemnosci czerpanym z nauki,

# wiekszg ciekawoscig swiata,

# nizszym poziomem leku przed szkota,

# sktonnoscig do podejmowania zadan stanowigcych ,,wyzwanie” dla jednostki,
# lepszymi osiggni¢ciami w hauce.

Motywacja poznawcza, oparta na zainteresowaniach 1 ciekawosci Swiata jest
najsilniejszym bodZzcem do nauki, cho¢ nowe informacje zaspokajajg
ciekawos¢, to wcigz rodza nowe pytania, watpliwosci, niejasnosci. Czlowiek
(uczen) chce dowiedziec si¢ wiecej, zobaczy¢ cos w nowym swietle, cos odkry¢

0
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motywacja 6/7

H. Gardner (2002) w swojej teorii wielorakiej inteligencji odwotuje si¢ do
pojecia uskrzydlenia jako najlepszej metody uczenia dzieci,
uruchamiajacej] motywacje wewnetrzna.

Jest to forma wykorzystania emocji w dgzeniu do osiagnigc.
Pozytywne emocje sg skiecrowane na wykonywane w danej chwili zadanie.

Stanu uskrzydlenia doswiadczyl kazdy z nas. To spontaniczna radosci,
moment, w ktorym nasza uwaga jest skoncentrowana na zadaniu, ktore
calkowicie nas pochtania.

Myslimy o dzialaniu, a jego wyniki (sukcesie czy przegranej) —

motywuje nas czysta przyjemnos¢ dzialania.
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Jak pobudzac¢ w uczniach taka motywacje?

Jednym z prostszych sposobow jest uswiadomienie uczniom korzysci z
stosowania ,,autowspierania”

- To jest dla mnie wazne.

- Moge to lepiej poznac, zrozumiec.

- To mi si¢ w zyciu przyda.

- To jest ciekawe 1 przydatne dla mnie.
- To mnie rozwija.

- To mnie przybliza do celu.

Tak, aby poczuli, ze maja wybdr 1 mogg go dokona¢ — Mozg lubi
wybory:)
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A Inne”?

A ten stosujemy?
Trudny?

ByC moze dlatego, zapomnieli o swojej
...motywacji do osiggania swoich celow...

Na te pytanie odpowiedz znajg tylko oni.../my :)

To co pomaga, to zrobienie czegos dla siebie — jako
kroku do wspierania innych.

0

STRUCTOGRAM®



Najlepsza lekcja to taka, ktorej ani uczen ani
nauczyciel nie nazwie lekcjq...

Dziekuje za uwage

0
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Pracownia Edukacji i Coachingu
http://ec-pracownia.pl/

1l i|

44444

T ane
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Zapraszam do Swiata Structogramu
http://ec-pracownia.pl/structogram/

skontaktuj sie ze mng 781-551-281

Zaprazzam do wyjatkowego Swiata Structogramu

we KEGrom poznas? siebie

lepigj zrozumiesz drugiego cztowieka

0
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http://ec-pracownia.pl/structogram/
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