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Adaptacja dziecka szescioletniego w szkole

Dzieci  szeScioletnie przekraczajgc pierwszy raz w swoim zyciu prog szkoty,
wchodzg w nowy, etap zycia. To czy okaze sie on trudny zalezy od wielu czynnikdw.
Miedzy innymi od S$rodowiska rodzinnego, szkolnego a takze lokalnych wtadz
samorzgdowych. Bycie uczniem klasy pierwszej to krotki czas na zdobycie wielu nowych
umiejetnosci spotecznych i poznawczych. Aby sze$ciolatek w miare tagodnie przeszedt z
przedszkola do szkoty niezbedna jest Scista wspoétpraca rodzicéw z nauczycielami
zarowno przedszkoli jak i szkot. Dobrym rozwigzaniem jest stworzenie w szkotach planu
dzialan adaptacyjnych i systematyczna, zgodna z wyznaczonymi terminami jego
realizacja. Zawarty w nim system wzajemnych oddziatywan przedszkola, szkoty i rodziny
to podstawa dobrego startu w szkole.

Przyktadowy plan dziatan adaptacyjnych:

| obszar
Wspoltpraca z przedszkolem

Przejscie dziecka szescioletniego z przedszkola do szkoty bedzie tatwiejsze, jesli
bedzie miato wczedniej okazje poznaC swojg przyszlg placowke, zrozumie¢, na czym
polega rola ucznia, pozna¢ starszych kolegéw. Wspoitpraca z przedszkolem powinna wiec
obja¢ systematyczne wizyty przedszkolakéw w szkole, w trakcie ktérych znajdzie sie czas
na zwiedzanie szkoty, udziat w zajeciach otwartych oraz aktywny udziat w uroczystosciach
szkolnych i klasowych. Wizyta w szkole to dla przedszkolakéw duze przezycie. Wedrujgc
po szkole pozna¢ mogg wszystkie jej pomieszczenia a w czasie zaje¢ i uroczystosci
poznajg zwyczaje i zasady tu panujgce. Mogg usigs¢ obok starszego kolegi w jednej
tawce, kresli¢ znaki na tablicy, ogladac¢ podreczniki i zeszyty oraz zaobserwowac jak uczg
sie uczniowie. Czesto po takich wizytach okazuje sie, ze szkofta to takie ,wieksze
przedszkole”, ze jest tu rownie bezpiecznie jak w przedszkolu.

Il obszar
Wspotpraca z rodzicami

Moze rozpoczgé sie od zorganizowania ,Dnia otwartego”, w trakcie ktérego rodzice
nie tylko zwiedzg szkote ale przede wszystkim zostang zapoznani ze szkolnym, ramowym
rozktadem dnia, poinformuje sie ich o niezbednym wyposazeniu ucznia, podrecznikach,
metodach pracy z dzieckiem. Warto réwniez zaprosi¢ rodzicow do szkoty by przedstawi¢
im ,obraz dziecka szescioletniego” tzn. pokaza¢ w jakie umiejetnosci powinien byé
wyposazony szesciolatek przekraczajgcy prog szkoty. Szczegoétowa analiza wymagan
stawianych dziecku, ktére ma rozpoczg¢ nauke szkolng w obszarze rozwoju fizycznego,
ruchowego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, rozwoju mowy czy
przygotowania do nauki czytania i pisania, pozwoli rodzicom na wczesniejsze podjecie
dziatan wspomagajgcych rozwdj ich dzieci.



lll obszar
Przygotowanie szkoty

Wazne jest pierwsze wrazenie, jakie szkota wywiera na rodzicach i dzieciach,
poniewaz buduje ono ich nastawienie wobec placowki, uczgcych w niej nauczycieli,
wiasnych obowigzkow.

Dziatania w tym obszarze niewatpliwie powinny rozpoczg¢ sie dyskusjg na temat
warunkow lokalowych i wyposazenia szkoty w zwigzku z rozpoczeciem nauki przez
dziecko szescioletnie (sale, pomoce dydaktyczne, Swietlica, toalety, plac zabaw itp.).
Warto przy tej okazji zadaC sobie pytania: Jak jest a jak by¢ powinno?, Jakie mamy
zasoby, jakie ograniczenia a jakie rzeczywiste sg nasze potrzeby w tym zakresie?
Odpowiedzi na te pytania pozwolg na podjecie dziatan zwigzanych z pozyskiwaniem
srodkéw finansowych, w tym z organdw prowadzgcych i systematyczne uzupetnianie
brakbw w wyposazeniu, zmian lokalowych a nawet przeprowadzenia niezbednych
remontow.

Adaptacja to proces uzyskiwania rownowagi pomiedzy potrzebami dziecka
szeécioletniego, jego domem rodzinnym. Wiasciwie zaplanowana i zrealizowana
przyniesie korzysci wszystkim stronom.



