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Cwiczenia rozwijajace mowe dziecka

Mowa jako akt w procesie porozumiewania si¢ jezykowego stownego odgrywa jedna z
wazniejszych rol w spotecznych kontaktach cztowieka z innymi ludzmi. Jest podstawa
komunikacji.

Proces jej ksztaltowania zaczyna si¢ juz w okresie prenatalnym.

W okresie zycia ptodowego mdzg dziecka odbiera roznego rodzaju dzwigki, w tym takze
dzwigki ludzkiej mowy. Przebywajacy w tonie matki ptéd poznaje melodi¢ i ton glosu
swojego przysztego rodzica. Potem, gdy przychodzi na $§wiat glos matki uspokaja i daje
poczucie bezpieczenstwa m.in. dlatego, ze cechujg go te same cechy prozodyczne (akcent,
melodia, rytm), co glosu styszanego przed narodzinami.

Niestety przychodzac na §wiat nie mamy umiej¢tnosci postugiwania si¢ jezykiem. Dana
jest nam jedynie predyspozycja do nauki mowy, a to, jak bedziemy si¢ nig postugiwaé zalezy
przede wszystkim od srodowiska jezykowego, w jakim zostaniemy wychowani.

Prawidlowy rozw6j mowy stanowi rowniez podstawe ksztalttowania si¢ osobowosci. Jesli
proces rozwoju mowy przebiega bez zaklocen , dziecko prawidtowo rozumuje, rozwija
myslenie abstrakcyjne 1 poszerza stownik.

Przygotowanie dziecka do szkoly polega m.in. na roztaczaniu opieki nad ksztaltowaniem
si¢ mowy, tak aby byta ona juz w pelni uksztattowana, gdy dziecko rozpocznie nauke w
szkole. Rodzice i wychowawcy powinni stymulowaé rozwo6j mowy dziecka, aby mogto ono
sprosta¢ szkolonym wymaganiom. Nalezy pamigtac , iz mowa dziecka ksztattuje si¢ wedtug
okreslonych faz (okres melodii, wyrazu, zdania, swoistej mowy dzieciecej) do 6-7 roku zycia.
Trzeba zatem pamigtac, aby nie zmusza¢ dziecka do zbyt wezesnego wymawiania ,,trudnych”
artykulacyjnie gtosek, gdyz narzady artykulacyjne moga by¢ jeszcze niedostatecznie sprawne,
a zmuszanie dziecka do wymawiania zbyt trudnych dla niego gltosek moze powodowac ich
znieksztalcanie, co z kolei moze powodowac btedne nawyki artykulacyjne, trudne do
wyeliminowania.

W profilaktyce logopedycznej ogromne znaczenie odgrywaja ¢wiczenia rozwijajace
mowg¢ dzieci zwlaszcza w postaci zabaw. Zabawa jest najbardziej podstawowa forma
aktywnos$ci wieku dziecigcego oraz szkolnego, ktdra ma szczego6lne znaczenie w poznawaniu
Swiata. Poprzez zabawe dzieci nie tylko odpoczywaja 1 regenerujg sity ale przede wszystkim
uczg si¢ 1 to w sposob najbardziej efektywny. Zabawa rozwija zainteresowania, stwarza
okazje do nabywania nowych i1 doskonalenia posiadanych juz umiejetnosci, , w tym takze
spolecznych. Wplywa na rozwoj wszystkich zmystow. Poprzez zabawe dzieci rozwijaja
zdolnosci intelektualne, rozbudzajg i rozwijaja naturalng ciekawosc¢ i cheé poznawania
otaczajacej rzeczywistosci, poszerzaja granice fantazji. Zabawa to rowniez okazja do
nabywania 1 rozwijania umiejetnosci jezykowych. Warto wigc pomysle¢ jak celowe ¢wiczenie
zamieni¢ w zabawe.

Rodzaje ¢wiczen rozwijajacych mowe dzieci w wieku przedszkolnym:

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy (maja na celu wypracowanie zrecznych i
celowych ruchow warg, jezyka i podniebienia — Kinestezja)

Przyktady:

Naturalna gimnastyka narzagdow mownych dziecka:



— kiedy dziecko ziewa nie gan go (to przeciez naturalne zachowanie), lepiej popro$, aby
ziewnelo jeszcze kilka razy, zastaniajgc usta - nadaj temat takiej zabawie (senny lew)

— gdy na talerzu zostal ulubiony sos lub rozpuszczony 16d - pozw6lmy dziecku wylizaé
go jezykiem. To ¢wiczenie, cho¢ jest mato eleganckie, za to bardzo skutecznie
gimnastykuje srodkowg cz¢$¢ jezyka

— jes$li dziecko dostato lizaka zaproponuj, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku gorze;

o po $niadaniu lub kolacji posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem
czekoladowym i popros, aby zlizato je doktadnie - nadaj tej zabawie temat

— przy myciu z¢bdw zaproponuj dziecku zliczanie zgboéw czubkiem jezyka lub witanie
si¢ z nimi w ten sposéb, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno

— podczas rysowania sprawdz czy dziecko potrafi narysowac kotko (jezykiem dookota
warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust)

— klaskanie

— parskanie

— zagryzanie warg

— sieganie jezykiem do nosa i brody.

Cwiczenia usprawniajace tor oddechowy (ksztattuja prawidtowy tor oddechowy -
brzusznoprzeponowy, dzieki ktéremu prawidlowo bedzie rozwijat si¢ aparat artykulacyjny.
Umozliwiaja pogltebienie oddechu, wydluzenie fazy wdechowej i wydechowej, zwigkszenie
wydolnosci pluc oraz poprawe sity gtosu. Ponadto sprzyjaja rozwijaniu zdolnosci koncentracji
uwagi.
Przyktady ¢wiczen:
— ¢wiczenia oddechowe, np. przy dzwigkach muzyki relaksacyjnej
— zdmuchiwanie réznych przedmiotéw z dtoni, stolika itp.
— nasladowanie na jednym wdechu $§miechu r6znych oséb
— dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na choragiewki i wiatraczki, dmuchanie na
papierowe 10dki ptywajgce w misce z woda, dmuchanie na pioérko, dmuchanie przez
stomkeg (np. do szklanki z wodg — bulgotki), chuchanie na zmarzniete rece itp.

Cwiczenia ksztaltujace dojrzaly sposéb polykania czyli taki, w trakcie ktérego czubek
jezyka oraz jego boki stykajg si¢ z gébrnymi zebami 1 dzigstami, zarowno przednimi jak 1
bocznymi. Szczeki przy tym rodzaju polykania sa zaci$nigte, a usta s3 lekko zwarte (nastgpuje
skurcz migs$ni zuchwowo-gnykowych, ktore unosza dno jamy ustnej i dociskaja jezyk do
podniebienia.
Przyktady ¢wiczen:
— ¢wiczenia ze Spiewem sylab — la la la..., lo lo lo...”
— potykanie §liny przy zamknigtych zebach; szerokim usmiechu, jezyk trzymamy przez
o caly czas za gornymi zgbami
— picie i potykanie ptynow — dziecko pije wode lub inny napoj po jednym tyku, kolejno
o zachowujac czynnos$ci: nabiera tyk napoju, unosi jezyk, zamyka z¢by, potyka
ptyn
— malowanie j¢zykiem podniebienia
— zlizywanie z walka dzigstowego miodu, dzemu itp.
— mlaskanie
— klaskanie
Cwiczenia rozwijajace stuch fonemowy:
— rozpoznawanie piosenek po melodii, rytmie
— zagadki stuchowe



— odtwarzanie rodzaju i ilo$ci ustyszanych dzwigkow

— odgadywanie zrodta dzwickow

— rytmizacja tekstu

— wyodrebnianie gloski na poczatku wyrazu (w nagtosie)

— wyodrebnianie ostatniej gtoski w wyrazie (wygtosie)

— wyodrebnianie gloski w srodku wyrazu (§rodglosie)

— wyodrebnianie wszystkich glosek w wyrazie

— podzial wyrazu na sylaby

— stosowanie wyliczanek sylabowych w grach dziecigcych

— synteza (laczenie) sylab ze stuchu

— loteryjki sylabowo- obrazkowe

— rebusy sylabowo- obrazkowe

— wyrdznienie wyrazéw w zdaniu.
Zestaw ¢wiczen usprawniajacych proces ksztalttowania si¢ mowy jest bardzo szeroki.
Przedstawionych tu kilkanascie przyktadéw moze postuzy¢ jako inspiracja do poszukiwan
takich ¢wiczen, ktore nie tylko bedg atrakcyjna zabawa dla dzieci ale przede wszystkim
rozwija¢ beda ich umiejetnosci jezykowe.



