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Telefon komorkowy — jego wplyw na nasze zdrowie

Telefony komorkowe staly si¢ tak popularne, ze uzywa je wigkszos$¢ naszego spoteczenstwa .
Dostajemy je juz we wczesnym dziecinstwie. Nie dziwi obraz 4 czy 5 letniego dziecka z telefonem ko-
moérkowym, biegajacym po podwoérku , na placu zabaw , czy w przedszkolu, jesteSmy uzaleznieni od
tego tworu wspotczesnej techniki. W przysztosci mozemy by¢ §wiadkami epidemii raka mézgu. Do ta-
kich przerazajacych wnioskow dochodzg eksperci z calego §wiata. Najbardziej narazone sg dzieci i nasto-
latki. Korzystanie przez nich z telefonéw komorkowych pieciokrotnie zwigksza u nich ryzyko zachoro-
wania na raka mozgu. Do takich wnioskéw doszli naukowcy ze Szwecji. Ustalili oni, Zze osoby, ktore za-
czety korzystac z telefonow komorkowych przed ukonczeniem 20 roku Zycia sg pigciokrotnie bardziej
narazone na zachorowanie na nowotwor centralnego uktadu nerwowego?. Do podobnych wynikéw do-
szedt autorytet w dziedzinie neurochirurgii, doktor Vini Khurana. Lekarz analizujac wyniki kilku nieza-
leznych badan klinicznych stwierdzit, ze wytwarzane przez telefony komorkowe promieniowanie elek-
tromagnetyczne jest bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia. No ,ale jakby si¢ uprze¢ to wszystko
szkodzi zdrowiu...zycie na Ziemi w ogole jest niezdrowe, zuzywa ciato itd. A co do komorek moze to i
racja te pola magnetyczne, strumienie, dzwieki niskie, wysokie etc moga by¢ szkodliwe to fakt...ale pole
magnetyczne jest setki jesli nie tysigce razy silniejsze od komoérkowych, drgania ziemi wywotujace nie-
styszalne dla cztowieka dZzwigki, ale docierajace do osrodka mdézgowego... one moga by¢ gldéwna przy-
czyng zachorowan, jak i stosunkowo krotkiego okresu zycia wspotczesnego cztowieka... A najlepiej
wyrzuci¢ aparat raz wyrzuci¢ wszystko co elektryczne, wszelkie urzadzenia, zegarki, telewizory...a na-
stepnie zaszy¢ si¢ w lesie, wrédci¢ do jaskin 1 prowadzi¢ spokojny zywot. Jaki pigkny bytby $wiat ,
bez choréb , afer , podshuchdéw. Zy¢ nie umieraé. Niestety nie da si¢ juz , cofnaé czasu. Potrafiliby$cie zyé¢

bez tych cudow ? Na pewno nie .

Zgodnie z przewodnig mysla wielkiego uczonego naszych czasoOw Alberta Einsteina

,,Cztowiek zajmujacy si¢ nauka nigdy nie zrozumie, dlaczego miatby wierzy¢ w pewne opinie tylko
dlatego, ze znajduja si¢ w pewnej ksigzce. (...) Nigdy rowniez nie uzna swych wlasnych wynikéw za
prawdg ostateczng”
Kierujac si¢ wiec tag mysla przeprowadzitam z uczniami gimnazjum projekt edukacyjny majacy na celu
zbada¢ wplyw na nasze zycie nowych technologii telekomunikacyjnych, jakim jest telefonia komorkowa .
W ramach projektu uczniowie:

1) Przygotowali logo projektu w ramach konkursu.

2) Opracowali rys historyczny telekomunikacji i jego wplyw na rozwoj cywilizacji.



3) Zebrali materiaty na temat fal dzwigkowych i elektromagnetycznych. Przedstawili je w postaci
prezentacji PowerPoint.

4) Przygotowali doswiadczenia fizyczne przedstawiajacych fale dzwickowe i elektromagnetyczne.

5) Zebrali informacje na temat budowy zmystu stuchu, odbioru fal dzwickowych.

6) Przeprowadzili badania wplywu fal elektromagnetycznych na uklad krazenia, poprzez ba-
dania ciSnienia krwi przed i po rozmowie telefonicznej. Nastepnie opracowali je z uzyciem
programu Excel.

7) Doglebnie zapoznali si¢ z budowg telefonu komérkowego.

8) Przeprowadzili ankiety na temat korzystania przez mtodziez gimnazjalng z telefonow komorko-
wych. W tym celu przebadali uczniow klas I-111 gimnazjum.

9) Przeprowadzone zostaly warsztaty na temat:

—  Wplywu pola elektromagnetycznego na zdrowie czlowieka
—  Wplywu psychologicznego telefonéw komorkowych na mtodziez gimnazjalna.
— Uzaleznienia i zagrozenia wynikajace z niekontrolowanego korzystania z telefonéw komor-

kowych.
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Wykres 1: Badanie ci$nienia skurczowego
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Wykres 2:

Badanie cis$nienia rozkurczowego

Ankieta: Czy jestes$ uzalezniony od telefonu komérkowego?

Czy na noc zawsze ktadziesz swoj telefon przy 16zku?
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Czy telefon komdrkowy masz codziennie przy sobie?
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Czy uzywasz aplikacji dostgpnych w twoim telefonie, dla zabicia wolnego czasu?
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lle czasu dziennie poswigcam na korzystanie z:
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Na podstawie badan, mozna zauwazy¢, ze rozmawianie przez telefon moze prowadzi¢ do powstania
komplikacji zdrowotnych. Telefon komorkowy jest zrodlem pola elektromagnetycznego, dosy¢ silnego,
ktorego czestotliwosci zawieraja si¢ w zakresie od 900 do 1800 MHz. Samo promieniowanie powoduje
podczas rozmowy zwigkszenie temperatury naszej glowy. Rownoczes$nie powstajg takze zmiany zawarto-
$ci melatoniny w mozgu - hormonu ktory jest odpowiedzialny za procesy zwigzane ze snem i czuwaniem.
Pole to takze powoduje wzrost przepuszczalnosci bton komérkowych dla jonow wapnia. Jednak efekty te
wystepuje tylko w trakcie trwania rozmowy, po jej zakonczeniu znikajg. Badania jakie przeprowadzono
w Wielkiej Brytanii pokazaly, ze na skutek zbyt duzego nagrzewania si¢ tkanek, moze doj$¢ do nasilenia
powstawanie substancji rakotworczy, ktére w normalnych warunkach wydzielane sa znacznie wolniej. Te
same badania wykazaly, ze w wyniku dziatania promieniowania elektromagnetycznego emitowanego
przez telefony komoérkowe prawdopodobienstwo powstania przerzutdow nowotworowych jest takze
znacznie wigksze.

Pole magnetyczne naraza takze ludzi ktore posiadajag wbudowany rozrusznik serca, tak wigc uzytkowanie
telefonow komorkowych w takich przypadkach moze wigza¢ si¢ z pewnym ryzykiem. Ryzyko to moze
sta¢ si¢ wicksze w przypadku gdy dany telefon pracuje na czestotliwosciach, ktore mogg stymulowac
wadliwg prace serca. Oczywiscie urzadzenia takie jak rozruszniki s3 w stanie wytrzymac¢ duze natezenia
pola elektromagnetycznego, jednak jak kazde urzadzenie takze i to jest wyposazone w kabel, ktory w tym
przypadku laczy rozrusznik z sercem. Przewod ten moze dziala¢ jak antena odbierajace sygnaty, ktore
moga wprowadzi¢ zaktocenia powodujace wadliwg prace serca. Czyli silne pole magnetyczne moze spo-
wodowa¢ wadliwg pracg rozrusznika. Dlatego tez w takich przypadkach nie powinno si¢ nosi¢ telefonow
komorkowych w okolicach serca, a w przypadku prowadzenia rozmowy, telefon taki nalezy trzymac przy

uchu znajdujacym si¢ po przeciwnej stronie niz rozrusznik. Takze osoby posiadajagce wbudowane rdznego



rodzaju protezy metalowe powinny unika¢ dziatania silnych pdl elektromagnetycznych. Wigze si¢ to

z tym, ze pole elektromagnetyczne, moze doprowadzi¢ do powstania w takiej protezie pradéw wirowych,

a te z kolei do spowodowania poparzen.

Rozsadne i nie narazajace naszego zdrowia, korzystanie z telefonu komdrkowego wigze si¢ z kilkoma

sprawami:

v nalezy unika¢ prowadzenia rozméw w zamknig¢tych pomieszczeniach, oraz samochodach ( i nie
chodzi tu tylko o niebezpieczenstwo spowodowania wypadku) - zamknigte pomieszczenie, czy wne-
trze samochodu zachowuje si¢ jak wneka rezonansowa powodujaca zwigkszenie wartosci natezenia
pola.

v' takze wszelkie urzadzenia w samochodzie sg podatne na dziatanie pola elektromagnetycznego. Zda-
rzaly si¢ przypadki kiedy to w wyniku emisji pola elektromagnetycznego przez telefon komorkowy
wadliwie zadziata system ABS, albo poduszka powietrzna nagle si¢ otworzyla.

v' nalezy pamigta¢ o maksymalnym wysunieciu antenki telefonu, gdyz zmniejsza to ilo$¢ promienio-
wania pochtanianego przez glowe rozméwcy.

v' nie trzyma¢ telefonu w czasie rozmowy tylko z jednej strony, ale przektadac z lewego ucha na pra-
we i odwrotnie.

v' nalezy takze mie¢ na uwadze to, ze moc jaka jest emitowana przez telefon jest wicksza w przypadku
moéwienia do stuchawki, niz w przypadku stuchania

v' nie nalezy umieszczaé telefondw na réznego rodzaju paskach utrzymujagcych telefon przy ciele,
gdyz zwigksza to ryzyko uszkodzenia organéw wewnetrznych

v nie nalezy pozwala¢ dzieciom na uzytkowanie telefonéw komorkowych

v' nalezy takze pamietaé o tym, ze telefon komdérkowy moze wprowadzaé zaklocenia w dziataniu in-
nych urzadzen, jest to wazne w wielu sytuacjach, np. bedac w szpitalu.

Smogiem elektromagnetycznym nazywamy zjawisko naktadania si¢ na siebie wielu p6l magnetycznych,

o roznych natezeniach i réznych czestotliwosciach. Swiat ktory nas otacza w ostatnich czasach, ulegt

ogromnemu przeobrazeniu. Powstata niezliczona ilo$¢ urzadzen generujacych pole elektromagnetyczne,

dlatego tez zagadnienie istnienia smogu elektromagnetycznego staje si¢ coraz wazniejsze. Niektorzy nau-
kowcy uwazaja ze szkodliwo$¢ smogu elektromagnetycznego dorownuje szkodliwosci jakie przejawiaja
wszystkie razem wzigte zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego. Dalsze ich wnioski mowig o tym, Ze to
wlasnie smog elektromagnetyczny jest przyczyng istnienia wszelkich chordb naszej cywilizacji, min.

AIDS 1 tak duzej iloSci nowotwordéw. A zagrozenie jest tym wieksze, ze samo przenikanie fal elektroma-

gnetycznych przez nasze ciata nie powoduje Zadnego odczucia. Odczuwalne sg dopiero pdzniejsze skutki.

Dziatanie pola elektromagnetycznego moze powodowaé powstanie roznego rodzaju negatywnych skut-

kow:

v" moze powodowaé problemy ze snem

v' obniza koncentracje
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powoduje bole glowy

prowadzi do pogorszenia wzroku

prowadzi do powstania zmian ci$nienia krwi

powoduje powstanie nadmiernego uczucia zmeczenia
prowadzi do zmian w ilo$ci hormonow

u kobiet moze powodowac zaburzenia cyklu menstruacyjnego

zwigksza ryzyko poronienia

Jako ze cztowiek w ostatnich czasach nie jest w stanie skry¢ si¢ przed dzialaniem pola elektromagnetycz-

nego, to jednak powinien stara¢ si¢ unikaé¢ jego wplywu w miare jego mozliwosci. Moze to osiaggna¢ po-

przez zastosowanie pewnych srodkoéw:

v

powinien ogladac telewizje i obraz na monitorze komputera z odleglosci z odmiokrotnie wigkszej
niz przekatna ekranu odlegtosci.

nalezy tak umiejscawiaé monitory i telewizory, aby ich tylnie obudowy nie byly wymierzone
w ludzi

unika¢ korzystania z telefonow komodrkowych 1 innego rodzaju radiotelefondéw. Kiedy tylko istnieje
mozliwo$¢ wykorzystania telefonu stacjonarnego zamiast telefonu komérkowego, nalezy z niej sko-
rzystac.

w przypadku rozmowy w samochodzie, korzysta¢ z zestawu gto§noméwigcego.

w przypadkach pracy urzadzenia emitujacego pole elektromagnetycznego, w miar¢ mozliwos$ci uni-
ka¢ przebywania w pomieszczeniu, w ktorym takie urzadzenie si¢ znajduje.

unika¢ uzytkowania kilku urzadzen w tym samym czasie

Przede wszystkim nalezy pamigta¢ o tym, Ze nasze zdrowie jest najcenniejsze i tylko od nas zalezy jakie

je bedziemy mie€.



