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Jak tworzy¢ Mapy Mysli?
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Tworzenie Mapy Mysli krok po kroku:

Mind Mapping (dostownie mapowanie mysli) — szczegblny rodzaj notowania, majacy wedlug jego
tworcow zwigksza¢ efektywnos$¢ pracy i zapamigtywania oraz aktywowac intuicje dzieki wykorzystaniu
synergicznej wspotpracy obu potkul moézgowych. Metoda zostala opracowana przez dwoch brytyjskich
naukowcoéw: Tony'ego i Barry'ego Buzana. Twoércy metody twierdza, ze podczas sporzadzania notatek
w sposob tradycyjny, aktywna jest jedynie lewa potkula mézgu, odpowiedzialna za myslenie logiczne,
linearno$¢, analize, stowa i liczby. Dzieki uzyciu oprocz stow i symboli takze koloréw, rysunkéw oraz
efektu trojwymiarowosci uaktywnia si¢ prawa potkula moézgu odpowiedzialna za wyobraznig, rytm,
postrzeganie przestrzenie, kolory i Gestalt (obraz catosci) a obie potkule synergicznie ze sobg wspotpracujg.
Celem mind mappingu jest podniesienie efektywnosci pracy a proces nauki i zapamigtywania uczynienie
prostszym, szybszym 1 przyjemniejszym. Sprzyja myS$leniu twoérczemu, wielokierunkowemu, a nie
nudnemu i odtworczemu. Aczkolwiek tworcy metody nie przedstawili zadnych badan potwierdzajacych te
tezy. Mapa mysli to innowacyjny sposob przedstawiania niektorych zagadnien utatwiajacy nauke. Ma na
celu przyspieszy¢ prace i da¢ lepszy efekt zapamigtania. Do tworzenia mind map uzywa si¢ rysunkéw
1 krotkich haset. Mapa powinna by¢ przejrzysta, czytelna, kolorowa, zwracajgca uwage na najwazniejsze
rzeczy- istotne dla tworcy. Nalezy pamigtaé, ze najlepsze bgda pierwsze skojarzenia ktore przychodza do

glowy. Mankamentem tego rodzaju pracy jest to ze jest ona czytelna tylko 1 wytacznie dla autora.

Krok 1.: Przygotuj duza kartke papieru.

= najlepiej bez wzoru (czysty papier ksero)
= wielko$¢ minimum A-4

= potdz ja poziomo (panoramicznie)
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Krok 2.: Na srodku kartki umies¢ glowny pomyst / temat czego dotyczy Mapa Mysli.

= najlepiej zapisany jako obraz
= zalecane minimum 3 kolory
= w sposob klarowny, jednoznaczny powinien wskazywac na tematyke

= uzywaj obrazéw 3-D, stymulujacych wyobrazni¢

Podtemat

Krok 3.: Od centralnego rysunku/tematu tworzysz odgalezienia — coraz drobniejsze im dalej od
centralnego tematu.

= porownaj Mape Mysli do drzewa: konary, galezie, gatazki, listkil’

= gléwne konary to podtematy, dziaty

= im dalej od centrum, tym bardziej szczegdlowe

= na samym koncu (listki) stowa—klucze czyli najbardziej szczegétowe informacje
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Dla osob skomputeryzowanych inne pordéwnanie: Temat mapy = centralny rysunek to gtowny folder
w komputerze (np. moja muzyka); odgatezienia to podfoldery (pop, klasyczna...); drobniejsze odgalezienia
to poszczegolne zespoly; stowa klucze to albumy/utwory.

Krok 4.: Tworzenie calej mapy

= Stowa pisz drukowanymi literami, dzigki czemu bg¢da bardziej czytelne
= Kazde stowo powinno znajdowac si¢ na linii, kazde na osobnej (lub w otoczce)

= Uzywaj kolorow. Inny kolor najlepiej do oddzielnego tematu. Stymuluje to prawa potkule moézgu
1 ulatwia czytelnos¢
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Mapy Mysli = Zapamigtaj:

= Tworz swoje mapy tak jak umiesz

= Jesli co$ nie wychodzi — to dobrze bo przeciez si¢ uczysz!

= Z czasem nabierzesz wprawy i stanie si¢ to normalne a mapy coraz lepsze!

= Aby samemu stwierdzi¢, czy Mapy Mysli sg faktycznie tak skuteczne, dobrze jest zrobi¢ min. 30.

= Musisz zmieni¢ swoje nawyki 1 przestawi¢ na inny, lepszy sposdb notowania!



Zastosowanie Mapy Mysli:

10. Rzeczy zbedne

9, Brak priorytetow
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= 3. Brak planowania
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Zastosowanie Mapy Mysli uczestnikow szkolen CDN Pita:
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Iwona Wojtecka — Owczarek, Piotr Owczarek, Karolina Kokot — Wardega
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