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Zmien zasady gry — odwro¢ lekcje!

Lekcja odwrocona: Naczynia polagczone

Podczas lekcji uczen zazwyczaj poznaje nowy material, a nast¢gpnie utrwala go w domu,
odrabiajac ,,pracg¢ domowa”. Odwrocona lekcja polega na zamianie kolejnosci tych form uczenia si¢ —
uczen dostaje do opracowania materiat przed lekcja, a na zajeciach powtarza i utrwala nabyte wiadomosci

1 umiejetnosci.

Idea odwroconej lekcji (flip teaching) zrodzita si¢ pod koniec XX wieku, w Stanach
Zjednoczonych. Jest zwigzana z tworzeniem oraz wykorzystywaniem przez nauczyciela filmow
edukacyjnych. Dzigki przygotowanemu wczesniej przez nauczyciela wyktadu w formie multimedialnej,
uczniowie moga w domu uczy¢ si¢ w odpowiednich dla siebie czasie i tempie pracy. Podczas zajeé

nauczyciel moze przeznaczy¢ calg lekcj¢ na ¢wiczenia praktyczne, pozwalajgce na utrwalenie materiatu.

1. Tradycyjna lekcja
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2. Odwrdécona lekcja
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Ucz si¢ sam, powtarzaj wspodlnie

Zeby trwale zapamietaé jaki§ material nie wystarczy tylko przyswojenie wiedzy. Nowe wiadomosci
powinny by¢ powtarzane, a na koniec utrwalone. W procesie uczenia powstaja nowe polaczenia
mi¢dzyneuronalne, jednak to dzigki powtarzaniu polgczenia te s3 wzmacniane. Podczas gdy sam proces
przyswajania informacji nie wymaga od ucznia szczegdlnej aktywnos$ci (uczen moze uczy¢ si¢ stuchajac
wyktadu, czytajac ksigzke, ogladajac film), o tyle etap powtarzania wymaga od ucznia wzmozonej

aktywno$ci umystowe;j.

Wazne jest, aby wlasnie na tym etapie zdobywania i zapamigtywania wiedzy aktywizowac uczniow do
pracy. Metoda odwroconej lekcji pozwala zaoszczedzi¢ czas spedzany przez ucznidow samodzielnie nad
podrecznikiem w trakcie zaje¢ 1 wykorzysta¢ go na interakcje z klasg i nauczycielem. Uczniowie nie
musza biernie shucha¢ wyktadu nauczyciela i moga ten czas przeznaczy¢ na ¢wiczenie przyktadow, prace
W grupie, rozwigzywanie zadan na tablicy multimedialnej. Nauczyciel moze wykorzysta¢ lekcje na prace
metoda problemowa. Uczniowie ¢éwicza w ten sposob umiejetnos¢é wykorzystania posiadanych

wiadomosci, a ich wiedza staje si¢ uzyteczna.

Zajecia: Naczynia polgczone przebiegaly w nastepujgcej kolejnosci: uczniowie otrzymali  zadanie
domowe (poprzedzajgce jednostke lekcyjng), korzystajgc z podrecznika szkolnego i Internetu:

www.wikipedia.pl, zapoznali si¢ z wskazanym materiatem, podczas lekcji otrzymali karty pracy do

materiatu przygotowanego w domu. Karta pracy rozpoczynala si¢ zadaniem na dobry poczgtek
(piktogramem), ktorego rozwigzaniem byta definicja tematu lekcji. Uczniowie karte pracy wykonali bez
wiekszych problemow. Jako zadanie domowe (po lekcji) mieli wyjasni¢ pojecia, ktorych nie zrozumieli

podczas lekcji.

Wspélne powtarzanie jest znacznie efektywniejsze i pozwala lepiej zapamigtaé wiadomosci. Cwiczac

przyktady z cala klasa, pozwalamy uczniom zapamigta¢ nie tylko ich wlasne zadania, lecz takze te,


http://www.wikipedia.pl/

wykonywane na forum przez kolegéw. Mozemy takze przeznaczy¢ wigcej czasu na pracg w parach lub
grupach, ¢wiczac wspoltprace i umiejetno$¢ pracy zespotowej. Forma odwréconej lekcji pomaga
nauczycielowi wyréwna¢ poziom wiedzy ucznidw. Jesli uczen podczas tradycyjnej lekcji nie wszystko
zrozumial lub zapamigtal, w domu samodzielnie nie powtorzy efektywnie materiatu. Podczas flipped
lesson, lekcja jest czasem na wyjasnienie wszelkich watpliwos$ci i sprawdzenie czy temat zostat dobrze

zrozumiany.

Karta pracy dla ucznia
Zadanie na dobry poczatek
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2. Uloz pytania do ponizszej krzyzowki:
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3. Narysuj schemat dziatania $luzy wodnej
4. Przedstaw model budowy studni artezyjskiej

Podsumowanie lekcji:

Dokoncz zdania:



Zadanie domowe

Wyjasnij pojecia, ktorych nie zrozumialte$ /ta§ podczas lekciji:
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