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Struktogram  -na czym to polega? 

 

 Dlaczego struktogram?  

19 kwietnia 2016 roku I Międzynarodowa Konferencja NEURO – w oparciu o najnowsze 

badania nad mózgiem.  

 Pierwsze stwierdzenia były intrygujące: „Kod genetyczny Twojej Osobowości, …Czy 

stać Cię na ignorancję, aby nie znać siebie? Jak być krok przed samym sobą? Jak często 

zdarza Ci się, że nie możesz się z kimś dogadać? Masz wrażenie, że ludzie Cię nie rozumieją, 

a czasami nawet nie wiesz dlaczego sam reagujesz w taki a nie inny sposób? Inni są dla 

Ciebie zagadką, co przekłada się na średnią efektywność w pracy i brak kasy?” 

 Anna Urbańska (master trener structogramu na Polskę, coach, wieloletni praktyk 

psychologii biznesu) – prowadząca i autorka pierwszego wykładu, wprowadziła w magię 

mózgu i wiele wyjaśniła. 

„Trójkolorowy mózg”  

 

 

 

 

 

 

Pień mózgu – przechowuje 

doświadczenia milionów lat, ośrodek 

instynktów i uczuć zbieranych na 

przestrzeni całego życia. 

Układ limbiczny – mózg emocji, 

asertywności i walki o przetrwanie. 

Kora nowa – mózg racjonalnego 

myślenia, planowanego działania i 

przewidywania, jest najmłodszym 

mózgiem w znaczeniu ewolucyjnym. 

 



 Każdy z nas jest inny. Każdy ma inne zdolności, upodobania.  Jedni z Nas wlot czytają 

wykresy i diagramy, inni pięknie malują, jeszcze inni mają szczególny dar w komunikowaniu 

się, dobrej organizacji pracy. Zatem powinna być metoda, która pozwoli każdemu z Nas 

wydobyć swoje mocne strony, tak by w jak najefektywniejszy sposób z nich korzystać w 

życiu osobistym i zawodowym. 

Ta metoda to STRUCTOGRAM® 

„…stanowi wizualizację wyniku analizy Biostrukturalnej. Jest kluczem do poznania samego 

siebie, prowadzi do uzyskania wiedzy o własnej biostrukturze. Dzięki temu uzyskujesz 

informacje o własnych szansach i ryzykach, mocnych i słabych stronach oraz ograniczeniach. 

Pozwala to na wyrażanie siebie i funkcjonowanie zgodne z indywidualnym stylem”.  

 W myśl zasady - „…jeśli wiemy więcej o samym sobie, możemy lepiej ukierunkować 

wykorzystanie naszych mocnych stron”. 

 „…Czy wiesz, która część Twojego mózgu jest dominująca? Jaką masz biostrukturę? 

Jaki typ zadań preferujesz? Jesteś czerwony, zielony czy niebieski? 

„Zieloni” – lubią bliskość innych, są empatyczni, lubią cieszyć się sympatia innych, są 

intuicyjni, opierają się na wyczuciu, fantazji, zwiewności i lekkości w działaniu, nie szukają 

naukowych wyjaśnień. 

„Niebiescy” – zdystansowani, trochę zamknięci i „okopani”, zawsze punktualni, 

uporządkowani. Perfekcjoniści, wolą komunikować się przy pomocy nośników 

elektronicznych lub listownie. Dbają o swoją prywatność, swoje terytorium. Kochają 

analizowanie, przewidywanie konsekwencji działania. 

„Czerwoni” – pragmatycy, wszędzie ich pełno, uwielbiają kierownicze stanowiska i 

rywalizację. Improwizują, potrafią pociągnąć za sobą innych, aktywni, dynamiczni, żyją „tu i 

teraz”.  

 Poszczególne części mózgu odpowiedzialne są także za orientację w czasie, stosunek 

do niego. Pień mózgu zarządza przeszłością, więc „zieloni” działają w oparciu o 

doświadczenie, polegają na tym co znane i raczej nie lubią zmian. Międzymózgowie to 

teraźniejszość – to dlatego „czerwoni” reagują żywo na bodźce, żyją tu i teraz. 

Kresomózgowie zarządza przyszłością, a więc „niebiescy” żyją wizją, podążają za postępem, 

opracowują precyzyjne plany i dokładnie planują swoje działania. 

 

 

 

 



 Structogram® odzwierciedla podstawową strukturę danej osoby jego biostrukturę. Nie 

jest to test psychologiczny (choć tak może wyglądać na pierwszy rzut oka), a raczej 

niewartościująca metoda określenia indywidualnej, genetycznie ukształtowanej podstawowej 

struktury osobowości i zachowania osoby. 

Szczególnymi zaletami Structogramu® są jego prostota, szybkość i czytelność wyników. 

Podczas treningu dowiadujemy się, jak rozumieć indywidualność innych ludzi, motywować i 

wpływać na nich w sposób wiarygodny. Podczas treningu otrzymasz unikalną metodę, która 

pomoże Ci zarządzać sobą. Prosta, szybka, zrozumiała wizualizacja wyników oraz łatwość i 

bezpośredniość przekazu to główne cechy STRUCTOGRAMU®. Indywidualne podejście. 

Zamiast ogólnej „recepty na działanie”, centrum zainteresowania staje się indywidualność 

każdej osoby, aby mogła w pełni wykorzystać swój osobisty potencjał. Konkretną wiedzę, 

opartą na badaniach nad aktywnością mózgu. Prof. Paul D. MacLean udowodnił, że każdy 

człowiek używa trzech części mózgu w różny, genetycznie uzależniony sposób, co w 

przypadku dorosłego człowieka ma charakter stały – tworzy indywidualną biostrukturę. 

Znając swoją biostrukturę zyskujesz odpowiedzi na wiele pytań, które zawsze chciałeś sobie 

zadać, ale nigdy nie miałeś wystarczającej odwagi, by to zrobić. 

 

 Możliwość zastosowania wiedzy na szkoleniach – kontakt: anna@structogram.pl 

Opracowanie na podstawie http://3km.pl/structogram/  

 

Zapis graficzny I Międzynarodowej Konferencji NEURO, Bydgoszcz 19 kwietnia 2016  r. 
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