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Struktogram -na czym to polega?

Dlaczego struktogram?

19 kwietnia 2016 roku I Migdzynarodowa Konferencja NEURO — w oparciu 0 najnowsze
badania nad mézgiem.

Pierwsze stwierdzenia byty intrygujace: ,, Kod genetyczny Twojej Osobowosci, ...Czy
sta¢ Cie na ignorancje, aby nie znac siebie? Jak by¢ krok przed samym sobg? Jak czesto
zdarza Ci sie, ze nie mozesz sie z kims dogadac? Masz wraZenie, Ze ludzie Cig nie rozumiejg,
a czasami nawet nie wiesz dlaczego sam reagujesz w taki a nie inny sposob? Inni sq dla
Ciebie zagadkq, co przeklada sie na srednig efektywnos¢ w pracy i brak kasy?”

Anna Urbanska (master trener structogramu na Polske, coach, wieloletni praktyk
psychologii biznesu) — prowadzaca i autorka pierwszego wyktadu, wprowadzita w magi¢
moézgu i wiele wyjasnita.

» I rojkolorowy mozg”

— przechowuje
doswiadczenia milionow lat, osrodek
instynktow 1 uczu¢ zbieranych na
przestrzeni calego Zycia.

Uklad limbiczny — mézg emocji,
asertywnosci 1 walki o przetrwanie.

Kora nowa — modzg racjonalnego
myslenia, planowanego dziatania i
przewidywania, jest najmtodszym
mozgiem w znaczeniu ewolucyjnym.




Kazdy z nas jest inny. Kazdy ma inne zdolnosci, upodobania. Jedni z Nas wlot czytajg
wykresy i diagramy, inni picknie maluja, jeszcze inni majg szczegélny dar w komunikowaniu
si¢, dobrej organizacji pracy. Zatem powinna by¢ metoda, ktéra pozwoli kazdemu z Nas
wydoby¢ swoje mocne strony, tak by w jak najefektywniejszy sposob z nich korzysta¢ w
zyciu osobistym 1 zawodowym.

Ta metoda to STRUCTOGRAM®

,»-..stanowi wizualizacj¢ wyniku analizy Biostrukturalnej. Jest kluczem do poznania samego
siebie, prowadzi do uzyskania wiedzy o wlasnej biostrukturze. Dzigki temu uzyskujesz
informacje o wlasnych szansach i ryzykach, mocnych i stabych stronach oraz ograniczeniach.
Pozwala to na wyrazanie siebie i funkcjonowanie zgodne z indywidualnym stylem”.

W mysl zasady - ,, ...jesli wiemy wiecej o samym sobie, mozemy lepiej ukierunkowac
wykorzystanie naszych mocnych stron”.

»-.-Czy wiesz, ktora czgs¢ Twojego mozgu jest dominujaca? Jaka masz biostrukturg?
Jaki typ zadan preferujesz? Jestes czerwony, zielony czy niebieski?

»Zieloni” — lubig bliskos¢ innych, sg empatyczni, lubig cieszy¢ si¢ sympatia innych, sa
intuicyjni, opierajg si¢ na wyczuciu, fantazji, zwiewnosci i lekkos$ci w dziataniu, nie szukaja
naukowych wyjasnien.

,Niebiescy” — zdystansowani, troch¢ zamknigci i ,,0kopani”, zawsze punktualni,
uporzadkowani. Perfekcjonisci, wolg komunikowac si¢ przy pomocy no$nikow
elektronicznych lub listownie. Dbajg o swoja prywatno$¢, swoje terytorium. Kochaja
analizowanie, przewidywanie konsekwencji dziatania.

»Czerwoni” — pragmatycy, wszedzie ich petno, uwielbiajg kierownicze stanowiska i
rywalizacje. Improwizuja, potrafig pociagnac¢ za sobg innych, aktywni, dynamiczni, 2yjg ,,tu 1
teraz”.

Poszczegodlne czgsci mozgu odpowiedzialne sg takze za orientacje w czasie, stosunek
do niego. Pien mdzgu zarzadza przesztoscig, wiec ,,zieloni” dziatajag w oparciu o
doswiadczenie, polegaja na tym co znane 1 raczej nie lubig zmian. Miedzymdzgowie to
terazniejszo$¢ — to dlatego ,,czerwoni” reaguja zywo na bodzce, zyja tu i teraz.
Kresomozgowie zarzadza przyszioscia, a wiec ,,niebiescy” zyja wizja, podazaja za postepem,

opracowuja precyzyjne plany i doktadnie planuja swoje dziatania.



Structogram® odzwierciedla podstawowa strukture danej osoby jego biostrukture. Nie
jest to test psychologiczny (cho¢ tak moze wyglada¢ na pierwszy rzut oka), a raczej
niewarto$ciujaca metoda okreslenia indywidualnej, genetycznie uksztattowanej podstawowej
struktury osobowosci 1 zachowania osoby.

Szczegblnymi zaletami Structogramu® sa jego prostota, szybkos$¢ 1 czytelnos¢ wynikow.
Podczas treningu dowiadujemy sie, jak rozumie¢ indywidualno$¢ innych ludzi, motywowac i
wplywac na nich w sposob wiarygodny. Podczas treningu otrzymasz unikalng metodg, ktora
pomoze Ci zarzadza¢ sobg. Prosta, szybka, zrozumiata wizualizacja wynikdéw oraz tatwos¢ i
bezposrednios¢ przekazu to gldowne cechy STRUCTOGRAMU®. Indywidualne podejscie.
Zamiast ogblnej ,,recepty na dzialanie”, centrum zainteresowania staje si¢ indywidualnos¢
kazdej osoby, aby mogla w pelni wykorzysta¢ swoj osobisty potencjat. Konkretng wiedze,
opartg na badaniach nad aktywnos$cig mozgu. Prof. Paul D. MacLean udowodnit, Zze kazdy
cztowiek uzywa trzech cze$ci mozgu w rézny, genetycznie uzalezniony sposob, co w
przypadku dorostego czlowieka ma charakter staty — tworzy indywidualng biostrukture.
Znajac swoja biostrukture zyskujesz odpowiedzi na wiele pytan, ktore zawsze chciate$ sobie

zada¢, ale nigdy nie miate$ wystarczajacej odwagi, by to zrobic.

Mozliwos¢ zastosowania wiedzy na szkoleniach — kontakt: anna@structogram.pl

Opracowanie na podstawie http://3km.pl/structogram/

Zapis graficzny I Miedzynarodowej Konferencji NEURO, Bydgoszcz 19 kwietnia 2016 r.



http://3km.pl/structogram/
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