Promocja zdrowia psychicznego w edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia, tuz po wojnie w 1948 roku, podata ogéIng definicje
zdrowia psychicznego rozumiang jako: pefny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny
czlowieka.

WHO opisuje zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego samopoczucia, w ktérym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolno$ci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu,
moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wklad w zycie danej
wspolnoty”. Osoba zdrowa psychicznie mysli w sposob logiczny, tak samo tez dziata. Nie jest
autodestrukcyjna, nie zachowuje si¢ wrogo, depresyjnie czy lekliwie. Moze si¢ rozwijac,
uczy¢ na wilasnych btedach i bra¢, w sposob rozsadny, to co najlepsze z zycia. Przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, takze odpowiedzialno$¢ za wlasne trudnosci, nie
obwiniajgc innych o0sob, ani warunkéw spotecznych za wiasne niepowodzenia. Jest
zaangazowana w to, co si¢ dzieje wokot niej, stawia sobie kreatywne cele, dazy do lepszego
zycia. Stara si¢ realizowaé swoje cele zyciowe, godzac si¢ z ryzykiem niepowodzenia.
Nie ma watpliwosci, co do tego, ze zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie z punktu
widzenia jednostki, jak i catych spoteczenstw.

Zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajacym na realizowanie intelektualnego
1 emocjonalnego potencjatu cztowieka oraz znalezienie 1 odgrywanie swoich r6l w zyciu
spotecznym, w rodzinie, szkole 1 w pracy.

Przebieg naszego zycia zalezy w duzym stopniu od naszego zdrowia psychicznego.
Umiejetnos$¢ radzenia sobie ze swoimi emocjami i odnajdywania si¢ w sytuacjach trudnych,
ma jeszcze wiekszy wpltyw na nasze zycie, niz zdolno$ci umystowe 1 iloraz inteligenc;ji.

Zdrowie psychiczne ma duze znaczenie w rozwoju dzieci, poniewaz wptywa na ich

rozwo6j — fizyczny, intelektualny, emocjonalny i spoteczny.



Wedlug zreformowanego systemu oswiaty, w podstawie programowej nadrzednym
celem edukacji prozdrowotnej jest ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wiasne zdrowie.
Wychowanie zdrowotne w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej zajmuje czotowe
miejsce. Waznym jego zadaniem jest nie tylko rozbudzanie zainteresowan kulturg zdrowotna,
ale takze zapewnienie warunkéw do harmonijnego rozwoju fizycznego, psychicznego,
spolecznego W realizacji zalozen wychowania I promocji zdrowia z pewnoscig pomoze
program ,,Przyjaciele Zippiego”, ktory ksztatci przede wszystkim odpornos¢ psychiczng
matych dzieci.

Jest to wazny okres rozwojowy, ktéremu towarzyszy wiele zmian, ogromne tempo
uczenia si¢ i nabywania nowych kompetencji. Jest to rowniez etap przekraczania progu
szkolnego. Program ,,Przyjaciele Zippiego” uczy dzieci, jak radzi¢ sobie ze zmianami
1 wyzwaniami, ktore niesie za soba zycie. Jest to jedyny program, w ktérym z matymi dzie¢mi
rozmawia si¢ na temat $mierci i uczu¢, jakie towarzysza nam w sytuacji utraty kogos
bliskiego. Realizujac zajgcia, nie moéwimy dzieciom, co majg robi¢, ani nie podpowiadamy,
ktére rozwigzanie jest dobre, a ktore zte. Natomiast zachgcamy dzieci do analizowania
sytuacji zyciowych i zastanawiania si¢ nad mozliwosciami postgpowania w takich sytuacjach.
Uczy réwniez reagowania na wilasng ztos¢, stuchania innych, kiedy oni przezywaja trudne
chwile.

Realizowany na calym S$wiecie wyzej wymieniony program  skierowany jest
do dzieci 5-8 letnich. Pomaga dzieciom uczy¢ si¢, jak radzi¢ sobie z problemami i sytuacjami
trudnymi w codziennym zyciu. Podejmuje zagadnienia promocji zdrowia psychicznego, ktore
nastawione sg na rozwijaniu zdolno$ci radzenia sobie z trudno$ciami, a nie koncentracji
probleméw. Pomaga matym dzieciom doskonali¢ umiejetnoéci spoteczne. Duzo uwagi
poswieca relacjom dzieci z innymi osobami, rozpoznawaniu wilasnych uczu¢ oraz nauce
wspoOtpracy.

Dzieci na zajeciach poznajg losy trojki przyjaciot, ktore stuza poréwnywaniu
ze swoimi przezyciami. Opowiadania dostosowane sga do mozliwosci psychofizycznych

dzieci. Zaleta jest tez to, ze napisane zostaty jezykiem zrozumiatym i tatwym dla dzieci.

Tytulowy Zippi - to patyczak, wokol ktorego zbudowane sg wszystkie scenariusze
kolejnych spotkan z dzie¢mi. Bohaterowie przezywajg sytuacje, z ktorymi kazde dziecko
predzej czy pdzniej spotka sie¢ w swoim dziecigcym, a potem dorostym zyciu. Wspdlnie z

Zippim dzieci uczg si¢ rozpoznawaé, co cztowiek czuje w konkretnej chwili, czym mozna go



zrani¢ i €O nalezy zrobié, by tego unikng¢. Kazda sytuacja problemowa pokazuje dzieciom, ze
nie ma sytuacji bez wyjscia, a z kazdej jest wtasciwie kilka wyjs¢.

Trudno$¢ polega na tym, aby, by wybra¢ najlepsze i swoim wyborem nie krzywdzié
innych. Realizacja zalozonych celow ksztalci nie tylko odpornos¢ psychiczng dzieci, ale
przygotowuje ich do rozwigzywania swoich probleméw. Wpltywa tez na  ksztalcenie

umiejetnosci wspotpracy samokontroli, empatii oraz pewnosci 1 poczucia wlasnej wartosci.

Omawiany program warto poleca¢ nauczycielom, poniewaz wzmacnia pozytywne
postawy i zachowania. Program zaktada, ze umieje¢tnosci nabyte w dziecinstwie beda

pomocne w okresie dorastania i zyciu dorostym.

Program sklada sie z sze$ciu czeSci:

1. UCZUCIA — opowiadanie 1 — ,,Pelne uczu¢”
Spotkanie 1: Uczucie smutku — uczucie szczgscia.
Spotkanie : Uczucie zto$ci i rozdraznienia.
Spotkanie 3: Uczucie zazdrosci.

Spotkanie 4: Uczucie zdenerwowania.

2. KOMUNIKACJA - opowiadanie 2 — ,,W poscieli”
Spotkanie 1: Doskonalenie komunikacji.

Spotkanie 2: Stuchanie.

Spotkanie 3: Kto moze nam pomoc.

Spotkanie 4: Mowienie tego, co chce si¢ powiedziec.

3. NAWIAZYWANIE I ZRYWANIE WIEZI — opowiadanie 3 — ,,Czy jeste§ moim
przyjacielem”

Spotkanie 1: Jak utrzymacé przyjazn.

Spotkanie 2 : Doznawanie samotnosci I odrzucenia.

Spotkanie 3: Jak rozwiazywac konflikty z przyjacielem.

Spotkanie 4: Jak nawigzywac przyjaznie.

4.ROZWIAZYWANIE KONFLIKTOW — opowiadanie 4 — , Pokonywanie

przesladowcow”



Spotkanie 1: Jak rozpozna¢ dobre rozwigzania.

Spotkanie 2: Przesladowanie.

Spotkanie 3: Rozwigzywanie problemow.

Spotkanie 4: Pomaganie innym w rozwigzywaniu konfliktow

5. PRZEZYWANIE ZMIANY I STRATY - opowiadanie 5 — ,,Pozegnanie”
Spotkanie 1: Zmiany i strata sa elementami zycia.

Spotkanie 2: Radzenie sobie po $mierci kogos bliskiego.

Spotkanie 3: Wizyta na cmentarzu.

Spotkanie 4: Nauka ptynaca z sytuacji zmiany i straty.

6. DAJEMY SOBIE RADE — opowiadanie 6 — ,,Dajemy sobie rade”
Spotkanie 1: Rdzne sposoby radzenia sobie.

Spotkanie 2: Jak pomaga¢ innym.

Spotkanie 3: Adaptowanie si¢ do nowych sytuacji.

Spotkanie 4: Wspodlne swigtowanie.

Wihascicielem programu jest angielska fundacja ,,Partnership For Children”.

W Polsce, na podstawie podpisanej umowy licencyjnej, od 1 czerwca 2010 roku, wytacznym
przedstawicielem PFC, upowaznionym do upowszechniania programu ,,Przyjaciele

Zippiego” jest Centrum Pozytywnej Edukacji.

Zrodta:

http://www.pozytywnaedukacja.pl/index.php/programy/przyjaciele-zippiego

http://www.pozytywnaedukacja.pl/programy

http://www.pozytywnaedukacja.pl/aktualnosci-zippy/166-rekomendacje-dla-programu-przyjaciele-

Zippiego
http://www.sp.poniatowa.pl/art117.htm

http://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie psychicznehttp://www.zdrowawielkopolska.vitriol.pl/pages/83

/Co to jest zdrowie psychiczne
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