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 Informacje mogą przybierać formę faktów, 
liczb, danych statystycznych 

 Informacje mogą być elementem naszej 
osobistej wiedzy lub doświadczenia 

Koncentruję się 
bezpośrednio na 

dostępnych 
informacjach 



 

 Z korzystaniem z białego kapelusza 
związanych jest kilka pytań: 

 
1. Jakimi informacjami dysponujemy? 

2. Jakich informacji nam brakuje? 

3. Jak pozyskać niezbędne informacje? 

 



 Uczucia są wartościowe, pod warunkiem, że 
opiszemy je jako uczucia 

 Nie musimy uzasadniać, podawać faktów 
 Liczą się uczucia bieżące 
 Możesz przywołać uczucia z innego okresu, 

jednak musisz o tym w jednoznaczny sposób 
informować  

Symbolizuję 
emocje, uczucia, 

przeczucia, 
intuicję 



 

 Z korzystaniem z czerwonego kapelusza 
związane jest pytanie: 

 
 Jakie emocje, uczucia nam towarzyszą? 

 



 Jest to kapelusz myślenia 
krytycznego „Czy tak jest 
faktycznie?” 

Interesuje mnie tylko 
prawda 

 i rzeczywistość 



 

 Z korzystaniem z czarnego kapelusza 
związanych jest kilka pytań: 

 
1. Czy to prawda? 

2. Czy to się zgadza? 

3. Czy to się sprawdzi? 

4. Jakie to rodzi niebezpieczeństwa i problemy? 



 To kapelusz nadziei  

 Skłania nas do 
optymistycznego spojrzenia 

   w przyszłość 

Skupiam uwagę 
na korzyściach 



 

 Z korzystaniem z żółtego kapelusza 
związanych jest kilka pytań: 

 
1. Jakie korzyści z tego płyną? 

2. Dlaczego to zadziała? 

 



 

 Przedstawianie koncepcji, które zostaną 
poddane dalszej ocenie  

 Tworzenie czegoś nowego, podejmowanie 
konkretnych działań, nowych rozwiązań, 
wynalazków 

Myślę aktywnie, 
kreatywnie 



 

 Zielony kapelusz pomaga zrealizować pięć 
podstawowych celów: 

 
1. Zgłębianie zagadnienia 

2. Formułowanie propozycji 

3. Wskazywanie rozwiązań alternatywnych 

4. Opracowywanie nowych pomysłów 

5. Przeprowadzenie prowokacji 

 

 

 

 



 

 Pozwala dokonać przeglądu sytuacji 

 Służy do kontroli przebiegu całego procesu 

Myślę o 
samym 

myśleniu 



 

 Z korzystaniem z niebieskiego kapelusza 
związanych jest kilka pytań: 

 
1. W jakiej sytuacji znajdujemy się obecnie? 

2. Jaki będzie następny krok? 

 



Myślenie przez pryzmat kolorowych 
kapeluszy  



 

 Forma schematu, który organizuje proces 
myślenia 

 Rysunki służą do rozwiązywania problemów, 
wykonywania zadań, projektowania 

 Daje możliwość pełnej swobody wyrazu 

 Może powstać w krótkim czasie 

 Doskonali umiejętności kreatywnego myślenia 

 




