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WYKORZYSTANIE BADAN NAD MOZGIEM

O fenomenie mozgu pisze Manfred Spitzer w ksigzce ,,Jak uczy si¢ mozg”, tamie on
tradycyjne mys$lenie na temat procesu uczenia si¢, ktore niemal kazdemu kojarzy si¢
negatywnie ,, ze szkota, wkuwaniem ryciem, potem i tzami, ztymi ocenami, wyczerpujacymi
klasowkami. Uczenie si¢ nie ma dobrej opinii. Uwazane jest za co$ nieprzyjemnego. Kiedy
uczymy sie, czesto pdzniej nagradzamy si¢ za nasz trud (...) a kiedy mamy wolne mowimy,
7ze nie musimy si¢ uczy¢”. Niemiecki badacz dowodzi, ze jest to falsz, jego zdaniem
»aktywnos¢, do ktorej najbardziej nadaje si¢ czlowiek jest wlasnie uczenie si¢. Nasze mozgi
sa jak niesamowicie efektywne odkurzacze, wciggajace wszelkie otaczajace nas informacije,
nie potrafig inaczej, jak tylko odbiera¢ wszystko, co wokot nas wazne i przetwarza¢ w
najbardziej efektywny sposob. Powszechne przekonanie o tym, Ze mozna podzieli¢ czas na
taki, kiedy si¢ uczymy i taki, kiedy mamy wolne, jest kompletnym nieporozumieniem. Nasz
mozg ptata nam figla i uczy si¢ nieustannie! Bez przyjemnosci i z bardzo mata efektywnoscia
uczymy si¢ tych tresci, ktore sg narzucone, uczymy si¢ tresci, ktore do nas docieraja, chociaz
si¢ nad nimi nie zastanawiamy: w grupie rowiesniczej, podczas gry rowiesniczej, podczas gry
komputerowej, na sitowni, przed telewizorem czy w centrum handlowym. Cztowiek potrafi
najlepiej ze wszystkich stworzen dostosowaé si¢ do najrozniejszych sytuacji, warunkoéw

zewnetrznych, zadan czy problemow’.

Taka wiedza ma fundamentalne znaczenie przede wszystkim dla nauczycieli, ktorzy powinni
skoncentrowac si¢ nie tylko na szczegdélowym realizowaniu podstawy programowej, ale na

efektywnosci nauczania.

Aby nauczanie bylo skuteczne powinno odwotywaé si¢ do wrodzonej ciekawosci
ucznidow, wykorzystujacej silne strony mozgu, taczacej badanie procesow poznawczych z

emocjami, pozwalajacymi uczniom na stawianie hipotez i samodzielne szukanie rozwigzan,

. Spitzer, Jak uczy sie mdzg. Warszawa 2007, s. 21.



nie ograniczajacej si¢ jedynie do czysto werbalnego przekazu a odwotujacej si¢ do wielu

modalnosci i utatwiajacej laczenie pojedynczych informacji w spojna catosé 2

Uczenie si¢ dokonuje si¢ w interakcji z otoczeniem. Poprzez aktywne dzialania z
przedmiotami, manipulowanie nimi, dotykanie, smakowanie dziecko ma okazje budowac
struktury wiedzy i uczy¢ sie myslenia. Maluch dziata jak badacz- skrupulatnie analizuje

otaczajaca go rzeczywistos¢, wychwytujac wszelkie odstepstwa od normy.

W proces uczenia si¢ 1 nabywania roznorodnych umiejetnosci zaangazowany jest nasz
mozg. Niezaleznie od tego, czy uczymy si¢ w sposob swiadomy czy tez nie, intensywnie
uaktywniajg si¢ rozne jego obszary odpowiedzialne za ten proces. W mozgu istnieje
specjalizacja co do wykonywanych funkcji. Dlatego to, ktéory obszar mozgu ulegnie
aktywizacji podczas uczenia si¢ zalezy od rodzaju przyswajanych tresci. Inaczej pracuje
mozg, gdy uczymy si¢ mowy, inaczej, gdy zapamigtujemy twarze, a jeszcze inaczej — gdy
probujemy znalezé $ciezke w lesie. Do prawidlowej pracy moézg potrzebuje synchronizacji
obu potkul. Najbardziej wyraziste roznice migdzypotkulowe widoczne sg dla mowy. Kazdy
obszar moézgu odpowiedzialny jest za inny jej aspekt. Potkula lewa odpowiedzialna jest za
rozumienie 1 ekspresje mowy. Natomiast prawa potkula odpowiedzialna jest za
paralingwistyczne aspekty mowy rozumienie emocji w glosie. Ponadto uczestniczy ona w
przetwarzaniu zlozonego materialu jezykowego- przystow, przenosni czy humoru. Jej
aktywacja jest konieczna, aby cztowiek rozumial metafore czy ironi¢. Mozna wykorzystywac

w pracy z dzieckiem ¢wiczenia, zabawy aktywizujace mozg:
Postugiwanie si¢ metaforami

Aby co$ opisa¢, mozemy zacheci¢ dziecko do tworzenia metafor, na przyklad:
Moj pokoj jest jak tropikalna wyspa, w ktorej nic nie mozna znalez¢; Nalesniki mamy
przypominaja wyspy z wulkanami; Wspdlne czytanie opowiadan 1 wymyslanie ciggu

dalszego, tworzenie historyjek.
Postugiwanie si¢ kolorami i rysunkami

Gdy dziecko musi opanowac jaka$ tres¢ materialu, moze wzbogaci¢ wtasne notatki w
zeszycie rysunkami, doklejajac elementy do zeszytu, tworzac lapbooki, sketchnotki itp.,
tatwiej w ten sposdb moze przyswoi¢ skomplikowane niekiedy zjawiska, informacje, terminy,

pojecia.

? https://www.ore.edu.pl/?s=neurodydaktyka&res type=zasoby
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Przelamywanie schematow

Aby uczen znalazt wlasciwe rozwigzanie nurtujgcego go problemu, potrzebuje niekiedy

przerwy, zmiany miejsca, bodzcoéw, ktore do niego docieraja.
Poszukiwanie skojarzen miedzy przypadkowymi elementami

Aby ¢wiczy¢ wraz z dzieckiem nieschematyczne myslenie, a przy tym dobrze si¢ bawic,
mozna zaproponowa¢ znajdowanie zwigzku miedzy przedmiotami lub zjawiskami na
pierwszy rzut oka niepowigzanymi ze sobg na przyktad: co ma wspolnego nos z kamieniem,

kubek z morzem.
Doplyw wielu bodzcow jednocze$nie

Gdy dziecko poznaje jakie§ nowe stowo lub zjawisko, pozwdélmy mu go dotknac,

zasmakowac, uslyszec 1 poczucC €mocCj€ z nim zZwigzane .

Czlowiek jest z natury ciekawy $wiata i chce go rozumie¢. Wszystko, co nieznane,
nietypowe, tajemnicze, nie do konca wyjasnione, przyciagga nasza uwage. Za to banalne,
zwyczajne i codzienne zjawiska nie pobudzajg aktywno$ci sieci neuronalnej, a tym samym
nie inicjujg procesu uczenia si¢. Idac ulica, nie zwracamy uwagi na normalnie wygladajacych
przechodnidéw, ale z pewnoscia zapamigtamy ubranego w elegancki garnitur i idacego pieszo
mezcezyzng. Ten naturalny mechanizm chroni nasz mézg przed nadmiarem otaczajacych nas
impulsow 1 przed tzw. przebodZcowaniem. Poniewaz bodzcoOw jest zazwyczaj znacznie
wiece] niz uklad limbiczny moze przetworzy¢, selekcja staje si¢ nie tyle wyborem, co
koniecznoscig. Racjonalnie dzialajacy moézg wybiera ze wszystkich bodzcow te
najwazniejsze, majace dla danej jednostki — a wiec z jej subiektywnego punktu widzenia -
najwieksze znaczenie i kieruje je do dalszej obrobki. ,,Jesli hipokamp ocenit rzecz jako nowg i

ciekawa, zabiera si¢ do magazynowania, to znaczy tworzy jej neuronowa reprezentacje .

Dzi§ w zalewie informacji wazna jest umiejetno$¢ selekcji wiedzy zadaniem
nauczyciela jest skupienie uwagi ucznidw na omawianym temacie. Jesli postawa, glos,
mimika, czy sposéb méwienia nauczyciela niosg z sobg informacje, ze za chwilg bedziemy
zajmowac si¢ ciekawym 1 intrygujacym zjawiskiem, to jest to dla uczniowskich neuronow

sygnal, ze rzecz warta jest uwagi. Pierwszym krokiem inicjujagcym proces uczenia si¢ i

K. Jankowiak-Siuda, M. Komorowska, Ciekawo$¢ swiata. O pamieci i twdrczosci matego dziecka, Gdansk 2010,
s.83-85.
** https://www.ore.edu.pl/?s=neurodydaktyka&res type=zasoby, s.2-3.
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prowadzacym do zapamigtania jest skierowanie catej uwagi na wybrany obiekt. Proces ten
mozna porownaé¢ do o$wietlenia reflektorem wybranego punktu na scenie. Wszystkie oczy
kieruja si¢ wtedy w tym kierunku, a pozostate elementy pozostaja w cieniu. Jesli jednak
nauczyciel monotonnym i pozbawionym emocji glosem rozpocznie lekcje od podania
kolejnego, niczym niewyrozniajgcego sie¢ tematu i przedstawi go jako kolejne zagadnienie
programowe, ktore musi zosta¢ zrealizowane, poniewaz moze pojawi¢ si¢ na tescie, to mozgi
ucznidow dostaja w pod$wiadomy 1 przedrefleksyjny sposob informacje, ze temat jest
zwyczajny 1 banalny, a wiec z subiektywnego punktu widzenia médzgu, mato interesujacy.
Skutkiem takiej oceny sytuacji jest brak neuroprzekaznikéw, bez ktérych efektywna nauka

nie jest mozliwa’.

Dobrzy nauczyciele wiedzg intuicyjnie, ze ich zadaniem jest nie tylko uczenie
przedmiotu, ale przede wszystkim uczenie dzieci, motywowanie ich do wysilku,
inspirowanie, wzbudzanie w nich entuzjazmu i pasji poznawania $wiata. Efektywne
nauczanie zachodzi w interakcji z nauczycielem, grupa. Autentyczne zaangazowanie
nauczyciela udziela si¢ uczniom. Dzieje si¢ tak dzicki neuronom lustrzanym. Sposob
przekazywania wiedzy i komunikowania si¢ uruchamia w moézgu caly tancuch reakcji
inicjujacych proces uczenia si¢. Wazng role odgrywa tu laczenie wiedzy kognitywnej z
pozytywnymi emocjami. Badacze zajmujacy si¢ neuronami lustrzanymi podkres$laja, ze nasz
moézg jest nastawiony na dobre relacje spoteczne 1 w takich warunkach najefektywniej

pracuje. °
Przyklady dobrych praktyk wykorzystujacych stymulacje mozgu.
Propozycje na lekcje jezyka polskiego:

1. Przed wycieczka do skansenu ,,Stawogréod” w Czaplinku nauczyciel informuje
uczniéw, ze ich zadaniem bedzie opisanie jednego dnia z zycia mieszkahcow
osady. Dlatego podczas zwiedzania powinni skupi¢ si¢ na pozyskaniu informacji
dotyczacych Stowian, ich dnia codziennego, rodzaju pracy, sposobu odzywiania
si¢, spedzania wolnego czasu itp. Tekst moze mie¢ form¢ opowiadania lub
pamig¢tnika, reportazu, komiksu itp.

2. Jakie emocje przezywa Pinokio?

> Tamze, s.3.
e Bauer, Joachim, Empatia. Co potrafig lustrzane neurony, Warszawa, 2008, str.127.



Uczniowie =z przygotowanych wczeSniej materialow przygotowuja W grupach
wlasnorecznie wykonane kukietki glownych bohateréow, na koniec zaje¢ wystawiajg

scenke dotyczaca wybranego fragmentu lektury.

O czym marzyla dziewczynka w sylwestrowy wieczor?
scenariusz lekcji klas 111-1V

Czas realizacji 60-90 min
Cele:
— Uczen stucha uwaznie
— Odpowiada na pytania
— Tworzy wlasny tekst
— Rozumie uczucia i przezycia innych
— Woyciagga wnioski
— Zna sytuacje spoteczne
—  Wspolpracuje w grupie
Metody pracy:
Techniki dramy, ponadto ¢wiczenia stownikowe, praca z tekstem, praca w grupach.
Pomoce naukowe : tekst basni ,,Dziewczynka z zapatkami” Hansa Christiana Andersena
Wyd. Zielona Sowa, Krakow 2006, kolorowe kartki.
Lekcja integruje wiedze z rdéznych obszaréw laczy ksztalcenie literackie z ksztatceniem
jezykowym, programem wychowawczym, problemami spotecznymi.
Przebieg zajec
1. Powitanie
Uczniowie stojac w kregu, moéwia wszyscy razem: Witam was!
2. Cwiczenie wymowy
Uczniowie w roli ludzi idacych ulicag w Kopenhadze powtarzaja bardzo wyraznie:
Wieczor si¢ zbliza
ostatni dzien roku
jest ciemno jest zimno
w zmroku idzie dziewczynka.
3. Cwiczenie wyciszajace skupiajace
Zamknijcie oczy 1 sprobujcie zobaczy¢ dziewczynke.

Jak jest ubrana? Jak wyglada? Co robi? Gdzie si¢ znajduje? Co przezywa?



4. Jaki to byt dzien kiedy poznalismy dziewczynke?

( Uczniowie otrzymuja rozsypanke literowa i zapisujg skojarzenia ze stowem sylwester)

5. Pantomima. Uczniowie wchodza w role dziewczynki za pomoca pantomimy

prezentujg marzenia bohaterki basni, np.:

Siedzi przed cieptym, zelaznym piecem. Wyciagneta nozki spod cienkiej sukienki, aby
je ogrza¢. Ujrzata stét nakryty bielutkim obrusem, talerz, szklanki, ge$§ opieczona,
pachngce nadziewane jabtka, §liwki. Ujrzata choinke. Ujrzata babcig.

6. W 4-5 — osobowych grupach uczniowie wyjasniajg metaforyczne znaczenie

wypowiedzi i przedstawiajg na forum klasy:
,, Leraz podniosly si¢ obie wysoko, coraz wyzej, ku gwiazdom, ku $wiattom wspaniatym,
gdzie nie ma glodu, chtodu, ani trwogi”.

7. Jakie problemy maja wspotczesne dzieci? Czy mozna im pomodc? Co zrobié, aby czuty

si¢ szczesliwe?

8. Dodatkowa forma. Stworzenie opowiadania o dziewczynce z zapatkami z

pozytywnym zakonczeniem.’

Tego typu zajecia umozliwiaja uczniom wyrazenie wlasnego zdania, rozwijanie empatii,
zachecaja do dialogu, a co najwazniejsze, nie ograniczaja si¢ jedynie do przyswajania wiedzy,
rozwijania sprawnos$ci jezykowych, ale pozwalaja na nawigzanie bardziej osobistych relacji.
Uczenie si¢ przyjazne mozgowi to pozytywna interakcja uczen- nauczyciel, to budowanie

wiezi, zaangazowania, rado$ci z poznawania I tworzenia.
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