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Bajka o Marysi, ktora nauczyla dorostych zachowania...

Marysia miata 11 lat, byla raczej $rednia uczennica. Dziwne okreslenie — $rednia, jezeli nie
chodzi o wzrost, a o oceny szkolne, ale co mozna powiedzie¢ o dziewczynce, ktora dostaje czasami
5 ale czgsciej 2 czy 3 ze sprawdziandéw mimo, iz pot wieczoru uczyla si¢, mama ja przepytywata,
rozumiala... Ale gdy tylko siadta w klasie do sprawdzianu, cala jej wiedza — miata wrazenie- gdzies$
ulatywala. Marysia miala wrazenie, ze jest jedyng tak kiepska uczennicg w klasie, co czgsto zreszta
nauczyciele podkreslali méwiac, ze mogta si¢ bardziej postaraé (,,A skad oni wiedzieli, ze moge”-
myslata wtedy Marysia), ze ,,gdyby tylko si¢ wigcej pouczyla... (,,A skad Pani wie, ile si¢ uczytam”-
chciato si¢ krzycze¢ Marysi, ale nauczona do$wiadczeniem czasami milczata nie odpowiadajac
nauczycielom... Miala nadziej¢, ze moje jednak ktorego$ dnia jej los si¢ odmieni i dostanie taka
oceng, na jaka zastuzyta, taka, ze ona bedzie zadowolona, mama bedzie si¢ u§miechala, a tata powie
jej, ze jest jego madra coreczka, a nie tgpym thukiem...

Marysia nie lubita szkoty. Nie dlatego, ze trzeba bylo si¢ uczy¢, bo to juz byta w stanie
znie$¢, ale z wielu innych powoddéw. Marysia- musicie wiedzie¢- byta baaaardzo niespokojnym
duchem. Kiedys$ bedac u baaardzo madrego lekarza powiedzieli jej, ze ma ADHD.

— No chociaz co§ mam- mrukn¢ta Marysia w gabinecie

— No coreczko, jak mozesz- mama byla cata zdenerwowana tym, iz jej corka tak odezwala
si¢ do lekarza

— Alez nic si¢ nie stalo- powiedzial Bardzo Madry Lekarz- to, ze Marysia mowi, to, co
mysli jest jej urokiem, ale 1 udreka, bo bedzie méwita co mysli nie tylko mnie, czy Pani-
méwil do mamy spokojnym glosem- Marysiu, masz rzeczywiscie ADHD, czyli taka
chorobeg, ktéra powoduje, Ze czgsto zmieniasz miejsce...

— Nooo!!! Mam pan racje, w kotko si¢ krece- przerwata Marysia- Wiasnie- odpowiedziat
dobrotliwie lekarz- Czasami bedzie ci bardzo trudno nie odpowiedzie¢ kolegom czy
kolezankom na ich zaczepki- kontynuowat — Phi- bedzie- myslata Marysia- juz jest.

— A co to znaczy to cate ABDB- zapytata Marysia siadajac na krzesle obrotowym lekarza i
krecac si¢ na nim jak na karuzeli- Nie ABDB tylko ADHD- czyli nadpobudliwos¢
psychoruchowa z deficytem uwagi- powiedziat bardzo spokojnie Bardzo Madry Lekarz.

— Ale to brzmi- ble- wzdrygneta si¢ Marysia- jak jakas malaria czy inna cholera



Marysiu- kolejny raz upomniata cork¢ mama wznoszac rece i oczy do gory w gescie
bezradnosci
Spokojnie- powiedziatl usmiechajgc si¢ lekarz- moze brzmi nietadnie, fakt, wiec moze ty

zmienisz t¢ nazwe na co$ fajniejszego?- zapytat

Marysia popatrzyla na niego wielkimi oczami, przerwata na chwile krecenie si¢ na krzesle Ja???-

zapytala- Tak ty- powiedzial lekarz. Hmmm- mys$li pan, ze dam radg¢? Przeciez ja...- zaczela

Marysia- Nie mam watpliwo$ci- odpowiedzial przerywajac jej lekarz

Dobra- sprobujg!- odpowiedziata Marysia zeskakujac z fotela- przybije pan piatke?-
zapytata podchodzac do Lekarza- Owszem Marysiu, z tobg zawsze- powiedziat i uderzyt
w wyciagnicta dton Marysi. W gabinecie rozleglo si¢ klasniecie — to do widzenia!
Krzyknela Marysia wybiegajac z gabinetu. Dobieglo ja wolanie mamy ,,Marysiu,
poczekaj!!”— A... D... H... D....- powtarzala Marysia czekajac na mam¢ pod budynkiem
gabinetu, gdzie przyjmowat Bardzo Madry Lekarz. - Alternatywna Dojrzata
Haczykowata Dziewczyna- wypowiedziala na glos Marysia tak glosno, ze az ludzie
stojacy przed budynkiem odwrdcili sig. - Marysiu, czemu mi ucieklas- podeszta
zziajana mama- Mamo, czy pasuje to, co wymyslitam- zapytata Marysia zupetnie
ignorujac pytanie mamy-powiedziata mamie, co wymyslita. - Haczykowata?- zasmiata
si¢ mama- Czy to znaczy — ze masz haczyki, czy ze mozna cie ztowi¢ jak rybe na haczyk
?- Hmmm- zastanowita si¢ Marysia- moze masz i racj¢- musz¢ co$§ nowego wymyslié-

powiedziata 1 zaczgta skaka¢ przez katluze, ktoére powstaty z roztopionego $niegu.

Cata moja Marysia- pomyslata mama.

Kurdeee- zakrzykneta gltosno Marysia, az idace obok starsze panie pokiwaly glowg z
niesmakiem- Marysiu!- co ty wyrabiasz?!- ze zloscia mama- nie wolno méwic takich
stow!- a dlaczego? - zapytata zdziwiona Marysia- przeciez i Ty mowisz i tata i...- Do$¢!-
coraz bardziej zdenerwowana mama nie pozwolita Marysi dokonczy¢ tym bardziej, ze
ludzie dookota obracali si¢ za nimi z uSmiechami na ustach- ,,Mata ma racj¢”- pomyslata
mama- ja tez tak mowig, a jej nie pozwalam...- No dlaczego nie wolno?- drazyta
Marysia podkasujac koto mamy- Dlatego, Zze to nieeleganckie stowo a fakt, ze ja je
mowig nie §wiadczy o mojej elegancji a wrecz przeciwnie- masz racje- nie powinni§my
ich z tatg uzywac- powiedziala mama jednym tchem- I wujek Artur tez nie moze
mowic?- zapytata zaciekawiona Marysia- Tez- odpowiedziata mama- nikt nie powinien
ich mowi¢- dodata, bo Marysia juz otwierata oczy by zada¢ pytanie o kolejne osoby z
rodziny, czy tez nie powinny mowi¢ takiego stowa. Mama 1 corka zblizaly si¢ do

przystanku autobusowego, na ktorym czekato parg oséb



Musze wymysli¢ jakie moze by¢ inne znaczenie tego stowa- ADHD- alez to glupie
stowo, jakby kto$, kto je wymyslat nie wiedzial, ze po A jest litera B- Marysia wyrzucata
z siebie stowa w tempie karabinu maszynowego, caly czas podskakiwata, wchodzita na
gorki zrobione ze $niegu, zbiegata z nich, wchodzita, podbiegata do mamy, odchodzita.
Otaczajacy ja ludzie patrzyli na nig, jakby ogladali eksponat w muzeum albo zwierzeta
w z00. Marysia wydawata nic sobie z tego nie robi¢, caty czas byta w ciggtym ruchu, co
chwila zerkata jednak na stojacych na przystanku ludzi. Nagle podbiegla do stojacych
starszych kobiet, ktore kiwaty z dezaprobata gtowa- O wam chodzi wy stare...- Marysia
powstrzymata si¢ przed dokonczeniem tego, co chciata powiedzie¢- Nie widziatyscie
biegajacej dziewczynki???- krzyczala wzburzona- Starsze kobiety patrzyly z ogromnym
zdumieniem jedna na drugg- Ale... ale...- jedna z nich prébowata co§ powiedziec- ale...
Co za wstretny bachor- w koncu wydusita z siebie jedna z nich- C0????- wrzasnela ze
zdwojong sita Marysia- Marysiu, Marysiu- probowata uspokaja¢ corke mama- daj
spokdj- probowala ja odciagna¢ od kobiet mama, wiedzac, co za chwilg moze si¢
wydarzy¢. Probowata jednoczesnie thumaczy¢ kobietom zachowanie corki- Moja corka
jest chora...- probowata ttumaczy¢ jedng reka odciagajac Marysie od kobiet

Najlepiej powiedzie¢, chora- odburkneta jedna z kobiet- po prostu niewychowanal -
dodata druga- To to dzisiejsze wychowanie, majg takie dzieci i potem widzi pani, co si¢
dzieje- dodata z wyrzutem w glosie trzecia

Nie, ja mam ADHD glupie baby, poczytajcie sobie, jezeli w ogo6le umiecie czytac-
wrzeszczala i ptakata szarpigc si¢ Marysia- nie wiecie co to znaczy, jak kto$ o was tak
mowi nie wiedzac, jak si¢ staram nic nie powiedzie¢, jak bardzo chcialabym by¢ taka jak
inna- teraz juz Marysia ptakata, a nie krzyczala. Nie szarpata si¢ si¢. Ukucnela i
straszliwie szlochata.- Nie wiecie, jak trudno mi usiedzie¢ w tawce w szkole, jak sig
staram si¢ nie odpowiada¢ na zaczepki, jak staram si¢ dobrze uczy¢, a mi nie wychodzi-
ptakata- Tak chciatabym modc obejrze¢ film nie wiercac si¢ na tapczanie, jak chciatabym
umie¢ nie odpowiada¢ na ghupie komentarze, ktore stysz¢ w szkole. Tak bardzo bym
chcialaaaaa- ptakata coraz bardzie; Marysia

Prze... przepraszam- powiedziala jedna z kobiet- ja... ja... ja nie wiedziatam...-
Przepraszam ci¢ strasznie za moja glupote- powiedziata druga- 1 ... ja... ja... ja cie
strasznie, strasznie przepraszam- powiedziata trzecie

Nic... nic si¢ nie stalo- mowita chlipigc Marysia- nie jesteScie jedyne- ale chyba

pierwszy raz ustyszalam przepraszam- powiedziata Marysia podbiegajac do kobiet 1



przytulajac je. Mama dziewczynki stata obok nic nie méwiac, byta dumna ze swej corki,
ze byla w stanie si¢ obronic...

— AD H D- co to moze innego znaczy¢- zastanawiata si¢ jakby nic si¢ nie stato Marysia.-
Mamo- moze pojdziemy pieszo- zapytata Marysia- Dobrze- powiedziata mama

— Do widzenia- zawotata Marysia do ciagle zdziwionych kobiet- moze si¢ kiedys$
spotkamy!

Kiedy Marysia odeszta kobiety dtugo stalty milczac. W koncu jedna z nich stwierdzita-
Dziwny jest ten Swiat- niby choroba jest- a jaj nie wida¢, prawda?- No tak- pokiwata gtowa druga.-
Juz wiem, czego nie moge robié¢- nie moge oceniaé-westchnela trzecia- wszystkie popatrzyty, ale
tym razem z usmiechem na skaczaca w oddali Marysi¢. I tak to Marysia nauczyta dorostych

najwazniejszego zachowania — nie oceniac :)



