Marcelina Szczap

psycholog

Stymulacja rozwoju malego dziecka

Rodzice zgtaszajacy si¢ do gabinetu psychologa ze swoim dzieckiem, przychodza z ré6znymi
problemami i trapigcymi ich watpliwosciami. "Czy dziecko w wieku x-lat powinno to robic...",
"Czy moje dziecko nie powinno juz... "?

Warto pamigtaé, ze kazde dziecko ma swdj indywidualny rytm rozwoju. Ro6znice w rozwoju
dwojga dzieci mogg wynika¢ zaréwno z ich indywidualnych cech, jak i od rodzaju $rodowiska
rozwoju. Srodowisko, w jakim wychowuje si¢ nasze dziecko jest czesto jednym z gtéwnych (choé
nie jedynych) czynnikow stymulujacych jego rozwoj. Stymulowanie rozwoju zalezy takze od wieku
dziecka.

Stymulacja rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, ruchowego dziecka
przebiega w duzej mierze podczas zabawy. Jak rodzice mogg pomodc dziecku rozwijac si¢? Przede
wszystkim powinni podgza¢ za pragnieniami dziecka (nie znaczy to oczywiscie bezrefleksyjnego
ulegania zachciankom), pozwoli¢ mu na autonomi¢. Nie ogranicza¢ jego autonomii to znaczy
pozwala¢ na eksploracje otoczenia. Waznym zadaniem dla rodzicéw w okresie rozwoju dziecka jest
zapewnienie mu bezpieczenstwa. Co jeszcze rodzice moga robi¢, aby maksymalnie wspierac
dziecko w jego dazeniach do "bycia sobg"?

Stymulacja rozwoju emocjonalnego dziecka odbywa si¢ podczas interakcji rodzice- dziecko.
Maluch ,,czerpie” z emocji rodzica, uczy si¢ na jego przykladzie, jak nalezy zachowywaé w
roznych sytuacjach. Rodzice stajg si¢ modelami prawidtowych zachowan. Powinni zaspokajac
potrzeby emocjonalne, gléwnie poczucie bezpieczenstwa (zapewnienie okre$lonego rytmu dnia,
konsekwentne zachowania to podstawy). Rodzice musza dawa¢ dziecku bezwarunkowg mito$¢, nie
taka- ,,jak bedziesz niegrzeczny to nie bedg ci¢ kochata”.

Rozw¢j spoteczny matego cztowieka przebiega w duzej mierze poprzez nauk¢ dostrzegania
konsekwencji zachowan. Rodzice moga zacheca¢ 1 wzmacnia¢ prawidlowe, spolecznie
akceptowane zachowania.

Stymulacja rozwoju poznawczego przebiega podczas wykonywania wielu prostych,
codziennych czynno$ci. Wspomagamy rozwoj dziecka poprzez wlaczanie go do pomocy np.
podczas pieczenia ciasta- gdy ma ono mozliwos$¢ ,,mieszania” réoznych sktadnikow, poznawania
konsystencji réznych produktow, czy tez podczas nielubianego czgsto odkurzania. Dziecko uczy si¢
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poprzez zabawe, wykorzystujmy ten potencjat!

W dobie internetu, medidow mamy mozliwo$¢ szukania inspiracji do zabaw z dzieémi.
Mozemy nagrang bajk¢ wyshucha¢ razem z dzieckiem. Pozwoli to na rozwijanie jego wyobrazni.
Pamigtajmy jednak, ze nawet najlepiej aktorsko przeczytana bajka nie zastgpi czasu spedzonego z
dzieckiem. To mama czy tato jest najlepszym aktorem dla dziecka. Kolejnym sposobem rozwoju
poznawczego malucha jest nauka wierszykow. Sami pewnie pamig¢tamy, jak nasze babcie czy mamy
uczyly nas wierszykéw o grzecznym misiu, dziku... Nauka wierszykéw pomaga rozwija¢ pami¢é
stuchowa dziecka. Mozemy tez wraz z dzieckiem rysowac, lepi¢ z plasteliny... Ze starszym
dzieckiem mozna podczas zabawy klockami, np. przelicza¢ utozone dotychczas klocki czy
rozpoznawac ich kolory.

Jest wiele sposobow stymulacji rozwoju dziecka. Wigkszo$¢ z nich zalezy w duzej mierze
od naszej kreatywnoS$ci. Przydatne moze by¢ ,,cofnigcie si¢” do naszego dziecifistwa. Sposoby
spedzania czasu, jakie proponowaty nam mamy, babcie czy dziadkowie §wietnie rozwijaja maluchy.
Znaczna czg¢$¢ tych zabaw wykorzystywana jest w profesjonalnych treningach rozwojowych.
Pamietajmy, ze stymulacja rozwoju dziecka przebiega gléwnie przez zabaweg, dlatego rodzice,
opiekunowie maluchow maja na nig duzy wptyw! Zaufajmy naszej intuicji, bo to ona czgsto

podpowiada nam najlepsze pomysty i rozwigzania!



