Uktad hormonalny — powtorzenie
wiadomosci.
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Gruczotly zewnatrz- i wewnatrzwydzielnicze

* Gruczoly zewnatrzwydzielnicze - uwalniaja swoje
wydzieliny do przewodow, prowadzacych na zewnatrz
ciata lub do innego narzagdu wewnetrznego.

e Gruczoty wewnatrzwydzielnicze (dokrewne) — nie maja
przewodow wyprowadzajgcych, hormony uwalniane sg
bezposrednio do krwi.

e Gruczoty mieszane — gruczoty, ktore jednoczesnie
petnig funkcje wydzielania zewnetrznego i
wewnetrznego.
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Zad.2

Wsrod wymienionych gruczotow wskaz gruczoty
wydzielania zewnetrznego i wewnetrznego.

A. Gruczot wydzielania zewnetrznego 1. watroba
2. gruczot tzowy
3. gruczot tojowy
B. Gruczot wydzielania wewnetrznego 4. tarczyca
5. przysadka mozgowa
6. jajniki
7. slinianki



Rys. 1.
Lokalizacja gruczotow dokrewnych produkujacych hormony w organizmie cziowieka
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Zad.3
Przeczytaj uwaznie tekst i odpowiedz na pytania:

Kobiety starsze czesto cierpig na osteoporoze. Zaczyna sie wtedy, gdy
organizm nie jest w stanie kontrolowaé¢ poziomu wapnia. Jony wapnia,
wymywane s3 przez krew, nie sg zastepowane przez nowe, przyjete z
pokarmem. Kosci zaczynajg traci¢ wapn, stajg sie stabsze i tatwiej sie tamia.
Towarzyszy temu bol, powodujgcy trudnosci w poruszaniu sie. Zwigzki
chemiczne zwane hormonami, decyduja o prawidtowym funkcjonowaniu
komdrek kostnych i zachowaniu kosci w dobrej kondycji. Hormon zwany
estrogenem zapewnia wiasciwy poziom wapnia w kosciach. Przy jego braku,
a dzieje sie to okoto 50 roku zycia kosci stajg sie kruche. Estrogenowa
terapia zastepcza moze pomoc w utrzymaniu dobrego stanu kosci.
Podawanie hormonu w zastrzyku stuzy wzmocnieniu kosci, jesli przez
odpowiednia diete lub dodatkowo w preparatach witaminowych dostarcza
sie organizmowi wapn, magnez i sladowe ilosci boru a takze witamine D.



Dlaczego osteoporoze zalicza sie do choréb o podtozu
hormonalnym?

Sformutuj czym powinna sie charakteryzowac dieta osoby
dbajacej o wiasciwy stan kosci:



Zad. 4

W wyznaczone miejsca wstaw brakujgce elementy tak, aby
powstat schemat wyjasniajacy antagonistyczne dziatanie
hormonow trzustki.
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1. Choroba ta zostawiona bez kontroli jest groznym
schorzeniem. Chorujg na nig dorosli, jak i dzieci. Ludzie
chorzy na te chorobe — zwani sg diabetykami. Choroba ta
jest nieuleczalna.

2. Do objawow tej choroby nalezy: ciggte pragnienie,
czeste oddawanie moczu, zmeczenie, utrata ciezaru ciata

3. Chorzy nie sg w stanie efektywnie kontrolowaé¢ poziomu
cukru w swojej krwi, poniewaz produkujg mato insuliny.

Jednym z sygnatow tej choroby jest obecnos¢ cukru w
moczu.



Zad. 5
Potacz nazwy choréb z ich przyczynami.

1. Gigantyzm A. niedobor hormonu wzrostu
2. Cukrzyca B. niedobdr glikogenu
3. Kartowatos¢ C. niedobor insuliny

D. nadmiar hormonu wzrostu



Zad. 6
Potacz nazwe gruczotu dokrewnego z hormonem,
ktory jest przez niego produkowany.

1. tarczyca A. hormon wzrostu
2. przysadka mozgowa B. insulina i glukagon
3. nadnercza C. tyroksyna

4. trzustka D. adrenalina

E. parathormon
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