Lidia Ajchsztet

W rytmie przyrody

Program Nauczania Przyrody
w Szkole Podstawowej

Program zgodny z podstawa programowg z dnia 14 lutego 2017 roku



Preambula podstawy
programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly
podstawowej

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi
fundament wyksztatcenia. Zadaniem szko-
ty jest tagodne wprowadzenie dziecka
w  $Swiat  wiedzy, przygotowanie
do wykonywania obowigzkow ucznia
oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota
zapewnia bezpieczne warunki
oraz przyjazng atmosfer¢ do nauki,
uwzgledniajac indywidualne mozliwosci
i potrzeby edukacyjne ucznia.
Najwazniejszym celem ksztatcenia
w szkole podstawowej jest dbatosc
o integralny = rozwdj  biologiczny,
poznawczy, emocjonalny,  spoteczny
i moralny ucznia.

Ksztalcenie w szkole podstawowej trwa
osiem lat i jest podzielone na dwa etapy

edukacyjne:
1) | etap edukacyjny obejmujacy klasy I—
IIT szkoly podstawowej — edukacja

wczesnoszkolna;

2) 1I etap edukacyjny obejmujacy klasy
IV-VIII szkoty podstawowe;.

Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowe;j
ma na celu:

1) wprowadzanie uczniow w $wiat
wartos$ci, w tym ofiarnosci, wspodlpracy,
solidarno$ci,  altruizmu,  patriotyzmu
i szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcoOw postepowania i budowanie relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci
indywidualnej,  kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u ucznidbw poczucia
godnos$ci  wlasnej osoby 1 szacunku
dla godnosci innych osob;

4) rozwijanie kompetencji takich jak:
kreatywnos¢, innowacyjno$¢
1 przedsigbiorczos¢;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego
1 logicznego myslenia, rozumowania, argu-
mentowania i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako
podstawy do rozwoju umiejetnosci,

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej
ucznidow oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie uczniow w taki zasob
wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalaja w sposob
bardziej dojrzalty 1  uporzadkowany
zrozumie¢ Swiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu
wiasnych predyspozycji 1 okreslaniu drogi
dalszej edukaciji;

10) wszechstronny rozwoj 0sobowy ucznia
przez poglebianie wiedzy oraz zaspokaja-
nie i rozbudzanie jego naturalnej
ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec
Swiata 1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym  oraz  odpowiedzialnosci
za zbiorowosc;

12) zachecanie do zorganizowanego
1 $wiadomego samoksztalcenia opartego
na umiejetnosci przygotowania wilasnego
warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku warto§ciom.
Najwazniejsze umiejetnosci  rozwijane
w ramach ksztalcenia ogdlnego w szkole
podstawowej to:

1) sprawne komunikowanie si¢ w jezyku
polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzedzi
matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie my$lenia matematycznego;

3) poszukiwanie, porzadkowanie,
krytyczna analiza oraz wykorzystanie
informacji z r6znych zrodel;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow
z r16znych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem  metod 1  narzedzi
wywodzacych si¢ z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwigzywanie probleméw, rowniez
z wykorzystaniem technik mediacyjnych;
6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;
7) aktywny udzial w zyciu kulturalnym
szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

W procesie ksztalcenia ogdlnego szkota
podstawowa na kazdym przedmiocie



ksztaltuje kompetencje jezykowe uczniéw
oraz dba o0 wyposazenie uczniow
w wiadomosci i umiej¢tnosci
umozliwiajace komunikowanie si¢
w jezyku polskim w sposdb poprawny
1 zrozumiaty.

Waznym zadaniem szkoty jest ksztalcenie
w zakresie porozumiewania si¢ w jezykach
obcych nowozytnych. W klasach [-VI
szkoly podstawowej uczniowie uczg si¢
jednego jezyka obcego nowozytnego,
natomiast w klasach VII i VIII — dwéch
jezykow obcych nowozytnych. Od klasy
VII uczniowie mogg takze realizowac
nauczanie dwujezyczne, jezeli szkota
zorganizuje takg forme ksztalcenia.
Zadaniem szkoly podstawowej  jest
wprowadzenie ucznidow w $wiat literatury,
ugruntowanie ich zainteresowan
czytelniczych oraz wyposazenie
w kompetencje czytelnicze potrzebne do
krytycznego odbioru utwordow literackich
I innych tekstow kultury. Szkota
podejmuje dzialania majace na celu
rozbudzenie u uczniow zamitowania do
czytania oraz dzialania  sprzyjajace
zwigkszeniu  aktywnosci  czytelniczej
uczniéw, ksztaltuje postawe dojrzatego
i odpowiedzialnego czytelnika,
przygotowanego do otwartego dialogu
z dzietem literackim. W  procesie
ksztalcenia 1 wychowania wskazuje role
biblioteki (szkolnej, publicznej, naukowej
1 in.) oraz zachgca do podejmowania
indywidualnych prob tworczych.

Wysokie kompetencje czytelnicze
wplywaja na sukces uczniow w szkole,
a W poOzniejszym zyciu pozwalaja
pokonywac uczniom ograniczenia
1 trudno$ci zwigzane z mniej sprzyjajacym
srodowiskiem spotecznym.

Czytanie jako umiejetno$¢ rozumienia,
wykorzystywania i refleksyjnego
przetwarzania tekstow, w tym tekstow
kultury, to jedna z najwazniejszych
umieje¢tnosci zdobywanych przez ucznia
w procesie ksztatcenia.

Dzieci, ktoére duzo czytaja, maja bogaty
zasob slownictwa, z fatwoscig nazywajq
swoje uczucia 1 wchodzg w relacje

z rowiesnikami, rzadziej sprawiaja ktopoty
wychowawcze, majac lepiej rozwinigtg
wyobrazni¢ umozliwiajaca obiektywne
spojrzenie na zachowania wtasne i innych,
w konsekwencji lepiej radza sobie
z obowigzkami szkolnymi, a takze
funkcjonowaniem w spotecznosci szkolne;j.
Wazne jest, aby zainteresowaé ucznia
czytaniem na poziomie szkoty
podstawowej. Uczen powinien mied
zapewniony kontakt z ksigzka np. przez
udziat w zajeciach, na ktérych czytane sg
na glos przez nauczycieli fragmenty lektur
lub udzial w zajeciach prowadzonych
w bibliotece szkolnej. W ten sposob
rozwijane s3 kompetencje czytelnicze,
ktére uksztattuja nawyk czytania ksigzek
réwniez w dorostym zyciu.

Szkota ma stwarza¢ uczniom warunki do
nabywania  wiedzy 1  umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzywania problemow
z wykorzystaniem metod i technik
wywodzacych si¢ z informatyki, w tym
logicznego 1 algorytmicznego myslenia,
programowania, postugiwania si¢
aplikacjami komputerowymi,
wyszukiwania i wykorzystywania
informacji z r6znych zrodet, postugiwania
si¢  komputerem 1  podstawowymi
urzadzeniami cyfrowymi oraz stosowania
tych umiejetnosci na zajeciach z réznych
przedmiotow m.in. do pracy nad tekstem,
wykonywania  obliczen, przetwarzania
informacji 1 jej prezentacji w roznych
postaciach.

Szkota ma réwniez przygotowywac ich do
dokonywania $wiadomych
1 odpowiedzialnych wyborow w trakcie
korzystania z  zasobow  dostgpnych
w Internecie, Kkrytycznej analizy
informacji, bezpiecznego poruszania si¢
w  przestrzeni  cyfrowej, w tym
nawigzywania 1 utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi
uzytkownikami sieci.

Szkota oraz poszczegodlni nauczyciele
podejmuja dziatania majace na celu
zindywidualizowane wspomaganie
rozwoju kazdego ucznia, stosownie

do jego potrzeb i mozliwosci.



Uczniom z niepetnosprawno$ciami, w tym
uczniom z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu lekkim, nauczanie
dostosowuje si¢ do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia sig.
Wybor form indywidualizacji nauczania
powinien  wynika¢ z  rozpoznania
potencjatu kazdego ucznia. Jesli nauczyciel
pozwoli uczniowi na osigganie sukcesu na
miar¢ jego mozliwosci, wéwczas ma on
szans¢ na rozwdj ogoélny i edukacyjny.
Zatem nauczyciel powinien tak dobieraé
zadania, aby z jednej strony nie przerastaty
one mozliwosci ucznia (uniemozliwiaty
osiggnigcie sukcesu), a z drugiej nie
powodowaty obnizenia motywacji do
radzenia sobie z wyzwaniami.

Wazng rol¢ w ksztatceniu 1 wychowaniu
ucznidow w szkole podstawowej odgrywa
edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest
ksztalttowanie postaw  prozdrowotnych
uczniow, w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego 1 innych osob, a ponadto
ugruntowanie  wiedzy z  zakresu
prawidlowego odzywiania si¢, korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze
stosowania profilaktyki.

Ksztalcenie i wychowanie w szkole
podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw
obywatelskich, patriotycznych i
spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty
jest wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, przywigzania do historii 1
tradycji narodowych, przygotowanie i
zachgcanie do podejmowania dzialan na
rzecz Ssrodowiska szkolnego 1 lokalnego, w
tym do angazowania si¢ w wolontariat.
Szkota dba o wychowanie dzieci 1
mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku
dla drugiego cztowieka, ksztaltuje postawe
szacunku dla $rodowiska przyrodniczego,
w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach
zrbwnowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony $rodowiska oraz
rozwija zainteresowanie ekologia.
Zadaniem szkoty jest przygotowanie
uczniow do wyboru kierunku ksztalcenia 1
zawodu. Szkota prowadzi zajecia z zakresu
doradztwa zawodowego.

Duze znaczenie dla rozwoju mlodego
cztowieka oraz jego sukcesow w dorostym
zyciu ma  nabywanie  kompetencji
spotecznych takich jak komunikacja
1 wspolpraca w grupie,

w tym w $rodowiskach wirtualnych, udziat
w projektach zespotowych lub indywidual-
nych oraz organizacja 1 zarzadzanie
projektami.

Zastosowanie metody projektu, oprocz
wspierania w nabywaniu wspomnianych
wyzej kompetencji, pomaga réwniez
rozwija¢ u ucznidbw przedsiebiorczosc¢
1 kreatywnos$¢ oraz umozliwia stosowanie
W procesie ksztalcenia innowacyjnych

rozwigzan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych.

Metoda  projektu  zaklada  znaczng
samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢

uczestnikow, co stwarza uczniom warunki
do indywidualnego kierowania procesem
uczenia si¢. Wspiera integracje zespotu
klasowego, w ktérym uczniowie, dzigki
pracy w grupie, ucza si¢ rozwigzywania
problemow, aktywnego stuchania,
skutecznego komunikowania si¢, a takze
wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci.
Metoda  projektu  wdraza  ucznidw
do planowania oraz organizowania pracy,
a takze dokonywania samooceny. Projekty
swoim zakresem moga obejmowac jeden
lub wigcej przedmiotow. Pozwalaja
na wspotdzialanie szkolty ze srodowiskiem
lokalnym oraz na zaangazowanie rodzicow
uczniow.

Projekty = moga by¢  wykonywane
indywidualnie Iub zespotowo. Uczniowie
podczas pracy nad projektami powinni
mie¢ zapewniong pomoc nauczyciela —
opiekuna. Nauczyciele  Korzystajacy
z metody projektu mogg indywidualizowac
techniki pracy, réznicujac wymagania.
Wyboru tre$ci podstawy programowej
ksztalcenia  ogolnego dla  szkoty
podstawowej, ktore beda realizowane
metoda  projektu, moze dokonywaé
nauczyciel samodzielnie lub
W porozumieniu z uczniami.

Projekt, w zaleznos$ci od potrzeb, moze by¢
realizowany np. przez tydzien, miesigc, se-



mestr lub by¢ dziataniem catorocznym.
W organizacji pracy szkoly mozna
uwzgledni¢ réwniez takie rozwigzanie,
ktore zaktada, ze w okreslonym czasie w
szkole nie s3a prowadzone zajecia z
podziatem na poszczegolne lekcje, lecz sa
one realizowane metoda projektu.

Przy realizacji projektu wskazane jest
wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych
przez ucznia w szkole podstawowej jest
przedstawiany w jezyku efektow uczenia
si¢, zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacjil.
Obok zadan wychowawczych i
profilaktycznych nauczyciele wykonuja
réwniez dzialania opiekuncze odpowiednio
do istniejacych potrzeb.

Dziatalno$§¢ wychowawcza szkoty nalezy
do  podstawowych  celow  polityki
oswiatowej panstwa. Wychowanie

mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i
szkoty, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze
1 panstwa, do ktérego obowigzkéw nalezy
stwarzanie wlasciwych warunkow
wychowania. Zadaniem szkoty jest ukie-
runkowanie  procesu  wychowawczego
na wartosci, ktore wyznaczajg cele
wychowania 1 Kryteria jego oceny.
Wychowanie ukierunkowane na wartosci
zaktada przede wszystkim podmiotowe
traktowanie ucznia, a warto$ci sktaniajg
cztowieka do podejmowania odpowiednich
wybordw czy decyzji. W realizowanym
procesie dydaktyczno-wychowawczym
szkota podejmuje dziatlania zwigzane
z miejscami waznymi dla pamigci
narodowej, formami upami¢tniania postaci
1 wydarzen z przeszlo$ci, najwazniejszymi
Swigtami  narodowymi i  symbolami
panstwowymi.



Koncepcja programu

Zgodnie z podstawg programowa ksztalcenia ogdlnego z 14 lutego 2017 roku program
zaklada przyblizenie uczniowi najblizszego otoczenia szkoly i miejsca zamieszkania,
poznanie sktadnikoOw przyrodniczych i antropogenicznych krajobrazu oraz zaleznosci mi¢dzy
nimi. Podstawowym dziatlaniem ucznia ma by¢ aktywno$¢ w terenie, obserwacja, badanie,
doswiadczenia Oraz praca w grupie zapewniajgca wlasciwe relacje rowiesnicze i
komunikowanie si¢. To co uczen zbada , zaobserwuje powinien potrafi¢ udokumentowa¢ w
postaci opisu, fotografii, rysunku, zdjecia. Lekcje przyrody powinny przygotowac¢ ucznia do
dbatosci o bezpieczenstwo wilasne i innych. Pod kierunkiem nauczyciela i w trakcie zaje¢ w
terenie, w klasie powinien mie¢ $§wiadomo$¢ zagrozen dla zycia i zdrowia wynikajacych z
kontaktu z organizmami. Zatozeniem programu jest ksztaltowanie poprawnych postaw
prozdrowotnych 1 proekologicznych poprzez miedzy innymi poznanie funkcjonowania
wlasnego organizmu, innych organizméw, zalezno$ci miedzy nimi.
Program opiera si¢ na trzech zatozeniach: cato§ciowemu postrzeganiu przyrody, wzajemnych
powiazan, Swiadomosci, ze zmiana pojedynczych elementow pocigga za soba zmiany innych,
czasami nieodwracalne; przyroda zyje swoim rytmem wynikajagcym z por roku, na ktore
wplywaja zmiany w potozeniu Stonca nad widnokrggiem; cztowiek jest integralng czescig
przyrody i podobnie jak cata przyroda podlega temu rytmowi.
W realizacji programu zostang wykorzystane bogate zasoby przyrodnicze najblizszego
otoczenia szkoty i domu ucznia: lasy, pola uprawne, rozlegle taki nadnoteckie, ale takze
zasoby spoteczne: Towarzystwo Przyjaciot Lipiej Gory i Okolic, Biblioteka Publiczna.
Program ma da¢ podstawy uczniom do dalszej nauki przedmiotow przyrodniczych: gtownie
biologii — dziat I, 1l i 1V, geografii — dziat I, I, IV, w mniejszym stopniu fizyki i chemii —
dzial I, II 1 IV. Uwzglednia tez korelacje migdzyprzedmiotowa: z jezykiem polskim:
doskonalenie takich umiejetnosci jak formulowanie krotkich wypowiedzi ustnych 1
pisemnych, opisu, czytanie tabel, rysunkow, schematow, czytanie ze zrozumieniem,
poszukiwanie informacji w roznych Zrédlach, wzbogacanie stownictwa, poprawnos$¢ pisowni
pod wzgledem ortograficznym, jezykowym, interpunkcyjnym.
Korelacja z historiag to czytanie mapy, poszukiwanie informacji o przesztosci swojej
najblizszej okolicy .



Cele i tresci nauczania oraz sposoby osiaggania celow

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

oukwnN

l. Wiedza.

1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geo-
graficznego, z elementami stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie rdznych sposobow prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.
3. Poznanie planéw i1 map jako zrodet informacji geograficznych.
4. Poznanie uktadow budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy,

krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikow $rodowiska, rozumienie
prostych zaleznos$ci migdzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiaréw w terenie w tym korzystanie z roznych pomocy:
planu, mapy, lupy, kompasu, taSmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i do$wiadczen zgodnie z instrukcjg (stowna, tekstowg i
graficzng), wlasciwe ich dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, poréwnywanie, klasyfikowanie, korzystanie z
roznych zrdédel informacji (np. wlasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tekstow,
map, tabel, fotografii, filméw, technologii informacyjno-komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wlasnego organizmu w co-

dziennym zyciu.

Stosowanie zasad dbatosci o wlasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.

Wskazywanie przystosowan organizmow do srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.

Dostrzeganie zalezno$ci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi skladnikami $ro-

dowiska przyrodniczego, jak rowniez miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscig

cztowieka.

No o

I1l.  Ksztaltowanie postaw — wychowanie.

Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie
doswiadczen, postugiwanie si¢ instrukcja przy wykonywaniu pomiardw i doswiadczen,
sporzadzanie notatek 1 opracowywanie wynikow.
Dostrzeganie wielostronnej warto$ci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.
Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu.
Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne cialo jak i najblizsze otoczenie.
Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy i dziatania oraz
petienia roli lidera w zespole.
Przyjmowanie postaw wspotodpowiedzialnosci za stan sSrodowiska przyrodniczego przez:
1) wlasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,
2) wspotodpowiedzialno$¢ za stan najblizszej okolicy,
3) dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego,
4) wrazliwo$¢ na pickno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania naj-
blizszej okolicy,
5) $wiadome dziatania na rzecz ochrony $Srodowiska przyrodniczego i ochrony

przyrody.



Material podstawy programowej zostal podzielony na 4 dzialy. Realizowane tresci
beda nawigzywaly do zmieniajacych si¢ por roku. Tresci realizowane w oparciu o zajgcia
terenowe tj. dziaty I, II, IV beda realizowane jesienig i wiosna. Zagadnienia zwigzane
z ciatlem czlowieka, dbatoscia o swoje zdrowie i bezpieczenstwo — dziat I1I zaplanowane
zostang na miesigce zimowe, ale i tutaj program zaklada, zeby uwzglednia¢ wptyw por
roku na funkcjonowanie organizméw: odzywianie, aktywno$¢, podatno$¢ na choroby.

Na realizacje programu zaplanowano 65 godzin lekcyjnych, z tego 57 godzin na realizacje
tresci programowych, 4 godziny na powtorzenie i doskonalenie wiedzy oraz umiejg¢tnosci
14 godziny na pomiar 0siggni¢¢ uczniow.

Dzial I Poznaje przyrodg i orientuje si¢ w terenie — 13 godzin

Dziat II Pogoda zmienna jest! — 10 godzin

Dziat I1I Poznaje siebie, dbam o zdrowie i bezpieczenstwo — 12 godzin

Dziat IV Tu zyje, tu mieszkam, czyli przyroda zmienna jest! — 22 godziny.

W  programie uwzgledniono dwa zagadnienia wykonane metoda projektow
edukacyjnych: Zmiennos¢ potozenia Stonca w ciagu roku oraz Moja wie$ dawniej 1 dzis!
Zajecia w terenie zaplanowana na okoto 15 godzin, wplyw na to bgda miaty warunki
pogodowe.

Wazna jest tez praca w grupie i tutaj zajecia terenowe bedg opieraty si¢ na zajgciach w
grupach oraz praca grupowa bedzie stosowana w przypadku wykorzystania metod:
projektu, postery, mapy mentalne, ¢wiczenia praktyczne, doswiadczenia, techniki:
prawda — falsz, pocigte zadania, porownywanie w parach.



Dzial 1.

Poznaje¢ przyrode i orientuje si¢ w terenie

Tresci ksztalcenia — wymagania

Sposoby osiggania wymagan szczegdélowych

Jednostki tematyczne L'CZt.)a szczegdlowe
godzin . ,
I Sposoby poznawania przyrody. Uczen
1) opisuje sposoby poznawania przyrody, | Rozpoznawanie na podstawie opisu, zdj¢¢ i rysunkow
podaje rdéznice migdzy eksperymentem | eksperymentu, doswiadczenia i obserwacji.
dos$wiadczeniem a obserwacja; Planowanie wlasnych obserwacji, do$wiadczen lub
eksperymentow. Dobieranie sposobéw poznawania do
Jak poznawaé przyrode? 1 gg(sjé’:l:lv?l/;(l:lj i(?lementow przyrody np. pogoda za pomoca
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas | Zapoznanie si¢ regulaminem Zasad bezpieczenstwa w
obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych; czasie obserwacji 1 dos$wiadczen przyrodniczych,
wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z
instrukcjami
2) podaje nazwy przyrzadow stosowanych w | Zajgcia w terenie: rozpoznawanie przyrzadow do
poznawaniu  przyrody,  okreSla  ich | poznawania przyrody 1 postugiwanie si¢ nimi w
przeznaczenie  (lupa, kompas, tasma | terenie: np. obserwacja roslin za pomoca lupy,
miernicza); wyznaczanie kierunku podinocnego za pomoca
Przyrzady przyrodnika 1 kompasu, mierzenie boiska szkolnego za pomoca
taSmy miernicze;j.
3) podaje przyktady wykorzystania zmystow | Zajgcia w terenie: nazywanie narzadéw zmystow i
do prowadzenia obserwacji przyrodniczych; | wskazywanie na ciele cztowieka, dobieranie rodzaju
zmystow do prowadzonych obserwacji
5) wymienia rdézne zrodlta wiedzy o | Wspolpraca z biblioteka szkolng. Stworzenie katalogu
przyrodzie; zasobow informacji przyrodniczej oraz wlasnych
Film, ksigzka czy program 1 dostepnych w domu, przeglad przyrodniczych stron

multimedialny?

6)korzysta z roéznych zrodet wiedzy o
przyrodzie.

internetowych.




Tresci ksztalcenia — wymagania

Jednostki tematyczne LICZt.)a szczegdlowe Sposoby osiggania wymagan szczegdtowych
godzin . ) . ,
II Orientacja w terenie. Uczen
1) opisuje przebieg linii widnokregu, | Zajecia w terenie. Obserwacja linii widnokregu,
Kierunki geograficzne 1 wymienia nazwy kierunkow gtéwnych; wskazanie miejsca obserwatora, odgadywanie z
anagramow nazw kierunkéw gtownych i1 posrednich.
2) wyznacza kierunki gléwne za pomocg | Zajecia w terenie. Wyznaczenie kierunkow
Wyznaczanie kierunkéw , kompasu oraz li{iem@k p(')lnom_ly. Za pomoca l%%éwnl};ch 1 Poérednich za pomocg kompasu k;)ra}lz .
geograficznych gnomonu i wskazuje je w terenie; ierunku glownegp za pomocg gnomonu, okreslanie
wzajemnego potozenia obiektéw w kontekscie
kierunkow gtownych i posrednich.
Co pokazuje plan a co 1 3) podaje roznice migdzy planem a mapa; Porownywanie planu i mapy wedtug podanych cech
mapa? — analiza pordbwnawcza
4) rysuje plan roznych przedmiotow; Zajgcia terenowe. Rysowanie planu boiska
Rysujemy plany 1 szkolnego lub sali lekcyjnej w zaleznosci od
pogody.
Szkic mojej okolicy 5 5) wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty; _Zaje;cia_w terjcni'e. Wykonanie szkicu placu zabaw i
Jego opisu zajecia praktyczne
6) odczytuje informacje z planu i mapy, | Czytanie legendy. Rozpoznawanie obiektow na
postugujac sie legenda; planie i mapie - ¢wiczenia
Z planem i mapa w teren 2 7) wskazuje na planie i mapie miejsce | Zajecia w terenie. Orientowanie mapy
obserwacji i obiekty w najblizszym oto- | topograficznej najblizszej okolicy, rozpoznawanie
czeniu szkoty; obiektow wokoét szkoty. Cwiczenia w czytaniu planu
wybranych przez uczniow miast.
8) korzysta z ( ...) mapy wielkoskalowej | Planowanie wycieczki do stopnia wodnego
podczas planowania wycieczki; Krostkowo na Noteci w oparciu o mape
JesteSmy turystami 2 tppograﬁcznq

8) korzysta z planu (...)
planowania wycieczki;

podczas

Cwiczenia praktyczne — planowanie wycieczki po
wybranym przez uczniéw miescie.
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Widoma wedrowka
Stonca w ciggu dnia i w

9) wyjasnia zalezno$¢ migdzy wysokoscia
Stonca a dtugoscia i kierunkiem cienia;

Zajecia dhugoterminowe w terenie. Obserwowanie
dhugosci cienia w zaleznos$ci od pory dnia i roku.

10) opisuje zmiany w potozeniu Stonca nad
widnokregiem w ciggu doby i w ciggu roku;

Zajecia dlugoterminowe w terenie. Obserwowanie i
opisywanie potozenia Stonca nad widnokregiem w
ciggu dnia i roku — metoda projektu

rénych porach roku 2 11) wskazuje w _terenie oraz na schemacie | Obserwacje dlugoterminowe w terenie — praca
(lub  horyzontarium) miejsca wschodu, | dlugoterminowa. Dokumentowanie obserwacji w
zachodu i gérowania Stofica w ciggu dnia i | oparciu o kierunki gtéwne i posrednie oraz obiekty
w réznych porach roku; wystepujace w terenie, zmian miejsc wschodu i
zachodu Stonca oraz goérowania w zaleznosci od
pory roku. Wykonanie z tektury horyzontarium,
metoda projektu
Dzial 11
Pogoda zmienna jest!
Tresci ksztalcenia — wymagania
Jednostki tematyczne LICZt.)a szczegblowe Sposoby osiggania wymagan szczegotowych
godzin IIT Pogoda, sktadniki pogody , obserwacje
pogody. Uczen
1) wymienia sktadniki pogody i podaje | Zajecia w terenie z uzyciem szkolnej stacji
nazwy przyrzadow stuzgcych do ich po- | meteorologicznej. Obserwacja, nazywanie i pomiar
Sktadniki pogody 1 miaru (temperatura powietrza, | sktadnikow pogody. Dobieranie przyrzadow i
zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne, | jednostek pomiarowych do danych sktadnikow.
ci$nienie atmosferyczne, kierunek wiatru); Czytanie map pogody.
. 2) odczytuje wartosci pomiaru sktadnikow
Obserwujemy pogodg . pogody, stosujac wtasciwe jednostki,
3) prowadzi obserwacje sktadnikow pogody, | Indywidualne obserwacje terenowe ucznidow.
Jesteémy meteorologami 1 zapisuje i analizuje ich wyniki oraz | Prowadzenie dzienniczka pogody

dostrzega zaleznosci;
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Trzy oblicza wody.
Kiedy opad, kiedy osad?

4) podaje przyktady opadow i osadow
atmosferycznych oraz wskazuje ich stan
skupienia;

Rozpoznawanie na filmie 1 zdjeciach rodzajow
opaddéw i osadéw, przypomnienie stanéw skupienia
oraz klasyfikacja ich ze wzgledu na stany skupienia
— analiza schematu. Opisanie warunkow powstania.

Jak dziata termometr?

5) podaje  przyklady  zastosowania
termometru w réznych sytuacjach zycia co-
dziennego;

Opisywanie dziatania termometru, zastosowanie
rozszerzalno$ci termiczne;j. Wykonywanie
pomiardw, proste obliczenie S$redniej temperatury
dobowej. Wskazanie zastosowania termometru w
rolnictwie, lotnictwie, komunikacji, medycynie itp.

Pogoda moze by¢
dynamiczna!

6) nazywa zjawiska pogodowe: burza, tgcza,
deszcze nawalne, huragan, zawieja $niezna i
opisuje ich nastgpstwa;

Rozpoznawanie na filmie i zdjeciach wymienionych
zjawisk pogodowych, nazywanie ich, wskazywanie
negatywnych skutkow tych zjawisk dla cztowieka i
jego dzialalnosci.

Zjawiska pogodowe moga
by¢ niebezpieczne!

7) opisuje zasady bezpiecznego zachowania
si¢ podczas wystepowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych (burzy, huraganu,
zamieci §nieznej);

Wykonanie posterow na temat bezpiecznego
zachowania si¢ podczas wymienionych zjawisk
pogodowych.

Oblicza pogody w porach
roku

8) opisuje i porownuje cechy pogody w
réznych porach roku.

Obserwacje dlugoterminowe w terenie. Analiza
poréwnawcza obserwacji z dzienniczka pogody.
Opis standw pogody charakterystycznych dla por
roku na podstawie obserwacji bezposredniej oraz
filmow, wykorzystanie TIK.
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Dzial 111

Poznaje siebie, dbam o zdrowie i bezpieczenstwo

Jednostki tematyczne

Liczb godzin

Tresci ksztalcenia — wymagania
szczegotowe
IV. Ja i moje ciato. Uczen

Sposoby osiggania wymagan szczegdétowych

Z czego zbudowane jest

1) wymienia uktady budujace organizm
cztowieka: uklad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;

Obserwacja  modelu  anatomicznej  budowy
cztowieka. Nazywanie i rozpoznawanie ukladow 1
poszczegolnych narzadéw na modelu, rysunkach,
schematach. Dobieranie petlionych funkcji do

! 1 poszczego6lnych uktadoéw i narzadow.
nasze cialo? : .
2) wskazuje na planszy, modelu i wlasnym
ciele uklady budujace organizm cztowieka
oraz narzady zmystow;
3) opisuje zmiany zachodzace w | Nazywanie i rozpoznawanie na schematach i
Nasze ciato zmienia sig! 1 organizmach podczas dojrzewania | zdjeciach zmian wynikajacych z dojrzewania
plciowego; ptciowego u dziewczat i chtopcow.
4) wymienia podstawowe zasady ochrony
zmystow wzroku i stuchu; Wykonanie posteru dotyczacego zagrozen dla
organizmu i zachowa¢ prozdrowotnych: wtasciwa
6) opisuje podstawowe zasady dbatosci o | higiena, organizacja dnia, wypoczynku, odzywiania
Nasze ciato jest bezcenne! 1 ciato i otoczenie. w konteks$cie por roku

5) bada wspoldzialanie zmystu smaku i
wechu;

Doswiadczalnie badanie = wspotdzialanie tych

zmystow.
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Tresci ksztalcenia — wymagania

Jednostki tematyczne Llczt_)a szczegotowe Sposoby osiggania wymagan szczegoétowych
godzin . . ,
V Ja i moje otoczenie. Uczen
Zdrowy styl zycia! 1 1) proponuje rqdzaje,: wypoczynlfu 1'okresl'a V\/ykoname posteru na rodzajéw wypoczynku w
zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane; | roznych porach roku

2) opisuje drogi wnikania czynnikow | Wykonanie mapy mentalnej z uwzglednieniem
Unikamy chorob 1 chorobotworczych do organizmu cztowieka, | wptywu por roku.

opisuje sposoby zapobiegania chorobom;

3) podaje  przyktady  przedmiotow | Rozpoznawanie na podstawie obserwacji
Wiasno$ci substancji wykonanych z substancji spr¢zystych, kru- | bezposredniej wymienionych substancji, opisanie
wokot nas 5 chych i plastycznych i uzasadnia ich | roznych cech roznigcych substancje, zastosowanie
Substancje tworza zastosowanie w przedmiotach codziennego | techniki jedno odpada. Rozpoznawanie rzeczy oraz
przedmioty uzytku; na filmie 1 zdjeciach zastosowania wymienionych

wlasnos$ci w przedmiotach codziennego uzytku.

4) interpretuje  oznaczenia  substancji

szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
Substancje moga byé trujacych, z_rqcych i wybuch(_)wych; _ Zastosowanle t‘echnlklr prawda — fe.qsz do nazywania

. . 1 9) odszukuje na opakowaniach oznaczenia | i rozpoznawanie znakow substancji szkodliwych i

niebezpieczne! y : o

substancji  szkodliwych dla  zdrowia: | wybuchowych.

draznigcych, trujacych, zracych 1

wybuchowych 1 wyjasnia ich znaczenie;

5) podaje zasady zachowania si¢ i udzielania | Wykonanie  posteru. ~ Cwiczenia  praktyczne
Jak zachowaé sie w pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia, ud2|el.an’|a pierwszej pomocy w przypadku podanych

. 1 uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z | zagrozen.

przypadku zagrozenia? o o .

roslinami trujacymi;

6) rozpoznaje rosliny trujace oraz zwierzgta

jadowite 1 inne stanowiace zagrozenie dla | Wykorzystanie TIK do rozpoznawanie, nazywania i
Zwierzeta 1 ro$liny moga 1 zycia 1 zdrowia; obserwacji posrednie;.

by¢ niebezpieczne!

7) prezentuje podstawowe
opatrywania uszkodzen skory;

zasady

Cwiczenia praktyczne.
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8) wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje
ich przyktady i opisuje konsekwencje;
uzasadnia, dlaczego nie nalezy przyjmowac

Uzaleznienia s3 grozne! 2 uzywek 1 $rodkoéw energetyzujacych oraz
zbyt dlugo korzysta¢ z telefonow
komoérkowych;

Wykorzystanie Karty dydaktycznej z
wykorzystaniem podrecznika.

10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w
Zdrowym by¢! 1 tym zdrowego odzywiania si¢).

Wykonanie posteru na temat zdrowego stylu zycia
uwzgledniajacego wptyw zmieniajacych si¢ por roku
na zdrowie.

Dzial IV
Tu zyje, tu mieszkam, czyli przyroda zmienna jest!

Tresci ksztalcenia — wymagania
Liczba szczegotowe

godzin VI Srodowisko przyrodnicze najblizszej
okolicy. Uczen

Jednostki tematyczne

Sposoby osiggania wymagan szczegdtowych

1) rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej
Elementy krajobrazu 1 i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty;

Zajecia terenowe. Rozpoznawanie 1 nazywanie
sktadnikow przyrody ozywionej 1 nieozywionej oraz
elementy antropogeniczne

2) rozpoznaje glowne formy uksztattowania
powierzchni w najblizszej okolicy szkoty 1
miejsca zamieszkania;

Zajecia terenowe. Rozpoznawanie 1 nazywanie form
uksztaltowanie powierzchni na podstawie obserwacji
bezposredniej oraz z wykorzystaniem zdjgc,

Roéznorodnos¢ form terenu 2 rysunkow.
3) tworzy model pagorka i doliny rzecznej | Cwiczenia praktyczne z piasku lub  gliny.
oraz wskazuje ich elementy; Wykonanie rysunku i jego opis.
4) rozpoznaje skaty wystepujace w okolicy | Obserwacja bezposrednia okazow skat.

Czy piasek jest skala? 1 Swojego miejsca zamieszkania,

Warunki zycia na ladzie 1 6) wymienia i opisuje czynniki warunkujace | Dobieranie rodzaju przystosowan organizméw do
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zmieniajg si¢

zycie na lagdzie oraz przystosowania
organizmow do zycia;

warunkow 1 czynnikow panujagcych na ladzie.
Wykorzystanie TIK.

Jakie organizmy zyja
wokot nas

7) rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy
wystepujace w najblizszej okolicy szkoty;

Wykorzystanie albuméw i1 przewodnikow roslin,
zwierzat 1 grzybow. Wykorzystanie TIK.

Budowa pi¢trowa lasu

8) podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje
warunki abiotyczne w nich panujace;
rozpoznaje podstawowe gatunki ro$lin i
zwierzat  zyjacych ~w  lesie  oraz
przyporzadkowuje je do odpowiednich
warstw lasu; wymienia zasady wlasciwego
zachowania si¢ w lesie;

Zajecia w terenie. Obserwacja warstw lasu oraz
zyjacych organizmoéw. Poréwnywanie warunkéw
zycia w lesie z wykorzystaniem techniki: Prawda —
falsz.

Wykorzystanie TIK do rozpoznawanie organizmow
zyjacych w lesie 1 przyporzadkowanie ich do
okreslonej warstwy lasu.

Wykonanie posteru: Wtasciwe zasady zachowania w
lesie.

Jak odzywiajg si¢
organizmy?

9) odréznia organizmy samozywne i
cudzozywne, podaje podstawowe roéznice w
sposobie ich odzywiania si¢, wskazuje
przystosowania w budowie organizméw do
zdobywania pokarmu;

Wykorzystanie  TIK  do  rozpoznawanie i
wskazywania rdéznice w odzywianiu miedzy
organizmami samozywnymi 1 cudzozywnymi.
Wykorzystanie techniki Karty dydaktycznej do
dobierania przystosowan organizmow do
zdobywania pokarmu.

Kim sg grzyby?

10) rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i
trujace, opisuje znaczenie grzybow w
przyrodzie 1 zyciu cztowieka;

Zastosowanie Tik do rozpoznawanie grzybow.
Wykonanie mapy mentalnej o znaczeniu grzybow.

Czym mozemy si¢
odzywiac z taki i1 pola?

11) obserwuje i podaje nazwy typowych
organizméw 1aki i pola uprawnego, podaje
ich znaczenie dla cztowieka;

Zajecia w terenie. Obserwacja roslin 1 zwierzat
zyjacych na face 1 na polu. Zastosowanie techniki
Porownywanie w parach do rozpoznania znaczenia
ro$lin 1 zwierzat dla cztowieka.

Zycie w wodzie zmienia
si¢!

5) rozroznia wody stojace i1 ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje naturalne i
sztuczne zbiorniki wodne;

Zajecia w terenie. Obserwacja cieku wodnego.
Rozpoznawanie na zdjeciach oraz mapach rodzajow
woOd. Wykonanie mapy mentalnej.
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12) okresla warunki zycia w wodzie
(nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opor

wody) (...)

Wykorzystanie filmu do opisu warunkow zycia w
wodzie. Zastosowanie analizy poréwnawczej do
rozrdznienia cech srodowiska ladowego 1 wodnego.

12) (...) wskazuje przystosowania | Wykorzystanie TIK do opisu przystosowan
,Czuje si¢ jak ryba w 1 organizmdw (np. ryby) do srodowiska zycia; | organizméw  roSlinnych 1 zwierzgcych  do
wodzie!” srodowiska wodnego. Wykorzystanie techniki

Zadanie pocigte.

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace | Wykorzystanie TIlk oraz atlasow i albumow

Kto zyje w wodzie? 1 w wodzie. organizmoéw do nazywania i rozpoznawania roslin i
zwierzat w wodzie.
Tresci ksztalcenia — wymagania
Jednostki lekcyjne Liczba szezeglowe Sposoby osiggania wymagan szczegoétowych
Y] godzin VII Srodowisko antropogeniczne i krajobraz p y osiag ymag & y
najblizszej okolicy. Uczen
1) wskazuje w terenie sktadniki §rodowiska
antropogenicznego w najblizszej
okolicy;
2) rozpoznaje w terenie 1 nazywa skl’a dn.lkl Dobieranie na podstawie podrecznika funkcji do
Krajobraz wokot nas 1 srodm_mska antropogenicznego 1 okresla ich sktadnikow krajobrazu.

funkeye; Wykorzystanie techniki Karty dydaktycznej

3) okresla zaleznosci migdzy sktadnikami

srodowiskami  przyrodniczego 1  an-

tropogenicznego;

4) charakteryzuje wspotczesny krajobraz | Opis krajobrazu najblizszej okolicy na podstawie
Nasza wies tu i teraz! 1 najblizszej okolicy; obserwacji, mapy topograficznej.
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Co zmienito si¢ w mojej
wsil

5) opisuje dawny Kkrajobraz najblizszej
okolicy, np. na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii

6) ocenia zmiany zagospodarowania terenu
wpltywajace na  wyglad  krajobrazu
najblizszej okolicy;

7) wyjasnia pochodzenie nazwy wlasnej
miejscowosci;

Wywiad z seniorami oraz cztonkami Towarzystwa
Przyjaciét Lipiej Gory i Okolic, opis zmian w
okolicy — metoda projektu.

Wywiad z cztonkiem Towarzystwa Przyjaciol Lipiej
Gory i Okolic.

Przyroda jest cenna!

8) wskazuje miejsca  wystgpowania
obszaréw chronionych, pomnikow przyrody,
obiektow  zabytkowych w  najblizszej
okolicy, uzasadnia potrzebe ich ochrony;

Praca z mapa topograficzng. Zajecia w terenie.
Wykorzystanie  zdje¢.  Zastosowanie  techniki
Poré6wnywanie w  parach do uzasadnienia
koniecznosci ochrony.

Dlaczego warto odwiedzi¢
nasze wsie?

9) ocenia krajobraz pod wzgledem jego
pigkna oraz dziedzictwa kulturowego 1
przyrodniczego ,,malej ojczyzny”.

Wykonanie posteru reklamujacego ,,Swoja Matla
Ojczyzne”
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Metody i techniki stosowane na lekcji w celu osiggni¢cia zamierzonych celéw ksztalcenia i
wychowania.

Zastosowane metody i techniki beda zaleze¢  przede wszystkim od mozliwosci
intelektualnych 1 emocjonalnych uczniow czwartej klasy, ich doswiadczen,
zdyscyplinowania, warunkéw pogodowych w przypadku =zaje¢ terenowych, rodzaju
ksztattowanych umiejetnosci oraz dostepnej bazy dydaktyczne;.

e Metody podajace: pogadanka, opowiadanie, opis, objasnienie, wyjasnienie.

e Metody problemowe, glownie aktywizujace: gry dydaktyczne, metody aktywnego
opisu — mapy mentalne, postery; dyskusje dydaktyczne: burza mozgdéw; praca z
rysunkami, schematami, tekstami przyrodniczymi, podrecznikiem; techniki animacji:
prawda-fatsz, jedno odpada, zadanie pocigte, pordwnywanie w parach; metoda karty
dydaktycznej.

e Eksponujace: film, ekspozycja, pokaz potaczony z przezywaniem.

e Praktyczne: pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, metoda projektéw, metody badawcze:
obserwacje, pomiary, doswiadczenia.

Dostosowanie wymagan dla uczniow objetych pomocg psychologiczno-pedagogiczng.
Polega na modyfikacji metod i form pracy z uczniem zdolnym oraz uczniem majacy trudnosci
W uczeniu si¢.

Sposoby pracy z uczniem zdolnym

Proponowanie  literatury  przyrodniczej,  sprawdzonych  Zrdédet  internetowych.
Przygotowywanie dla klasy lub szkoty okoliczno$ciowych wydarzen przyrodniczych,
zadawanie dodatkowych zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci, wyzwalajacych
kreatywno$¢ ucznidow, proponowanie udzialu w projektach edukacyjnych oraz konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.

Sposoby pracy z uczniem majacym trudno$ci w uczeniu sig.

Dostosowanie wymagan i1 indywidualizacja procesu dydaktycznego musi zosta¢ poprzedzona
wnikliwg analizg zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dostosowanie mozliwe jest
poprzez: dostosowanie kryteriow sprawdzania wiedzy, dobranie odpowiednich metod i
technik, zmian organizacyjnych pracy z uczniem, wydluZenie czasu pracy np. na
sprawdzianie, wykonanie ¢wiczenia, dostosowanie arkusza pracy klasowej do mozliwosci
ucznia, stosowanie indywidualnych konsultacji.

Opis zalozonych osiagnieé¢ ucznia

Dzial I
Poznaje przyrode i orientuje si¢ w terenie

Wiedza

Uczen zna 1 rozumie:

e nazwy przyrzaddéw stuzace do obserwacji | ® rozumie pojecie widnokregu,
przyrody: lupa, lornetka, mikroskop, nazwy kierunkéw geograficznych
teleskop, kompas, tasma miernicza, gtownych i posrednich,

e wymienia sposoby poznawanie przyrody:
obserwacja, pomiar, doswiadczenie,
eksperyment,

e rozumie roznic¢ migdzy obserwacja,

rozumie réznice mi¢dzy planem i mapa
cechy mapy i planu

rozumie pojecie szkic okolicy,

rozumie pojecie legenda mapy/planu,
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do$wiadczeniem i1 eksperymentem,
nazwy zmystow i rozumie réznice
miedzy nimi,

zasady bezpieczenstwa podczas
obserwacji i do§wiadczen
przyrodniczych,

zrodia wiedzy przyrodniczej: mapy,
plany, albumy i przewodniki roslin,
zwierzat , grzybow, przyrodnicze strony
internetowe

pojecia widoma wedrowka Stonca w
ciggu dnia i roku,

pojecie horyzotarium,

rozumie zalezno$¢ miedzy wysokoscia
Stonca a dtugoscig i kierunkiem cienia.

Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

Uczen potrafi:

rozpoznac¢ i dobra¢ przyrzady do rodzaju
obserwacji i pomiaru,

rozpozna¢ na podstawie obserwacji,
opisu, zdjecia, rysunku obserwacj¢ od
doswiadczenia i eksperymentu,

postuzy¢ si¢ lupa, lornetka,
mikroskopem, tasma miernicza,
kompasem,

wykorzysta¢ zmysty do prowadzenie
obserwacji przyrodniczych,

korzysta¢ z r6znych zrdédet informacji
przyrodniczej,

opisac przebieg linii widnokregu,
wskaza¢ kierunki glowne 1 posrednie na
widnokregu,

wyznaczy¢ za pomocg kompasu kierunki
gléwne 1 posrednie,

wyznaczy¢ kierunek pétnocny za pomoca
gnomonu,

wykona¢ obserwacje 1 doswiadczenia
zgodnie z instrukcjg stowna, tekstowa 1
graficzng,

wlasciwie dokumentowaé wyniki,

narysowac plan przedmiotow stolika, sali
lekcyjnej lub boiska szkolnego,
wykonac¢ i1 opisa¢ szkic najblizszej
okolicy,

czyta¢ plan 1 map¢ z wykorzystaniem
legendy,

wskazac na planie i mapie miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym
otoczeniu szkoty,

zaplanowa¢ wycieczke w najblizszej
okolicy z wykorzystaniem planu i mapy
topograficznej,

opisa¢ zmiany w potozeniu Stonca nad
widnokregiem w ciggu doby 1 w ciagu
roku,

wskaza¢ w terenie oraz na schemacie
miejsca wschodu, zachodu 1 gérowania
Stonca w ciggu dnia 1 w r6znych porach
roku,

wykona¢ z tektury horyzontarium,
rozpozna¢ pore¢ roku na podstawie
polozenia Stonca.

Ksztatcenie postaw — wychowanie

Uczen:

uwaznie obserwuje zjawiska przyrodnicze,
doktadnie i skrupulatnie przeprowadza doswiadczenia,

postuguje si¢ instrukcja przy wykonywaniu pomiardéw i doswiadczen,
wlasciwie zachowuje si¢ w §rodowisku przyrodniczym,

jest wrazliwy na pickno natury,

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ terenowych, obserwacji i do$§wiadczen

przyrodniczych.
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Dzial 11
Pogoda zmienna jest!

Wiedza

Uczen zna 1 rozumie:

e nazwy sktadnikow pogody oraz nazwy
przyrzadow stuzacych do obserwacji i
pomiaru sktadnikéw pogody,

e nazwy jednostek stuzacych do pomiaru
sktadnikéw,

e nazwy rodzajéw osadow i opadow
atmosferycznych,

e nazwy stanow skupienia wody oraz
nazwy procesOw zmian stanéw
skupienia: parowanie, skraplanie,
krzepnigcie ( zamarzanie), topnienie,

e rozumie zasad¢ dzialania termometru,

nazwy zjawisk pogodowych: burza,
tecza, deszcze nawalne, huragan, zawieja
$niezna,

nastepstwa wymienionych zjawisk
pogodowych,

zasady bezpiecznego zachowania si¢
podczas wystepowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych (burzy, huraganu,
zamieci §nieznej,

nazwy por roku i daty ich rozpoczecia,
cechy pogody charakterystyczne dla
wiosny, lata, jesieni i zimy,

Umiejetnosci 1 stosowanie wiedzy w praktyce

Uczen potrafi:

e prowadzi¢ obserwacje i pomiar
sktadnikdw pogody w terenie z
wykorzystaniem przyrzadow,

e zapisa¢ wyniki obserwacji sktadnikow
pogody z zastosowaniem odpowiednich
jednostek,

e opisac stan pogody w danej chwili,

e czyta¢ mape¢ prognozy pogody i na jej
podstawie opisac¢ prognoze pogody z
wykorzystaniem TIK,

e prowadzi¢ dzienniczek obserwacji
pogody,

e wykona¢ do$wiadczenie zmiany stanow
skupienia wody,

e wykona¢ doswiadczenie na
wystepowanie tgczy,

rozpozna¢ rodzaje osadow 1 opadow oraz
ich stany skupienia,

wskaza¢ zastosowania termometru w
zyciu codziennym,

opisa¢ nastgpstwa zjawisk pogodowych:
burzy, teczy, deszczu nawalnego,
huraganu, zawiei $nieznej z
wykorzystaniem filmu i TIK,

opisa¢ stany pogodowe
charakterystyczne dla poszczegdlnych
por roku,

poréwna¢ pogode w rdéznych porach roku
na podstawie wtasnych obserwacji,
fotografii, filmow

rozpozna¢ por¢ roku na podstawie
podanych stanéw pogodowych z
wykorzystaniem TIK.

Ksztalcenie postaw - wychowanie

Uczen:

e opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wystepowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej),

e uwaznie obserwuje zjawiska przyrodnicze,

e dokladnie i skrupulatnie przeprowadza dos§wiadczenia,

e postuguje si¢ instrukcja przy wykonywaniu pomiaréw i dos§wiadczen,
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wlasciwie zachowuje si¢ w srodowisku przyrodniczym,

jest wrazliwy na pigkno natury,

stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ terenowych, obserwacji 1 doswiadczen

przyrodniczych,

dostrzega wptyw przyrody na dziatalno$¢ cztowieka,
umiejetnie komunikuje si¢ w zespole klasowym i grupach zadaniowych.

Dzial 111
Poznaje siebie, dbam o zdrowie i bezpieczenstwo

Wiedza

Uczen zna i rozumie

nazwy uktadow i narzadéw budujacych

organizm czlowieka: uklad kostny,
oddechowy, pokarmowy, krwiono$ny,
rozrodczy, nerwowy,

podstawowe funkcje wymienionych
uktadow,

zmiany zachodzace w organizmach

podczas dojrzewania plciowego,
podstawowe zasady ochrony zmystow
wzroku i stuchu,

rozumie wspotdziatanie zmystu smaku i
wechu,

podstawowe zasady dbatosci o ciato i
otoczenie,

rodzaje  wypoczynku i zasady
bezpieczenstwa z nimi zwigzane,

drogi wnikania czynnikow
chorobotworczych do organizmu
cztowieka,

sposoby zapobiegania chorobom,

nazwy rodzajow substancji,

wlasnosci substancji,

przyklady przedmiotéw wykonanych z
substancji  sprezystych, kruchych i
plastycznych,

ich  zastosowanie —w
codziennego uzytku,
oznaczenia substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych, trujacych, zracych
I wybuchowych,

zasady zachowania si¢ 1 udzielania
pierwszej pomocy w  wypadku
ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub
kontaktu z roslinami trujacymi,

rosliny trujace oraz zwierzeta jadowite 1
inne stanowigce zagrozenie dla zycia i
zdrowia,

przedmiotach

rozumie co to s3  substancje
uzalezniajace,

nazwy uzaleznien 1 srodkow
uzalezniajacych,

zna negatywne konsekwencje stosowanie
srodkow uzalezniajacych,

zasady zdrowego stylu zycia (w tym
zdrowego odzywiania sig).

Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

Uczen potrafi:

wskaza¢ na planszy, modelu i wlasnym
ciele uktady i narzady budujace organizm
cztowieka oraz narzady zmystow,

opisa¢ zmiany zachodzace w
organizmach podczas dojrzewania
plciowego,

zaproponowac rodzaje wypoczynku i
okresli¢ zasady bezpieczenstwa z nimi
zZwigzane,

rozpozna¢ rosliny trujace oraz zwierzeta
jadowite i1 inne stanowiace zagrozenie dla
zycia 1 zdrowia,
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zbada¢ doswiadczalnie wspotdziatanie
zmystu smaku i wechu,

opisa¢ podstawowe zasady dbatosci o
ciato i otoczenie.

opisa¢ drogi wnikania czynnikow
chorobotworczych do organizmu
cztowieka z wykorzystaniem filmu i TIK,
opisa¢ sposoby zapobiegania chorobom z
wykorzystaniem filmu i TIK,

uzasadni¢ zastosowanie w codziennym
uzytku przedmiotéw wykonanych z
substancji sprezystych, kruchych i
plastycznych,

interpretowac 0znaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i wybuchowych,

zaprezentowa¢ podstawowe zasady
opatrywania uszkodzen skory,

opisa¢ konsekwencje uzaleznien,
uzasadni¢, dlaczego nie nalezy
przyjmowac uzywek i srodkow
energetyzujacych oraz zbyt dtugo
korzysta¢ z telefonow komorkowych,
odszuka¢ na opakowaniach oznaczenia
substancji szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujacych, zracych i
wybuchowych,

wyjasni¢ ich znaczenie dla zdrowia i
srodowiska,

opisa¢ zasady zdrowego stylu zycia (w
tym zdrowego odzywiania si¢),

zbada¢ doswiadczalnie sktad
wydychanego powietrza,

wykona¢ badanie pulsu serca w
spoczynku i po wysitku fizycznym.

Ksztatcenie postaw — wychowanie

Uczen:

dostrzega wptyw przyrody na zdrowie cztowieka,
dba o wlasne cialo i bezpieczenstwo swoje i innych ludzi,

wspotpracuje 1 dziala w zespole,

wlasciwie reaguje na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu,
doktadnie 1 skrupulatnie przeprowadza doswiadczenia,
postuguje si¢ instrukcja przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen,

umiejetnie komunikuje si¢ z otoczeniem.

Dzial IV
Tu zyje, tu mieszkam, czyli przyroda zmienna jest!

Wiedza

Uczen zna 1 rozumie

nazwy sktadnikow przyrody ozywionej 1
nieozywionej w najblizszej okolicy,
nazwy gtéwnych formy uksztaltowania
powierzchni w najblizszej okolicy szkoty
1 miejsca zamieszkania: pagorek,
wzgorze, dolina, kotlina,

nazwy elementow formy wypukiej:
wierzchotek, szczyt, stok, podndze oraz
elementow formy wklestej: dno, zbocze,
nazwy skat wystepujace w okolicy
swojego miejsca zamieszkania: piasek,
zwir, piaskowiec, torf, glina oraz skaty

nazwy sktadnikoéw srodowiska
antropogenicznego oraz ich funkcje,
nazwy elementow wspotczesnego
krajobrazu najblizszej okolicy,

nazwy form ochrony przyrody: pomnik
rozumie pojecia organizmy samozZywne i
cudzozywne,

przystosowania w budowie organizméw
do zdobywania pokarmu,

nazwy pospolitych grzybow jadalnych i
trujacych,

znaczenie pozytywne i negatywne
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wykorzystywane w gospodarstwie
domowym: sél kamienna, wegiel
kamienny i brunatny, grafit, granit,
bazalt,

nazwy rodzajéw waod stojacych 1
ptynacych,

czynniki warunkujace zycie na ladzie,
przystosowania organizmow do zycia,
nazwy pospolitych organizmow
wystepujace w najblizszej okolicy szkoty
I domu,

nazwy warstw lasu, warunki abiotyczne
w nich panujace,

nazwy podstawowych gatunkow roslin i
zwierzat zyjacych w lesie,

zasady wlasciwego zachowania si¢ w
lesie,

cechy krajobrazu najblizszej okolicy
szkoty i domu,

grzybodw w przyrodzie i zyciu cztowieka,
nazwy typowych organizmow taki i pola
uprawnego,

znaczenie dla czlowieka organizmow taki
i pola,

warunki zycia w wodzie
(nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opoOr
wody),

przystosowania organizmow: ryb,
slimakow, roslin wodnych ( moczarki,
rogatka, wywldcznika, grzybienia,
grazela, rzesy, trzciny, paftki, tataraku) do
srodowiska zycia,

nazwy organizmow zyjacych w wodzie,
przyrody, rezerwat, park narodowych,
nazwy obiektéw zabytkowych w
najblizszej okolicy,

zmiany krajobrazu w najblizszej okolicy
szkoty i domu

Umiejetnosci 1 stosowanie wiedzy w praktyce

Uczen potrafi:

rozpozna¢ sktadniki przyrody ozywionej
1 nieozywionej w najblizszej okolicy
szkoty,

rozpozna¢ gtowne formy uksztalttowania
powierzchni w najblizszej okolicy szkoly
I miejsca zamieszkania oraz formy
terenu gorzyste,

stworzy¢ model pagorka i doliny
rzecznej oraz wskazac ich elementy,
rozpozna¢ skaly wystepujace w okolicy
swojego miejsca zamieszkania oraz
wykorzystywane w gospodarstwie
domowym,

rozrozni¢ wody stojace i ptynace oraz
wskaza¢ naturalne i sztuczne zbiorniki
wodne na zdjeciach, rysunkach i mapach,
opisa¢ czynniki warunkujgce zycie na
ladzie oraz przystosowania organizmow
do zycia,

rozpoznac pospolite organizmy
wystepujace w najblizszej okolicy
szkoty,

rozpozna¢ na filmie, zdjgciu warstwy
lasu,

poroéwna¢ warunki abiotyczne w nich

rozpozna¢ pospolite grzyby jadalne i
trujace,

opisa¢ korzystne i nickorzystne znaczenie
grzybow w przyrodzie 1 zyciu cztowieka,
obserwowac typowe organizmy faki i
pola uprawnego,

wskaza¢ przystosowania organizméw do
srodowiska zycia,

rozpozna¢ organizmy zyjace w wodzie,
wskaza¢ w terenie sktadniki srodowiska
antropogenicznego w najblizszej okolicy,
rozpozna¢ w terenie sktadniki
srodowiska antropogenicznego i okresli¢
ich funkcje,

dostrzega¢ zaleznosci migdzy
sktadnikami $rodowiska przyrodniczego i
antropogenicznego,

charakteryzowa¢ wspotczesny krajobraz
najblizszej okolicy,

opisa¢ dawny Kkrajobraz najblizszej
okolicy na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii,
wspoOtpracy z Towarzystwem Przyjaciot
Lipiej Gory i Okolic,

oceni¢ zmiany zagospodarowania terenu
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panujace, wplywajace na wyglad krajobrazu
e rozpozna¢ podstawowe gatunki roslin i najblizszej okolicy,
zwierzat zyjacych w lesie, e wyjasni¢ pochodzenie nazwy wiasnej
e przyporzadkowaé gatunki roslin i miejscowosci,
zwierzat do odpowiednich warstw lasu, |e wskaza¢ miejsca wystgpowania
e 0drézni¢ organizmy samozywne i obszaréw chronionych, pomnikow
cudzozywne, przyrody, obiektow zabytkowych w
e wskazac réznice w sposobie ich najblizszej okolicy na podstawie zdjec,
odiywiania si@, filmow, literatury
e wskaza¢ przystosowania organizmow do | ® uzasadni¢ potrzebg ich ochrony,
zdobywania pokarmu, e oceni¢ krajobraz pod wzgledem jego
pickna oraz dziedzictwa Kulturowego i
przyrodniczego ,,Matej Ojczyzny”.

Ksztatcenie postaw — wychowanie

Uczen:

e przyjmuje postawy: odpowiedzialnosci za stan najblizszej okolicy, wrazliwosci na pigkno
natury, tad 1 estetyke zagospodarowania najblizszej okolicy, Sowiadome dzialanie na
rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego 1 ochrony przyrody,

e rozwija wrazliwo$¢ na wszelkie przejawy zycia,

e dostrzega wielostronng warto$¢ przyrody w rozwoju cztowieka poprzez bezposrednig i
posrednig obserwacje zasobow przyrodniczych i wytworow cztowieka,

e komunikuje si¢ wspotpracuje, dziata i petni role lidera w zespole.

Propozycje Kkryteriow oceny i metod sprawdzania osiagnieé
uczniow

Ogolne kryteria oceny:

Opanowanie wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci ucznia oraz prezentowane postawy ucznia beda
oceniane punktowo i przeliczane na oceny szkolne zgodnie z zaleceniami zapisanymi w
statucie szkoty. Poza tym ocenie bedzie podlegaé: zwartos¢ rzeczowa wypowiedzi ustnej i
pisemnej, bogactwo terminologii przyrodniczej, poprawno$¢ jezykowa, staranno$¢ 1 estetyka
wykonania oraz systematyczno$¢ i kompletno$¢ pracy, samodzielno$§¢ wykonania,
prawidtowos$¢ 1 sposob uzasadnienia, zaangazowanie w prace, doktadno$¢ wykonania
polecen, instrukcji, obserwacji, przygotowanie do zaj¢é, zorganizowanie stanowiska pracy,
sposOb prezentacji pracy, dociekliwo$¢ w stawaniu pytan, poszukiwaniu odpowiedzi,
wykazywanie si¢ kreatywnoscia, proponowanie wlasnych pomystow , rozwigzan problemow,
zaangazowanie w prace w grupe, wspotodpowiedzialno$¢ za prace grupy 1 jej efekty,
poszanowanie innych osob i przyrody.

Metody sprawdzania osiggni¢c.
Prace klasowe ( sprawdziany, testy), kartkowki, wypowiedzi ucznidéw ustne i pisemne,

aktywnos¢ ucznia na lekcji indywidualna i w pracy grupowej, prace ucznia indywidualne i
grupowe, wykonane ¢wiczenia, doswiadczenia, dokumentacja ucznia, zeszyt uczniowski.
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Ewaluacja programu

Ocena programu bedzie przebiegata od poczatku tj. od rozpoczecia realizacji programu, czyli
1 wrzesnia 2017 roku. Na podstawie programu zostang sformutowane wymagania edukacyjne
na poszczegdlne oceny szkolne, przedmiotowy system oceniania oraz roczny plan nauczania
przyrody. Juz te dziatania pozwolg na pierwsze wnioski o jako$ci programu. W czasie roku
szkolnego ocenie bedzie podlegata skuteczno$¢ programu w osigganiu zalozonych celow w
oparciu o 5 pytan: Czy program ma whasciwie ulozone i zaprezentowane tresci nauczania,
zgodnie ze stanem wiedzy przyrodniczej?, Czy program jest odpowiedni dla ucznidéw
czwartej klasy 1 ktorzy uczniowie najbardziej korzystaja na jego realizacji?, Czy program jest
odpowiedni do specyfiki szkoly, jej bazy dydaktycznej, potrzeb spotecznosci szkolnej?, W
jakim stopniu program motywuje ucznidow do pracy, zwigksza ich zainteresowanie nauka,
optymalizuje proces dydaktyczny? Dodatkowo zostang pozyskane informacje o programie od
uczniéw i rodzicow w formie badan ankietowych. Na koniec zostanie sformutowana
odpowiedZ na ostanie pytanie: Czy program ma by¢ dalej realizowany, modyfikowany, czy
odrzucony?

Bibliografia

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoty policealne;.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programow
nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow.

Wojcicka M., Wybrane metody 1 techniki aktywizujace, Warszawa 2005

Niemierko B. Ocenianie szkolne bez tajemnic, Warszawa 2002

Przyroda w 4 odstonach. Wdrozenie innowacyjnych programéw nauczania w gimnazjach,
praca zbiorowa, Poznan 2015

Program nauczania w rzeczywistosci szkolnej. Tworzenie — wybor — ewaluacja, ORE,
Warszawa

26



