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Jak radzi¢ sobie z porazka, gdy swiat od najmiodszych lat wymaga od nas zawsze
wygranej?

Od kilku lat prowadze zajecia wychowania fizycznego klasach I-lll. Zaobserwowatem,
jak duzym problemem wsrod wspoétczesnych dzieci staje sie porazka. W grach i zabawach
zwigzanych z rywalizacjg, nawet tych nieocenianych, cze$¢ uczniéw bardzo przezywa swoje
niepowodzenia. Porazkg dla dzieci jest to, ze ,berek” je szybciej ztapal, czy to, ze okazaly sie
wolniejsze od kolegi, kolezanki w wyscigach rzedéw. Potrafig sie obrazi¢, usigsé na fawce i
powiedzie¢, ze nie beda juz éwiczy¢, przejawiajg agresje w stosunku do réwiesnikow albo
odchodza na bok i ptaczg. Jeszcze kilka lat temu takie sytuacje byty rzadkoscig, a teraz
zdarzajg sie duzo czesciej.

Co jest powodem takich zachowan dzieci? Czy wymagania i presja Swiata, zeby by¢
najlepszym od najmifodszych lat, czy wysokie ambicje rodzicow w stosunku do ocen,
dyploméw, innych osiggnie¢ szkolnych? Czy moze s$wiat gier komputerowych, ktére
spotykane sg wszedzie: w telefonach, komputerach, konsolach itp.? W tamtym Swiecie,
po kazdej porazce, szybko mozna wznowi¢ gre od ostatniego punktu, w ktérym sie
przegrato, czy tez uzyskaé¢ nowe zycie. Mam wrazenie, ze to jeden z czynnikow, ktory tez
przyczynia sie¢ do nieradzenia sobie z trudnymi sytuacjami w realnym Swiecie. W
rzeczywistosci nie mozna cofngc¢ gry i gdy pojawia porazka, nastepuje frustracja.

Zyjemy w czasach powszechnego konsumpcjonizmu, boimy sie o prace, nie
potrafimy odméwi¢ szefowi, mamy swoje kredyty i inne zobowigzania finansowe. Pracujemy
duzo, a czasem o wiele za duzo. | gdy po zawodowych obowigzkach moglibySmy spedzi¢
czas ze swoim dzieckiem, jestesmy zmeczeni. Czasem brakuje nam cierpliwosci, zeby
wyttumaczy¢ mu, czym jest porazka. Niekiedy podczas gry lub zabawy pozwalamy dziecku
wygrywaé, zeby sie nie denerwowato. A przeciez powinno uczy¢ sie takze radzenia sobie
z przegrang i towarzyszgcymi jej negatywnymi emocjami.

Potrzeba poczucia sie lepszym od innych albo wyrdznienia sie czyms$ od pozostatych
0sOb w grupie szkole jest bardzo silna. My, nauczyciele i rodzice, musimy wkfada¢ wiele
pracy, aby dziecko budowato poczucie wiasnej wartosci, czuto sie kochane i wiedziato,
ze jedna porazka, stabsza ocena, Zle napisany sprawdzian tak naprawde niczego nie
przekreslajg. Systematyczne ttumaczenie dzieciom, pokazywanie na wtasnym przyktadzie
przez uczestnictwo w zabawie i danie sie zlapa¢ ,berkowi” na poczatku gry przynosi
korzystne efekty. Dzieci odwzorowujg zachowania dorostych i jezeli widzg, jak my radzimy
sobie z porazka, do nich tez zaczyna docierac, ze to nie takie straszne i zawsze mozna
sprobowac kolejny raz, jest szansa na poprawe. Musimy takze prébowac¢ wyttumaczyé, ze
nie kazdy ma talent do wszystkiego. Jeden tadnie maluje, inny szybko biega, kto$ dobrze
liczy, a kto$ pieknie $piewa. Musimy pomodc znalezé dziecku co$, w czym bedzie sie
spetniato i czuto sie dobre. Mozliwosci jest wiele. Im wiecej dziecko ich pozna, tym tatwiej i



szybciej bedziemy mogli z nim pracowac¢ na ptaszczyznie, w ktérej sie spetnia. Musimy takze
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, nie negowaé pierwszych prob, daé¢ szanse na poprawe i
znalezienie przyczyn porazki mtodemu cztowiekowi.

Nie ma ztotych rad, jak szybko nauczy¢ dziecko radzi¢ sobie z porazkag. To trudne
i bardzo wymagajgce zadanie. My, dorosli, musimy wspierac dzieci, by¢ przy nich, okazywac
empatie i cierpliwosé, stwarzaC¢ szanse do nauki radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
W koncu nadejdzie ten dzien, w ktérym miody cztowiek zacznie rozumie¢, ze porazka to
tylko kolejna przeszkoda, ktorg trzeba pokonac i iS¢ dalej. Nawet, jesli bedzie ich wiele, nie
odbierajg one szans i mozliwosci na osiggniecie sukcesu i stania sie wspaniatym
cztowiekiem.



