REGULAMIN KONKURSU NA

„KLASĘ ROKU”
I. WSTĘP

     Konkurs ma na celu mobilizację uczniów naszej szkoły do aktywnego uczestniczenia w życiu szkoły i do współodpowiedzialności za jej funkcjonowanie.

    Cele te mają być osiągnięte dzięki rywalizacji miedzy klasami w różnych dziedzinach życia szkoły, która ma wyłonić „KLASĘ ROKU”, będącą wzorem najlepszej klasy naszej szkoły.

II.   UCZESTNICTWO

     W konkursie biorą udział wszystkie klasy Gimnazjum im. Powstańców Wielkopolskich w Wysokiej.

III. CZAS TRWANIA KONKURSU 

1. Konkurs trwa cały rok szkolny.

2. Wyniki konkursu są ogłaszane w czerwcu.

3. Laureatem konkursu jest klasa, która zajęła I miejsce.

4. Klasa, która w danym roku szkolnym zajęła I miejsce w konkursie ma prawo do tytułu KLASA ROKU przez cały następny rok szkolny.

IV. W SKŁAD KOMISJI WCHODZĄ:

 Przewodniczący Samorządu Szkolnego

 Zastępca Przewodniczącego Samorządu Szkolnego

 Opiekun Samorządu Uczniowskiego

 Pedagog szkolny

V. KRYTERIA I PUNKTACJA:

1. Frekwencja:

Osoby, które przez cały rok szkolny nie opuściły ani jednej godziny lekcyjnej zdobywają na rzecz klasy 

3 punkty.

Trzy klasy o najwyższej frekwencji w  każdym miesiącu (od października do maja) otrzymują kolejno 1-2-3 punkty.
2.    Czytelnictwo:

a) Klasa, w której średnia wypożyczonych książek przypadająca na jednego ucznia będzie najwyższa otrzymuje 3 punkty.

b) Klasa, która będzie miała drugie miejsce w liczbie wypożyczonych książek przypadających na jednego ucznia otrzymuje 2 punkty
c) Klasa, która będzie miała trzecie miejsce w liczbie wypożyczonych książek przypadających na jednego ucznia otrzymuje 1 punkt.
3. Wygląd pomieszczeń klasowych:

Trzy razy w roku (w wyznaczonym terminie) powołana komisja oceni wygląd pomieszczeń klasowych.

Każda klasa może otrzymać od 0 do 3 punktów.

Terminy przygotowania wystroju klas:
a. Hallowen (do 25.X.2010 r.)

b. Święta Bożego Narodzenia (do 6.XII.2010 r.)

c. Pierwszy dzień Wiosny (do 14.III.2010 r.)

            Klasa, która wyróżni się najciekawszym wystrojem otrzymuje  
      „Dzień zwolniony od pytania”.

4. Zorganizowanie życia klasowego.

a. Wycieczki jednodniowe poza teren miasta – 3 punkty

b. Ogniska klasowe PO LEKCJACH – 3 punkty

c. Wycieczki rowerowe PO LEKCJACH – 3 punkty
d. Inne spotkania klasowe PO LEKCJACH – 3 punkty

5. Aktywność klasy w pracach samorządu:

a. obecność na zebraniach Samorządu Uczniowskiego – 1 punkt
b. nieobecność nieusprawiedliwiona - minus 1 punkt

c. pełnienie funkcji w Zarządzie Samorządu Uczniowskiego – 1 punkt za osobę

d. Wprowadzenie nowych koncepcji do planu Samorządu Uczniowskiego            i jednocześnie ich realizacja – do 5 punktów

6. Uczestnictwo klas w akcjach zorganizowanych przez samorząd uczniowski lub wynikających ze Szkolnego Programu Profilaktyki:

Co miesiąc Samorząd Uczniowski ogłasza zadania, które będzie punktowane. Będą to zarówno zadania wynikające z planu pracy samorządu uczniowskiego jak i zadania dodatkowe. (załacznik 1)
a. Każda klasa uczestnicząca w zadaniu otrzymuje po 3 punkty.
b. Szczegółowa punktacja zadania zostanie przedstawiona wraz z ogłoszeniem konkretnego zadania przez Samorząd Szkolny.
c. Klasy, które nie zaangażowały się w akcję wymagającą uczestnictwa wszystkich uczniów szkoły, mogą otrzymać minus 3 punkty. 

7. Uczestnictwo klas w apelach szkolnych:

Za aktywny udział w apelach i przedstawieniach szkolnych każdy uczeń zdobywa na rzecz swojej klasy 1 punkt. 

Po apelu, przewodniczący klasy , której reprezentanci brali udział w apelu, ma obowiązek przekazać taką informację (nazwiska uczniów) do przewodniczącego samorządu szkolnego (w ciągu 7 dni).

VI. UWAGI KOŃCOWE

     W wyjątkowych wypadkach , na wniosek klasy, komisja, może przyznać dodatkowe 3 punkty za szczególne osiągnięcia klasowe.

KLASA………..                ROK SZKOLNY……………………

1. Frekwencja klasowa
	Miesiąc
	Liczba punktów

	październik
	

	listopad
	

	grudzień
	

	styczeń
	

	luty
	

	marzec
	

	kwiecień
	

	maj
	

	łącznie
	


2. Uczniowie, którzy nie opuścili żadnej godziny lekcyjnej w roku szkolnym:

	Imię i nazwisko


	Punktacja


3. Czytelnictwo

	Liczba wypożyczonych książek


	Punktacja

	
	


4. Wygląd pomieszczeń klasowych

	Lp.
	Okoliczność
	Punktacja
	Uwagi

	1.


	Hallowen


	
	

	2. 
	Święta Bożego Narodzenia
	
	

	3.
	Pierwszy dzień wiosny


	
	


5. Organizacja życia klasowego

	Rodzaj wypoczynku
	Opis (liczba uczestników)
	Punktacja

	Wycieczki jednodniowe poza teren miasta


	
	

	Ogniska klasowe po lekcjach z wychowawcą


	
	

	Wycieczki rowerowe


	
	

	Inne spotkania po lekcjach z udziałem wychowawcy


	
	


6. Aktywność klasy w pracach samorządu:

	Rodzaj aktywności


	Uwagi
	Punktacja

	Obecność na zebraniach


	
	

	Nieobecność nieusprawiedliwiona


	
	

	Pełnienie funkcji w Zarządzie Samorządu Szkolnego

	
	

	Wprowadzenie nowych koncepcji do planu samorządu i ich realizacja


	
	


7. Uczestnictwo klas w akcjach zorganizowanych przez samorząd lub wynikających ze Szkolnego Programu Profilaktyki:

      (zadania dla klas systematycznie ogłaszanych przez samorząd):

	Opis akcji
	Punktacja

	
	


8. Uczestnictwo klas w apelach szkolnych:

	Opis apelu (przedstawienia)

Liczba uczniów danej klasy biorących udział


	Punktacja

	
	


9. Dodatkowe punkty:

	Opis szczególnych osiągnięć klasowych


	Punktacja

	
	


Podsumowanie: 
Klasa………. zdobyła…………….

                                                          Podpis członków komisji: 
ZAŁĄCZNIK 1
Wykaz zadań zorganizowanych przez samorząd uczniowski lub wynikających ze Szkolnego Programu Profilaktyki:

Październik:

Światowy Dzień Rzucania Palenia (plakat)

Listopad:

Światowy Dzień Walki z AIDS

Góra Grosza

Grudzień:

Patron szkoły (konkurs plastyczny)

Wolontariat

Luty:

Konkurs na scenariusz „Dnia Wiosny” lub ułożenie „Bajki komediowej”

Marzec:

Piramida zdrowia (Album)

Kwiecień:

Hasło promujące zdrowie oraz prezentacja na drzwiach klasy wylosowanej specjalizacji lekarskiej.
Maj:

Dzień Szalonego Pomysłu (13 w piątek)

Do 10 dnia każdego miesiąca każda klasa (I i II) wykonuje gazetkę ścienną, natomiast klasy III do dnia 10 kwietnia przygotowują prezentację multimedialną pt. „ZDROWYM  BYĆ”. 
Szczegółowy rozkład tematów oraz terminów wykonania znajduje się w Programie Profilaktyki Szkolnej realizowanym w roku szkolnym 2010/2011.
Dokładny opis każdego zadania, termin realizacji i sposoby punktowania zadania będą ogłaszane w odpowiednim terminie przez samorząd szkolny w czasie zebrań samorządu, na gazetce ściennej oraz na stronie internetowej.

TEMATY 

Zdrowie – co to takiego?

Racjonalne odżywianie oraz błędy żywieniowe młodzieży.

DOPALACZE – fakty i mity.

Składniki odżywcze i ich udział w naszym odżywianiu.

Regularne żywienie – zaleta czy wada?

Zaburzenia odżywiania – gdzie szukać pomocy?

BMI – co to takiego?

Aktywność fizyczna i jej zalety.

Bezpieczeństwo w czasie wakacji. 
