Pilka siatkowa- narzedzia TIK w nauczaniu i doskonaleniu techniki gry.

Jako nauczyciel wychowania fizycznego staram si¢ uatrakcyjnia¢ zajgcia o roznego rodzaju
innowacje, szczego6lnie z uzyciem narzedzi TIK. Czgsto staram si¢ przygotowywac na lekcje
prezentacje multimedialne z réznych dyscyplin sportowych- szczeg6lnie wtedy kiedy nie
mamy dostepu do hali sportowej. Rowniez w czasopismach fachowych lub w internecie jest
wiele filmow na temat historii r6znych dyscyplin sportowych.

Pomyst takiego zastosowania narzedzi TIK (jak kamera, laptop, projektor) zaszczepit we
mnie prowadzacy kurs instruktora pilki siatkowej, na ktory uczeszczalem. Na kazdych
zajeciach nagrywal nasze poczynania na parkiecie, pdzniej je prezentujac. ROwniez ten
materiat jest dobry do pokazania uczniom podczas

Opracowany cykl trzech lekcji skierowany byl do uczniow klasy pierwszej gimnazjum.
Pierwsza lekcja odbyta si¢ w sali wyposazonej w tablicg multimedialna. Polegata na ukazaniu
uczniom waloréw gry w pitke siatkowa, jej historii, najwazniejszych osiagni¢é zenskiej
i meskiej Reprezentacji Polski jak rowniez podstawowych zasad gry. Lekcja taka jest bardzo
praktyczna wtasnie wtedy kiedy nie mozemy skorzysta¢ z hali sportowe;.

Druga lekcja odbyta si¢ na hali sportowej gdzie uczniowie doskonalili technike¢ odbi¢ pitki
sposobem oburacz goérnym i odbicia pitki sposobem dolnym. Uczniowie wykonywali
¢wiczenia w parach w pierwszej czgsci lekcji oraz ¢wiczenia we fragmentach gry podczas
drugiej czgsci. Jako prowadzacy zajecia pokazywalem i thumaczylem poszczegolne éwiczeni,
a podczas ich wykonywania nagrywalem na kamerg ¢wiczacych ucznidw. Wcezesniej
uczniowie otrzymali do domu pisemne zgody rodzicow na nagrywanie dzieci z klauzula
wykorzystania nakrgconego materiatu tylko i wytacznie do celow dydaktycznych. W lekcji
uczestniczyta cata klasa le, w ramach swoich planowych zaje¢ edukacyjnych.

Podczas drugiej lekcji klasa ¢wiczyta odbicia i tym samym doskonalita swoje umiejgtnoscei. Ja
jako prowadzacy nagrywalem wszystkich uczniow w wybranych ¢wiczeniach z pitkami.

Kolejnym etapem jaki trzeba bylo zrealizowaé to Sstworzenie prezentacji np. w programie
PowerPoint z wykorzystaniem materiatow, ktore nagratem podczas lekcji w hali sportowej,
wzbogaconej o krotkie filmiki z meczéw siatkarskich.

Uczniowie dostali za zadanie przeszuka¢ internet w kierunku krotkich filmikow
instruktazowych ukazujacych prawidlowa technike odbicia gornego 1 dolnego, ciekawostek
zwiazanych z pitka siatkowa, zadania zawodnikow atakujacych, broniacych (kto to jest
LIBERO). Nastepnie znalezione materiaty (linki do stron lub gotowe opisy- z podaniem
zrédla informacji) przesytali droga mailowa w celu weryfikacji przez nauczyciela.

Kolejny etap to trzecia lekcja z zaplanowanego cyklu, ktora przeprowadzitem w sali lekcyjne;
przy pomocy tablicy multimedialnej. Podczas tej lekcji uczniowie mieli za zadanie ocenié
wykonanie ¢wiczenia- wyciagna¢ odpowiednie wnioski do ktorych doszli podczas
wykonywania ¢wiczen, ogladania ¢wiczen wilasnych i1 kolegow oraz poroéwnujac je
z obejrzanymi fragmentami meczoéw z udziatlem najlepszych siatkarzy- rola uczniow byta
analiza wlasnych ¢wiczen 1 wychwycenie bledow oraz omodwienie odbi¢ wykonywanych
przez najlepszych siatkarzy. Uczniowie starali si¢ doktadnie wykona¢ ¢wiczenie 1 w jak
najlepszy sposob zaprezentowacé swoje umiejetnosci przed kamera.

Zaréwno dla mnie jak i uczniéw analiza techniki ¢wiczenia przeprowadzona przy pomocy
TIK byla nowoscia. Dlatego podszedtem do niej z duzym zaangazowaniem i chgcia
wzbogacenia swojego warsztatu pracy.

Podczas realizacji lekcji wykorzystalem program PowerPoint oraz materialy nakrecone
kamera cyfrowa, ktore zostaly w odpowiednie miejsca wstawione do prezentacji. Postuzytem
si¢ krotkimi filmikami z kamerowanych zaj¢é podczas kursu instruktora pitki siatkowe;,
w ktorym uczestniczytem, jak rowniez z meczy siatkarskich, ktore uczniowie znalezli na
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YouTube i wstawitem do prezentacji. Wszystkie materiaty potaczytem za pomoca programu
PowerPoint w jedna catos¢.

Pierwsze zadanie zrealizowatem w grudniu. Kolejne zrealizowane zostaly w styczniu. Odstep
wynika z czasu jaki potrzebny jest na przygotowanie prezentacji.

Pierwszy etap byl swoistym wprowadzeniem i wywotat wérdd uczniéw ciekawo$¢ i chegé
uczestniczenia w zupetnie nowym do§wiadczeniu.
Praca ucznidéw polegata na:
e przyswojeniu informacji na temat dyscypliny sportu jaka jest pitka siatkowa;
e znalezienie ciekawych i1 rzetelnych informacji na temat siatkowki, techniki gry,
sedziowania;

Podczas drugiego etapu uczniowie poczatkowo byli trochg stremowani obecno$cia oka
kamery jednak kréotkie wprowadzenie (nagranie ¢wiczen rozgrzewajacych) i pokazanie
uczniom celowosci nagrania oraz dobra zabawe podczas pozniejszego odtwarzania nagranego
materialu. Praca uczniow polegata na:

e prawidlowym wykonaniu ¢wiczen;

e wspodlpracy w zespole dwojkowym;
Podczas trzeciego etapu uczniowie

e zauwazeniu ewentualnych btedéw podczas ogladania prezentacji;

e wypowiedzi na forum klasy o swoich ¢wiczeniach. Plusy i minusy;

e pordéwnaniu swoich umiejgtnosci z pokazem mistrzow;

e uswiadomienie sobie, ze TIK mozna stosowaé podczas nauczania i treningu sportowego.

Wedtug mojej oceny najbardziej wartosciowym elementem bylo zobaczenie siebie podczas
wykonywania ¢wiczenia 1 zaraz potem zobaczenie (poréwnanie) jak to robia zawodnicy. Dla
ucznidw najciekawsze byto zobaczenie siebie na duzym ekranie 1 opisanie tego co zobaczyli.

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla kl. 1 (siatkowka). Cykl trzech lekcji.
Prezentowany ponizej jest scenariusz lekcji trzeciej, ktora odbyta si¢ w sali lekcyjnej, przy
uzyciu tablicy multimedialne;.
Lekcja 1: Prezentacja multimedialna- poznajemy podstawowe zasady gry w pitke siatkowa.
Lekcja 2: Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gornym i dolnym we fragmentach gry.
Lekcja 3: Multimedialna analiza oparta na wlasnych ¢wiczeniach i prezentacji
wzorcowych odbié przez zawodnikow.

Zadanie glowne:

e Pordéwnanie swoich odbi¢ (umiejetnosci) z odbiciami prezentowanymi na filmach
wzorcowych- umiejetno$¢ wskazania roznic i przekazania tego klasie (uczymy
innych).

e Zauwazenie swoich bledow przez samych uczniow.

e Zauwazenie pozytywnych elementéw w prezentowanych ¢wiczeniach.

Zadania szczegolowe:

e Motoryka: Uczen rozwija koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa.

o Umiejetnosci: Uczen potrafi przyja¢ prawidlowa pozycje siatkarska oraz wiasciwie
utozy¢ rece do odbicia pitki sposobem goérnym oraz przyja¢ prawidtowa postawe do
odbicia pitki sposobem dolnym. Uczen potrafi wilasciwie oceni¢ tor lotu pitki

i zdecydowac o wyborze sposobu odbicia.

e  Wiadomosci: Uczen zna przepisy dotyczace pitki podwdjnej i pitki niesione;.



Miejsce zajec:
e Salanr 18 (wyposazona w tablice multimedialna).
Liczba:
o 24 uczniow
Metody:
e calosciowa,
e Obserwacyjno — wnioskowa
e pogadanka
Srodki:
e pitka do siatkowki- pokaz,
e komputer- program PowerPoint; programy do wyswietlania filmow; internet
e tablica multimedialna,
e kamera.
Nauczyciel prowadzacy:
e Jarostaw Naskret

Czes¢ glowna:

1. Obejrzenie filmiku z wzorcowym pokazem odbicia pitki sposobem gornym i dolnym.

2. Obejrzenie nagran ¢wiczen wykonywanych przez uczniow potaczone z kréotka analiza
wykonana przez danego ucznia i zatrzymaniem na ten czas odtwarzania.

3. Kiroétka ocena nauczyciela — zwlaszcza pod katem podania mocnych stron omawianego
ucznia.

4. Podsumowanie przez nauczyciela cyklu przeprowadzonych lekcji.

5. Podsumowanie przez ucznidw cyklu przeprowadzonych lekc;ji.

6. Zakonczenie lekc;ji.

Odbicie gorne:
http://www.youtube.com/watch?v=j-Ddv2nZ0oY

odbicie dolne:
http://www.youtube.com/watch?v=57nj23684xE




