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Scenariusz zaj¢¢ w gimnazjum

Temat: Asertywnos$¢-sposob na zycie?
TreSci:

— Rozne sposoby zachowan w zyciu;
— Radzenie sobie w rdznych sytuacjach zyciowych poprzez zachowania asertywne;
— Budowanie prawidtowych stosunkéw migdzyludzkich.

Cele:
Po przeprowadzonej lekcji uczen powinien:

— Rozumie¢ znaczenie pojeé: agresja, uleglosc, asertywnosé.

— Umie¢ rozréznia¢ r6zne zachowania: ulegte, agresywne 1 asertywne.

— Zna¢ konsekwencje roznych sposobow postgpowania.

— Rozumie¢ konieczno$¢ wyboru postaw asertywnych.

— By¢ $wiadomym konsekwencji wyborow.

— Czu¢ si¢ odpowiedzialnym za swoje postgpowanie.

— Potrafi wybiera¢ i wypowiada¢ zdania pro-asertywne.

— Krytycznie spoglada¢ na zachowanie nie-asertywne i nie by¢ obojetnym na nie..

— UsSwiadamia¢ sobie

— role wlasciwej komunikacji 1 wlasnej odpowiedzialno$ci za budowanie wigzi
interpersonalnych w spoleczenstwie.

— Nabrac szacunku dla ludzi postepujacych asertywnie.

— Wzbudza¢ w sobie motywacje do samodoskonalenia.

Metody i techniki pracy z grupg

Mini wyktad, mini referaty, odgrywanie rol, praca w matych grupach, rozsypanka.
Pomoce:

Plansza ,,A”: agresja, ulegtos¢, asertywnosc.

3 koperty z rozsypanka, karteczki ze zdaniami pro-asertywnymi.

2 przescieradla, pisaki, spray, szary papier

Film o$wiatowy: ,,Asertywnosc”



Przebieg lekcji

1. Nauczyciel zapisuje temat lekcji.
2. Mini-wyktad nauczyciela:

W codziennym Zyciu spotykamy sie z roznymi sytuacjami, z roznymi ludzmi i czesto nie wiemy
Jjak sie zachowa¢. Zachowujemy sie wowczas niegrzecznie albo czasem po prostu rezygnujemy
ze swoich planow, swoich praw, ulegajgc (poddajqgc) sie wptywom roznych osob.

W kontaktach z innymi ludzmi bardzo wazne jest wlasciwe zachowanie sie, podczas ktorego
Jjestesmy sobq, lecz jednoczesnie liczcymy sie z opinia (zdaniem) pozostatych osob. Bardzo
wazne jest zachowanie si¢ w ten sposob, aby osiggnqc to, czego si¢ pragnie, lecz nie kosztem
innych ludzi.

W naszym Zyciu codziennym , w domu, szkole, klasie, ulicy w ostatnich czasach dominuje
agresja. Spotykamy sie z nig na co dzien, informujq o tym media.

Czym jest agresja?
3. Wyznaczony uczen przybliza grupie pojecie: agresja.
Sytuacje sq postrzegane w kategoriach: ,, ja wygrywam-ty przegrywasz”

Ton glosu czesto bywa hatasliwy, pobrzmiewa w nim pogrozka lub sarkazm. Towarzyszy mu
odpowiednie zachowanie niewerbalne: mierzenie rozmowcy swoim spojrzeniem , grozenie
palcem, naruszanie granicy przestrzeni prywatnej.

W agresji bronimy wiasne prawa, lekcewazymy prawa innych. Dominujemy nad innymi,
czasami upokarzamy. Postawy sq wrogie lub obronne. Przekaz brzmi:

,Ja tak uwazam, a ty jestes glupi, ze tak uwazasz”
4. Nauczyciel mowi:

Dos¢ czesto spotykamy sie z innym zachowaniem ludzi —uleglosciq. Czym ona jest?
5. Wyznaczony uczen wystepuje z mini-referatem.

W zachowaniu tym rezygnujemy ze swoich planow, swoich praw, ulegajqgc (poddajgc
sig)wplywom innych osob. Czesto tak postepujemy , bo boimy si¢ utraty aprobaty przez
innych. Niektorzy tak postepujqc radzqg sobie w pewnych sytuacjach spotecznych. Sq
uzaleznieni od poglgdow innych osob. W zachowaniu tym nie mamy umiejetnosci wyrazania
swoich potrzeb. Liczy sie to co Ty myslisz, a nie to co ja mysle. Wazne jest jak Ty widzisz dang
sytuacje.

6. Nauczyciel zadaje pytanie:
Jakie sq zyski i straty wynikajqce z takich zachowan?

7. Wyznaczony uczen podchodzi do modelu ,,A” i omawia go.



AGRESJA I ULEGLOSC-to zachowania zle.

Agresja jest skierowana przeciwko innym , ulegto$¢ —jest zachowaniem , w ktérym

szkodzimy sobie. Zatem jak postepowac?

Trzeba by¢ ASERTYWNY M.

8.
9.

10.

11.

12.

13.

Nauczyciel zadaje pytanie: a co to jest asertywnos¢?

Wyznaczona osoba wystepuje z mini-referatem.

ASERTYWNOSC-to pelne, bezposrednie, stanowcze i spokojne wyrazanie swoich
uczué, poglgdow i postaw wobec innych osob, w sposob respektujgcy uczucia, poglgdy
i postawy tych osob. Teoria asertywnosci jest oparta na zatozeniu, ze kazda jednostka
posiada pewne podstawowe prawa. W sytuacjach konfliktowych umiejetnosci
asertywne pozwalajg osiggngc¢ kompromis bez poswiecania wlasnej godnosci i
rezygnacji z uznawanych wartosci. Ludzie asertywni potrafig tez powiedziec: ,, nie”
bez wyrzutow sumienia, ztosci czy leku.

Asertywnos¢ jest zatem umiejetnosciq kluczowq , kiedy trzeba oprzec sig naciskom
miedzy innymi w sprawie alkoholu, narkotykow. Ludzie asertywni maja duzq wiare w
siebie. U podstaw braku asertywnosci stoi nieuporzgdkowanie swoich osobistych
praw, czesto bledne przekonanie np. (Ze, nie wolno zwracac uwage starszym osobom,
bo to nie wypada).Bedgc asertywnym mozemy odkry¢ siebie jako wartosc.

Nauczyciel zaprasza do obejrzenia fragmentu filmu o§wiatowego: ,,Asertywno$¢”

np. film edukacyjny pt: ,, Koledzy”- palenie papieroséw
seria: Asertywno$¢: Szkota Podstawowa

Nauczyciel: po obejrzeniu filmu przekonamy si¢ : czy potrafimy rozréznia¢ omowione
zachowania.

Scenki przeprowadzone przez 6 uczniow.

Problem: sytuacja dotyczy relacji migdzy kolegami tuz przed lekcja, np. matematyki.
Jest przerwaiuczen x chce odpisa¢ zadanie domowe od kolegi y .

Zadanie dla uczniow:

Po obejrzeniu scenki okresl zachowanie ucznia X i Y poprzez podniesienie
odpowiedniej plakietki.

©O®- uczniowie mieli przygotowac te plakietki wczesniej.

Scenki:

l. Uczen X agresywny-uczen Y ulegly

. Uczen X agresywny-uczen Y agresywny

I1l. Uczen X agresywny-uczen Y asertywny

Nauczyciel prosi klasg, zeby stangta w kregu. Uczniowie odliczaja do trzech.

Kazda grupa dostaje plakietke : © lub® lub ®.

Kazda grupa dostaje rozsypanke ( zachowan i zdan: przekaz brzmi)

Uczniowie przyczepiaja zdania na szarym papierze. Po okreslonym czasie lider grupy
wiesza planszg¢ na tablicy 1 odczytuje zdania z rozsypanki.

Nauczyciel i pozostali uczniowie kontroluja wtasciwy wybor.



14. Podsumowanie lekcji

Jeden z ucznidow odczytuje gltosno 5 zasad Fensterneima dot. asertywnosci. Kazdy z uczniow
dostaje ksero tych zasad.

Prawa osobiste w ujeciu Herberta Fensterheima (1976)
1.Masz prawo do robienia tego co chcesz-dopdty dopoki nie rani to kogos innego.

2. Masz prawo do zachowania swojej godnosci poprzez asertywne zachowanie, nawet jesli
rani to kogos innego-dopaty, dopoki intencje Twoje nie sq agresywna lecz asertywne.

3. Masz prawo do przedstawiania innym swoich prosb-dopoty, dopoki uznajesz, Ze druga
osoba ma prawo odmowié.

4. Istniejq takie sytuacje miedzy ludimi, w ktorych prawa nie sq oczywiste. Zawsze jednak
masz, prawo do przedyskutowania tej sprawy z drugq osobq i wyjasnienia jej.

5.Masz prawo do korzystania ze swych praw.

15. Uczniowie siadaja w kregu.
Nauczyciel prosi o przeczytanie lub wypowiedzenie zdan pro-asertywnych, ktore
warto sobie czesto powtarzac.
(Kazdy ma 1 minut¢ na wybor zdania, jezeli sam nie potrafi ich wybra¢- ,,bank” zdan
gotowych lezy na §rodku kregu.
A oto przyktady tych zdan:
,,» mam prawo by¢ sobg”
- ,,jestem silna”
- ,,jestem wazna”
- ,, mam prawo mowic¢, ze czego$ nie wiem”
— ,, mam prawo do popelniania btedow”
- ,, mam wiele mocnych stron”
- ,, nie musze by¢ doskonata”
— ,, potrafi¢ by¢ stanowcza”
— ,, wiem najlepiej, co jest dla mnie dobre”
- ,, mam prawo by¢ zaklopotana”
- ,, oczywiscie, ze si¢ denerwuje, gdy kaze mi si¢ robi¢ co$, czego si¢ boje”
— ,, chce dbac o siebie”
- ,,jestem w porzadku”
,» jestem kim$ wartosciowym”
16. Zakonczenie lekcji

Uczniowie otrzymuja tekst piosenki w wykonaniu Czestawa Niemena: ,,Dziwny jest ten
Swiat”. W tym samym czasie uczniowie podchodza do dwdch rozpietych placht ptétna (np.
stare przescieradta) i pisakami wypisujg swoje mysli inspirowane lekcja.



