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Scenariusz otwartych zaje¢ swietlicowych

Temat zajeé: Zabawy chustg animacyjng z elementami relaksaciji.

Cele lekciji:
— rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciala;

— doskonalenie zwinnosci i spostrzegawczosci;
— wyrabianie Smiatosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci;
— ksztattowanie swobody ruchu;
— rozwijanie umiejetnosci relaksowania sie, likwidacja niepokoju i leku, odreagowanie napiec
psychofizycznych;
— integracja grupy.
Metody pracy:
— praktycznego dziatania;
— zabawowo - nasladowcza
Formy pracy:
— zespotowa;
— indywidualna jednolita

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna, gazety, ptyta CD, magnetofon.

Przebieg zajeé:
I. Czes¢ wstepna
1. Powitanie ,Fala przyjazni”.
Wszystkie dzieci siedzg wokot chusty. Po kolei kazdy uczestnik wachluje chusta, tworzgc
Jfale przyjazni’ i jednoczesnie wypowiadajgc co$ mitego grupie, np. ciesze sie, ze jestem
Z wami, itp.

II. Czes¢ wihasciwa

1. ,Przebieganie pod chusta” - uczestnicy podnoszg i opuszczaja chuste, trzymajac ja

za uchwyty. Prowadzacy méwi, kto ma zmieni¢ miejsce, np. przebiegaja ci, ktérzy



maja niebieskie oczy; przebiegajg osoby, ktére majg siostre, maja psa, lubia lody itp.

Gdy chusta jest maksymalnie w gorze, osoby te przebiegaja pod nia.

— ,Stan na kolorze” - uczestnicy tancza w rytm muzyki wokét chusty. Gdy muzyka umilknie,
stajg na kolorze podanym przez prowadzgcego.

— ,,Baloniku nasz malutki”.
Dzieci stojg w kole, trzymajac chuste za uchwyty. Powoli zwijaja chuste, idac do
srodka. Gdy wszyscy juz stojg bardzo blisko siebie, zaczynaja odwija¢ chuste,
mowiac wiersz:,,Baloniku nasz malutki, rosnij duzy okraglutki, balon rosnie, ze az
strach, przebrat miare, no i trach”. Na stowo ,.trach”, dzieci wyrzucaja chuste mocno
do gory i pozwalaja jej wyladowaé w dowolnym miejscu, a sami siadajg na podtodze.

— Zabawy relaksacyjne: ,List do babci”, ,Pizza”

List do babci

Kochana babciu (Piszemy palcem na plecach dziecka).

KROPKA (nhaciskamy plecy w jednym miejscu)

Pisze Ci, ze mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie).

KROPKA.

Kotek chodzi (kroczymy palcami).

kotek skacze (,skaczemy”, opierajgc dton na przemian na przegubie i palcach),
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecach),

kotek chrapie (opieramy na nich gtowe i udajemy chrapanie).

| cho¢ straszny z niego psotek (faskoczemy dziecko po plecach)

bardzo fajny ten moj kotek (przytulamy dziecko).

1. ,Bawimy sie gazetg” - zabawa przy muzyce. Uczniowie nasladujg czynnosci wykonywane
przez nauczyciela.

2. ,Sztorm”- na chuste wrzucamy kule z papieru wykonane wczes$niej. Podczas wachlowania
nie mogg one spasc z chusty.

3. Opowiesé¢ ,,R6zowa chmurka”
Dzieci ktada sie na dywanie. Ciato utozone luzno. Zamykajg oczy, oddychajg spokojnie

i stuchajg muzyki potgczonej z opowiadaniem bajki.

A teraz wyobrazmy sobie, ze jest ciepty, stoneczny dzien. Niech ci sie wydaje, ze lezysz na
rézowej chmurze. Cate twoje ciato migkko na niej spoczywa. Wszystkie czesci ciata tong
w chmurze i zadna nie musi nic robi¢, bo chmura przytrzymuje jg w powietrzu. Lezysz i tagodnie

ptyniesz z chmurg. Wieje lekki, chtodzgcy twoje skronie wiatr. Nad tobg w gorze storce rozlewa



swe ciepte, jasne promienie na caly swiat wokét nas. Dobrze ci jest. Chmura unosi cie, kotysze.
Niesie w przestworza. Wstuchujesz sie w muzyke, ktéra cie unosi, ptyniesz. Wstuchaj sie w cisze,

wtop sie w nig.

Stopniowo wracamy do rzeczywistosci. Delikatnie poruszamy palcami rgk, powoli siadamy i

gteboko oddychamy.

1. Podsumowanie zaje¢: uczniowie oceniajg przeprowadzone zajecia siadajgc
na odpowiednim kolorze chusty.
— Zajecia podobaty mi sie — kolor zétty i czerwony.

— Zajecia nie podobaty mi sie- kolor niebieski i zielony.

Uczniowie krotko uzasadniajg swoj wybor.



