Zajecie pokazowe

Doswiadczenia w edukacji przyrodniczej: zalozenie hodowli pieczarki bialej

Metryczka
1. Termin realizacji: 16.05.2018 r. klasa 3g; nauczyciel: Aleksandra Goldstein

2. Rodzaje aktywnosci: przyrodnicza, polonistyczna.
3. Cele gltowne:
— zalozenie hodowli pieczarki biatej;
— ksztaltowanie umiejetnosci wnioskowania;
— wdrazanie do korzystania z pisemnej instrukcji;
— rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w zespole.
4. Cele operacyjne: uczen
— realizujezadania lidera grupy;
— rozumie réznic¢ pomigdzy doswiadczeniem, a eksperymentem;

— wyciaga wnioski z obserwacji;

— Czyta ze zrozumienieminstrukcje;

— wykorzystuje zgromadzone materiaty do zatozenia hodowli;

— obserwuje zachodzace zmiany (hodowla grzyba plesniowego);
— wyrdznia czgsci grzyba;

— wycigga wnioski na podstawie przygotowanej uprawy;

— odkodowuje ilustracje z szyfru literowo-cyfrowego.

Cele wychowawcze:
— zgodnie wspolpracuje w zespole;

— pelni role lidera lub cztonka zespotu;

— prezentuje swoje umiejetnosci podczas zaje¢ pokazowych;
— chetnie angazuje si¢ w prace zespotu zadaniowego;

— czerpie satysfakcje ze wspoélnej pracy.

5. Metody wspierania aktywnos$ci edukacyjnej ucznia: informacyjne: wyjasnianie
ilustrowane 1 werbalne, opis z wykorzystaniem okazdw naturalnych, heurystyczne:
problemowa, rozmowa kierowana, dialog.

6. Formy organizacyjne aktywnos$ci uczniow: aktywnos¢ indywidualna, zréZznicowana;
zbiorowa aktywno$¢ jednolita — grupowa oraz aktywnos$¢ z cata klasg.

7. Srodki dydaktyczne w inicjowaniu czynno$ci uczenia sie: techniczne wzrokowe,
konwencjonalne — karty pracy, okazy naturalne.

8. Warunki pracy: zajecia odbywaja sie w pracowni edukacji wczesnoszkolnej, w 23
osobowym zespole uczniéw; podczas pracy uczniowie wykorzystuja: gotowe zestawy
do zatozenia hodowli pieczarki biatej, informacje zawarte w prezentacji
multimedialnej, karty do kodowania, wyhodowang pieczarke.



Podstawa programowa:

edukacja polonistyczna

uwaznie slucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje;

tworzy wypowiedzi: w formie ustnej: kilkuzdaniowa wypowiedz;

uczestniczy w rozmowach, udziela odpowiedzi, prezentuje wlasne zdanie i formutuje
whnioski;

poszerza zakres stownictwa 1 struktur sktadniowych;

dba o kulture wypowiadania sig¢;

pisze czytelnie i estetycznie;

edukacja przyrodnicza

obserwuje 1 prowadzi proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wigze
przyczyne ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w szkolnych uprawach i hodowlach.

wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju roslin w szkolnych uprawach i hodowlach
itp.;

zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie roslin: znaczenie powietrza i wody dla
zycia roslin;
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Linki do stron z innymi do$wiadczeniami przyrodniczymi i Kodowaniem (inspiracja dla
nauczyciela):

http://www.gadar.pl/grzybnie/1100 dostep 6.05.2018 r.

https://tipy.interia.pl/artykul 4251 jak-uprawiac-pieczarki-w-domu.htmldost¢p 6.05.2018 r.

https://www.youtube.com/watch?v=bhmyahQQK5Y dostep 6.05.2018 r.

https://www.youtube.com/watch?v=ZvD2j5K4L 8sdostep 6.05.2018 r.

https://www.youtube.com/watch?v=siVRm1tdh1Edostep 6.05.2018 r.

http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator.html dostep 6.05.2018 r.



http://www.gadar.pl/grzybnie/1100
https://tipy.interia.pl/artykul_4251,jak-uprawiac-pieczarki-w-domu.html
https://www.youtube.com/watch?v=bhmyahQQk5Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZvD2j5K4L8s
https://www.youtube.com/watch?v=siVRm1tdh1E
http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator.html

Przebieg zajeé.

1. Powitanie gosci.

2. Zapoznanie z celami zajec.

3. Omowienie doswiadczenia: zatozenie hodowli grzyba plesniowego; poréwnanie
probeki wyciggnigcie wnioskow.

— Przypomnienie czym byto zatozenie hodowli: doswiadczeniem czy
eksperymentem?

— Wyciagnigcie wniosku i okreslenie, czym bedzie klasowa uprawa pieczarek —
eksperymentem czy do§wiadczeniem?

4. Prezentacja multimedialna: ,,Uprawa pieczarki” — analizowanie wzrostu pieczarek
z kartonu kontrolnego.

— Warunki niezbedne do wzrostu ros§liny/pieczarki— obserwacja zawarto$ci kartonu z
uprawg prowadzong przez nauczyciela.

— Budowa grzyba — nazywanie czgsci sktadowych pieczarki. Omowienie pojecia
,,owocnik”.

— Obserwacja przekrojonej pieczarki; wyrdznianie czg$ci grzyba.

5. Praca indywidualna — czytanie ze zrozumieniem informacji z kartki reklamowej
dotyczacej uprawy pieczarki bialej. Wypowiedzi chetnych ucznidéw na temat
zdobytych informaciji.

Uzupehienie tekstu luk.
6. Praca w grupach na wykonaniem do§wiadczen wg pisemne;j instrukcji (zatacznik).

Praca z uczniem zdolnym — wybrana grupa uczniow otrzymuje kilka dni wczeséniej informacje
dotyczaca przeprowadzenia w zespole doswiadczenia.

Zadania dla lidera grupy:
— zastanow sig, jak rozdzieli¢ zadania dla cztonkow swojego zespotu;
— pamigtaj o tym, aby kazdy z nich miat zadanie do wykonania;
— podczas przeprowadzania do§wiadczenia jeste§ osoba, ktdra czuwa na jego
przebiegiem;
— po zakonczeniu pracy przedstawisz wyniki waszej pracy.

7. Omowienie zalozonych upraw. Wypowiedzi liderow grup - wnioskow z przebiegu
pracy.

8. Wykonanie zadania na kodowanie (zalacznik) — rozwigzaniem jest nazwa pieczarki
,biata”. Kilkoro ucznidow wykonuje to zadanie z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej (http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator.html).

9. Podsumowanie zaje¢. Ocena pracy uczniow.



Instrukcja uprawy pieczarek:

Sprawdzcie, czy w kartonie jest zworek z ziemia, rekawiczki, plastikowy widelec.
Otworzcie worek z ziemia.

Odchylcie brzegi folii.

Podtoze z grzybnia, ktére znajduje si¢ w przezroczystej folii zostawiamy w kartonie.
Jezeli worek jest za duzy, mozecie przycia¢ go na wysokos¢ 20 cm.
Spryskiwaczem zwilzcie podtoze.

Ziemi¢ z worka delikatnie przesypcie i pokruszcie na podtozu na grubos$¢ 3 cm. Nie
uklepujcie jej.

7. Jezeli ziemia jest bardzo sucha, nalezy ja podlac.

8. Luzno nakryjcie folig ziemig.

9. Tak przygotowang uprawe nalezy pozostawi¢ w temperaturze pokojowe;.
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Pierwsze grzybobranie

20 dniach

Wszystko w jednym
estetycznym pudetku
idealnie nadajgcym
sie na prezent

Twoj wkiad

Dziecinnie prosta hodowla to tylko woda

Oferujemy ulubiony gatunek pieczarek o srednio duzych i aromatycznych grzybach.
Poniewaz pieczarki zawierajg wartosciowe witaminy i pierwiastki sladowe oraz tylko
25 kalorii, sg one czesto stosowane w dietach.

Pieczarki mozna mrozi¢, w lodéwce mozna je przechowywaé¢ do szesciu dni.
Najpozniej po 16 tygodniach kultura grzybni jest wyczerpana i mozna jg wyrzucic,
ale poniewaz jest ona wartosciowym nawozem mozna jg wykorzysta¢ w ogrodzie
do uzyzniania roslin doniczkowych.



Pieczarki potrzebujg chtodnego miejsca w domu lub piwnicy. Fachowo
zaszczepiong kulture nalezy jedynie przykry¢ ziemig, ktéra dotgczona jest do zestawu.
Nalezy utrzymywac jg w wilgotnosci.

Zbiory osiggajg wage okoto 2 kg smacznych grzybow przez okres od trzech do
czterech miesiecy. Pomiedzy falami zbioréw nastepujg przerwy trwajgce od jednego
do dwaoch tygodni.

Pierwszy zbiér ma miejsce po 20-30 dniach. Grzyby rosng w temperaturze
od +10°C do +20°C, przy czym temperatura +15°C jest optymalna czyli najlepsza!
Temperatury powyzej +20°C s3 nie wskazane dla hodowli pieczarek. Swiatto nie
odgrywa zadnej roli; moze by¢ wiec ciemno lub jasno.

Grzyby nalezy zbierac po osiggnieciu wymaganej wielkosci. Najlepiej smakuja,
gdy kapelusz jest lekko rozgiety. Nalezy je ostroznie wykrecac, aby nie uszkodzic
matych grzybéw. Smacznego!

Nasza uprawa pieczarek rozpocznie sie‘

Mamy nadzieje, ze w pierwszym tygodniu‘ | bedziemy

mogli zebrac¢ nasze grzyby.

Material zaczerpniety ze strony www.gadar.pl
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http://www.gadar.pl/

Materialy dodatkowe dla nauczycieli:
Pieczarki: wartosci odzywcze i wlasciwosci zdrowotne

http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/pieczarki-wartosci-odzywcze-i-wlasciwosci-zdrowotne 44743.html

Pieczarkito najbardziej popularne grzyby uprawne na $wiecie. Wbrew dawnym
stwierdzeniom nie s3 bezwarto$ciowe pod wzgledem odzywczym. Zawieraja duzo witamin
z grupy B, a takze zwigzkow bioaktywnych, m.in. lektyn i tyrozynazy. Badania naukowe
potwierdzaja przeciwnowotworowe, odpornosciowe, antybakteryjne 1 genoprotekcyjne
wlasciwosci pieczarek. Warto wlaczy¢ pieczarki do codziennej diety, a wigkszo$¢ osob moze
bez przeszkdd spozywacé pieczarki nawet na surowo.

Pieczarki to najczesciej uprawiane grzyby na $wiecie. Obecnie sg bardzo popularne i fatwo
dostegpne, jednak jeszcze w XVI wieku biata odmiana uchodzila za rarytas 1 trafiata tylko na
stoty najzamozniejszych. Najbardziej znane s3: pieczarka biata o niewielkich rozmiarach i
bardzo jasnych kapeluszach oraz bragzowa pieczarka portobello, ktéra osigga wigksze
rozmiary, ma duzo ciemniejszy kolor, intensywny smak i jest bardziej migsista od tradycyjnej
odmiany.

Wiasciwosci i wartosci odzywcze pieczarek

Grzyby, a w szczeg6lnosci uprawiane przemystowo pieczarki, przez dziesigciolecia uchodzity
za produkty niewskazane w diecie ze wzgledu na cigzkostrawno$¢ 1 znikoma wartos¢
odzywcza. Okazuje si¢ jednak, ze pieczarki mogg stanowi¢ cenne zrodto niektorych witamin
1 przeciwutleniaczy. Pieczarki sa niskokaloryczne, w 90-95% sktadajg si¢ z wody, w 100 g
swiezej masy zawierajg okoto 3 g biatka, 0,3 g thuszczu 1 3 g weglowodandéw. W pieczarkach
znajduje si¢ btonnik w postaci beta-glukanéw, ktore maja zdolno$¢ obnizania poziomu
"ztego" cholesterolu LDL we krwi i normowania poziomu glukozy. Sa bardzo dobrym
zrodtem witamin z grupy B (lepszym niz wigkszo§¢ warzyw), szczeg6lnie ryboflawiny (wit.
B2), niacyny (wit. B3) i kwasu pantotenowego (wit. B5). Zawieraja tez kwas foliowy (wit.
B9) i kobalaming (wit. B12). Pieczarki dostarczaja niewielkich ilosci witaminy C i witaminy
D. Cennymi zwigzkami bioaktywnymi w pieczarkach s3: lektyny, ktore dzialaja
przeciwnowotworowo, przeciwutleniacze (katechiny, kwas galusowy, kwas kawowy
I rutyna), tyrozynaza — biatko chronigce DNA przed uszkodzeniami oksydacyjnymi,
ergosterol hamujacy rozw6j; komorek raka piersi, sprzezony kwas linolowy CLA
1 polisacharydy o wtasciwos$ciach leczniczych.

Zawarto$¢ skladnikéw odzywezych w 100 g $wiezych pieczarek

Energia 22 keal

Woda 92,43 ¢

Biatko 3,099

Thuszcz 0,349

Weglowodany 3,289

Cukry 1,659

Btonnik 19

Popiot 0,859

Tiamina (B1) 0,081 mg (7% zalecanego dziennego spozycia)
Ryboflawina (B2) 0,402 mg (34%)

Niacyna (B3)

Kwas pantotenowy (B5)
Pirydoksyna (B6)

Kwas foliowy (B9)
Kobalamina (B12)
Witamina C

Witamina D

Zelazo

Magnez

Fosfor

3,607 mg (24%)
1,497 mg (30%)
0,104 mg (8%)
17 pg (4%)
0,04 pg (2%)
2,1 mg (3%)
0,2 ug (1%)

0,5 mg (4%)

9 mg (3%)

86 mg (12%)


http://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/co-jesz/pieczarki-wartosci-odzywcze-i-wlasciwosci-zdrowotne_44743.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/cholesterol-dobry-i-zly-cholesterol_34085.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/glukoza-normy-w-badaniu-krwi_35075.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-b-wlasciwosci-i-funkcje-witamin-z-grupy-b_34121.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-b2-ryboflawina-dzialanie-skutki-niedoboru-i-nadmiaru_38811.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-b3-pp-niacyna-na-co-pomaga-w-jakich-produktach-wystepuje_38844.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/WitaminA-b5-kwas-pantotenowy-wlasciwosci-i-wystepowanie_38870.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/kwas-foliowy-witamina-b-9-wlasciwosci-jaka-jest-rola-kwasu-foliowego_33795.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-b12-wlasciwosci-wystepowanie-i-dawkowanie-witaminy-b12_33535.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-c-nie-tylko-na-przeziebienie-wlasciwosci-i-zastosowanie-witam_37271.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-d-objawy-oraz-skutki-niedoboru-i-nadmiaru-witaminy-d_38869.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/witamina-d-objawy-oraz-skutki-niedoboru-i-nadmiaru-witaminy-d_38869.html

Potas 318 mg (7%)
Séd 3 mg (0%)
Cynk 0,52 mg (5%)



