Coaching kryzysowy

Ograniczenia zwigzane z wydfuzajgcq kwarantanng, do tego praca, zdalne nauczanie dzieci sprawiaja,
Ze coraz czesciej przezywamy kryzys.

Nawet jesli jeszcze mamy sie dobrze, to mozemy w taki kryzys popasc za kilka dni.
Jak sobie z nim poradzi¢? Jak wykorzystac sytuacje kryzysowa dla naszego dobra i rozwoju?

Zapraszamy na cykl warsztatéw szczegdlnie rodzicéw i nauczycieli, a takze wszystkich ktdrzy czuja
potrzebe wsparcia i rozwoju w nowej sytuacji. Mozna do nas jeszcze dotgczyc.

FILM: Sroda 6 maja 2020: O tym, co wyzwala kreatywnos¢ opowie Karolina Skotarczak-Dobrzyriska

IV WARSZTATY: czwartek 7 maja 2020 g. 18:00: ,,Aby mie¢ pienigdze, trzeba ciezko pracowaé...”, czyli
rola przekonan w zyciu poprowadzi dr Monika Ktos

Chetnych do udziatu w warsztatach prosimy o przestanie zgtoszenia na adres k.skotarczak-
dobrzynska@cdn.pila.pl do czwartku 7.05.2020 do godz. 17:30.

Osoby, ktdre juz wczesniej sie zgtosity do udziatu we wczesniejszych czesciach warsztatéw, nie maja
obowigzku ponawiania zgtoszenia.

W korespondencji mailowej otrzymajg Panstwo dalsze informacje dot. organizacji zdalnych
warsztatéw.

dr Monika Ktos

Prywatnie szczesliwa mama 15-letniej Julki, kochajaca ksigzki i podroze.

Zawodowo: doktor ekonomii, dyplomowany coach, trenerka biznesu (w tym licencja
STRUCTOGRAM®)popularyzatorka neuronauk, wyktadowczyni UAM w Poznaniu i CC w Warszawie,
ekspertka w CDN w Pile, wiascicielka Pracowni Edukacji i Coachingu w Pile. Autorka publikacji z
zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi oraz zarzadzania projektami. Praktyk w obszarze zarzadzania
zasobami ludzkimi, projektami i implementowania réznych rozwigzan w organizacjach.

Karolina Skotarczak-Dobrzyriska

Magister inzynier informatyki, certyfikowany coach, absolwentka zarzgdzania oswiatg i retoryki na
UJ, trener myslenia wizualnego, pasjonat edukacji i neurodydaktyki, graphic recorder, jachtowy
sternik morski i motorowodny z doswiadczeniem w ptywaniu na jeziorach, morzach i oceanie,
ratownik WOPR, instruktor sportu — narciarstwo, nauczyciel konsultant w Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Pile, wyktadowca UAM w Poznaniu, wspoéttwodrca i trener Archipelagu Rozwoju
(www.archipelagrozwoju.pl), miejsca kreatywnego rozwoju dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Praktyk
W uczeniu sie przez doswiadczenie i tworzenie interdyscyplinarnych projektéw.
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